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Perspectivas de MERCADO  

Frijoles 

Bayas 

Brócoli 

Coles de Bruselas 

Coles 

Coliflor 

Apio 

Lechugas 

Melones 

Champiñones 

Pimientos 

Chiles 

Calabazas 

Jitomates 

Semana 46: Noviembre 10 -16, 2025 

transportación 

Oxnard, CA: Cielo parcialmente nublado con chubascos dispersos. 
Máximas entre 15 y 20 °C y mínimas entre 10 y 15 °C. 

Salinas, CA: Cielo parcialmente nublado con chubascos dispersos. 
Máximas entre 15 y 15 °C y mínimas entre 4 y 10 °C. 

Yuma, AZ: Parcialmente nublado con algunos claros. Máximas entre 
20 y 27 °C y mínimas entre 10 y 15 °C. 

Immokalee, FL: Parcialmente nublado con algunos claros. Máximas 
entre 20 y 27 °C y mínimas entre 4 y 10 °C. 

Idaho Falls, ID: Mayormente nublado. Máximas entre 10 y 15 °C y 
mínimas entre -7 y -1 °C. 

A
le

rt
a 

de
 M

E
R

C
A

D
O

  

tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla  

actualización meteorológica REGIONAL   

Prom Nac Diesel: $3.753  

Año anterior: $3.536  

Recargo Nac Gas: $0.46 

Escaces: Tarifas de fletes 

estables. 

• extremo - N/A 

• ligero - N/A 

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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manzanas  
 Se prevé que la cosecha de Washington en 2025 

alcance los 142 millones de cajas de 40 libras, 
igualando el récord de 2014 gracias a condiciones de 
cultivo ideales: temperaturas suaves, luz solar 
constante y baja incidencia de plagas. La cosecha 
comenzó a principios de agosto y se extiende hasta 
noviembre; se espera que el tamaño de la fruta sea 
mayor que el del año pasado, aunque más variable 
debido al aclareo manual y a factores naturales.  

espárragos 
 La oferta sigue siendo escasa, pero está mejorando 

gradualmente. En Hermosillo, México, se observa 
una mayor disponibilidad de tallas pequeñas, 
mientras que las tallas grandes aún son limitadas. El 
volumen y la variedad de tallas en Perú están 
aumentando de forma constante. La actividad del 
mercado es más lenta debido a la mayor 
disponibilidad de productos de tallas estándar 
provenientes de México.  

aguacates 
 El volumen de la semana pasada disminuyó 

ligeramente, cerrando en 57,4 millones de libras, lo 
que representa un modesto descenso. Sin embargo, 
la cadena de suministro se ha recuperado de las 
demoras previas en los cruces aduaneros y el 
movimiento se ha normalizado. México continúa 
manteniendo un volumen sólido, sin que se hayan 
reportado restricciones importantes. La curva de 
tamaño muestra una tendencia al alza y se espera 
que mejore de forma constante semana tras 
semana, lo que respalda una disponibilidad 
sostenida y la estabilidad del mercado. 

plátanos 
 El suministro se mantiene estable desde orígenes 

clave como Ecuador, con volúmenes de envío 
constantes, típicos de esta época del año. Los 
precios se mantienen firmes, impulsados por una 
fuerte demanda y las estructuras de costos en 
origen. Durante las próximas 2 a 6 semanas, se 
prevé que las condiciones del mercado se 
mantengan estables y que la calidad cumpla con las 
expectativas. Sin embargo, condiciones climáticas 
imprevistas o problemas de transporte podrían 
generar una ligera presión al alza, si bien la 
disponibilidad general se mantiene en niveles 
óptimos.  

frijoles 
 Ejotes: La oferta en el este es abundante, liderada 

por Georgia para satisfacer la demanda del Día de 
Acción de Gracias, mientras que la de Carolina del 
Norte y Virginia disminuye. Florida ha comenzado 
una cosecha ligera, y se espera mayor producción 
para las fiestas. En el oeste, Baja California ofrece la 
mejor calidad, con volúmenes menores 
provenientes de Sonora y el centro de México 
debido a problemas climáticos. Sinaloa aumentará la 
oferta a partir de finales de noviembre. 

 Chícharos: ALERTA: La oferta en Guatemala sigue 
siendo escasa debido al clima, y se espera una 
recuperación a mediados de noviembre. Los 
volúmenes en Perú son bajos por la temporada, y la 
disponibilidad en el mercado interno es limitada. Los 
precios se mantienen altos, ya que la producción 
mexicana comienza, pero no alcanza a cubrir la 
fuerte demanda.  

bayas  
 Zarzamoras: La oferta disminuyó ligeramente 

debido a las lluvias recientes, pero debería 
recuperarse con la persistencia del clima seco. La 
disponibilidad se mantiene alta durante noviembre, 
gracias a las variedades de mayor altitud. Persisten 
algunos frutos blandos y con pérdida de color 
debido al calor y la humedad recientes. 

 Arándanos: ALERTA: La disponibilidad ha mejorado 
tras los retrasos de la semana pasada, y se espera 
una buena oferta hasta el Día de Acción de Gracias. 
La producción en México se está recuperando 
lentamente debido a problemas climáticos, y los 
envíos a través de Texas siguen siendo limitados. Se 
espera que la oferta de la región continúe 
mejorando en las próximas semanas. 

 Frambuesas: ALERTA: La oferta sigue siendo muy 
limitada en el sur de California y se prevé que 
continúe enfrentando dificultades hasta diciembre. 
La producción en el sur de México y Baja California 
continúa, con una calidad aceptable en general. Se 
observa cierta blandura y sobremaduración debido 
al calor, la lluvia y la humedad recientes. El aumento 
del volumen proveniente de México en las próximas 
semanas debería ayudar a aliviar la escasez actual.  
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bayas cont...  

 Fresas: La oferta sigue siendo EXTREMA, con una 
demanda que supera la oferta en las principales 
regiones productoras. La producción en California 
continúa en Oxnard y Santa María, con una 
excelente calidad de fruta: color intenso, forma 
uniforme y entre 25 y 30 fresas por envase de 450 
g. Sin embargo, el tamaño tiende a ser menor y las 
próximas lluvias podrían afectar la cosecha. La 
producción en México está aumentando, pero no lo 
suficiente para compensar la disminución en 
California, ya que la humedad afecta la 
uniformidad. La oferta mexicana seguirá siendo 
limitada hasta noviembre. Para mitigar las 
interrupciones, los proveedores están cosechando 
antes de tiempo y recomiendan realizar los pedidos 
con anticipación, especialmente para los clientes de 
la Costa Oeste. 

brócoli  
 Brócoli: El suministro ha mejorado gracias a que los 

equipos están gestionando activamente problemas 
de calidad anteriores, como la pudrición del tallo, el 
punto marrón, los daños causados por la polilla 
dorso de diamante y los defectos mecánicos. La 
demanda ha disminuido, lo que ha provocado una 
bajada de los precios de mercado. En las próximas 
semanas, se espera que los volúmenes se 
mantengan dentro del presupuesto y satisfagan las 
necesidades del programa. La transición a Yuma a 
mediados de noviembre debería traer consigo 
mejoras adicionales en la calidad y mantener un 
suministro moderado. 

 Broccolini: El suministro sigue siendo escaso, con 
una calidad regular debido a la presión de insectos 
y al estrés hídrico que afectaron a las plantas, 
afectando a la uniformidad y a los rendimientos. 
Actualmente, los envíos provienen del Valle de 
Salinas, donde la demanda ha aumentado, lo que 
ha impulsado al alza los precios de mercado. Se 
espera que estas condiciones persistan, con precios 
elevados y disponibilidad limitada hasta la 
transición a Yuma a mediados o finales de 
noviembre.  

coles de Bruselas 
 EXTREMAS El suministro de productos agrícolas 

sigue siendo escaso en el Valle de Salinas, debido a 
que las condiciones climáticas impredecibles de las 
primeras semanas afectaron los rendimientos y 
retrasaron la recuperación de los campos. La 

calidad se ve comprometida por el tamaño irregular 
de los frutos y el estrés causado por el clima, 
aunque los equipos trabajan para mantener 
paquetes limpios y uniformes. La disponibilidad 
seguirá siendo limitada durante las próximas 1-2 
semanas, y se espera una mejora gradual. Es 
probable que el suministro se mantenga por debajo 
de lo normal hasta que la región productora se 
recupere.  

coles 
 Supplies from the Salinas Valley remain variable 

due to shifting weather and field conditions. Most 
product is medium-sized, with crews managing 
insect pressure and trimming to maintain 
uniformity. Availability should meet basic needs in 
the short term, with cooler weather expected to 
improve consistency. A more stable supply outlook 
is anticipated after the mid-November transition to 
Yuma. 

zanahorias  
 El descenso de las temperaturas está mejorando las 

condiciones de cosecha, lo que se traduce en 
mejores tamaños y una mayor productividad. Los 
volúmenes de la nueva cosecha están aumentando, 
y aunque la disponibilidad de jamones jumbo sigue 
siendo limitada, se está equilibrando a medida que 
se incorporan más campos a la producción. Se 
prevé que los mercados se mantengan estables 
durante las próximas 2 a 6 semanas, si bien las 
condiciones meteorológicas podrían provocar 
breves interrupciones en el envasado o una 
reducción de la oferta.  

coliflor 
 El suministro sigue siendo escaso en el Valle de 

Salinas, con cosechas irregulares y decoloración 
debido a insectos, pudrición y moho. Los equipos 
están gestionando los defectos para mantener una 
buena apariencia. Es posible un ligero aumento en 
el suministro, pero los volúmenes actuales se 
destinarán principalmente a cubrir las necesidades 
del programa durante las próximas 1-2 semanas. Se 
prevé que la disponibilidad se mantenga por debajo 
de lo normal hasta que comience la transición a 
Yuma la próxima semana.  
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apio 
 La oferta es escasa en el Valle de Salinas, con una 

tendencia alcista en los mercados. La calidad se 
mantiene alta, con tamaños más grandes y pesos 
aceptables, y los equipos de control monitorean la 
presencia de médula y fusarium. Se prevé que la 
oferta sea moderada durante las próximas 
semanas, conforme la temporada de Salinas llega a 
su fin. La siguiente cosecha —Oxnard y Yuma— 
comenzará en diciembre. Se espera que la 
disponibilidad se mantenga limitada debido al 
aumento de la demanda minorista antes del Día de 
Acción de Gracias. 

cítricos 
 Limas: México sigue siendo la principal fuente de 

suministro, con cosechas constantes y de alta 
calidad. Se espera la llegada de limones 
colombianos próximamente, comenzando con 
tamaños más pequeños y luego con frutos más 
grandes. Esto contribuirá a un suministro 
equilibrado y precios estables. 

 Limones: La cosecha está activa en el Distrito 2, con 
volúmenes máximos en las variedades 140 y 115, 
mientras que los tamaños más pequeños siguen 
siendo escasos. Se espera que la cosecha en el 
Distrito 3, ya en marcha, aumente el suministro de 
frutos pequeños y presenta una excelente calidad, 
con una alta proporción de la categoría Fancy. El 
Distrito 1, enfocado en las exportaciones, continúa 
produciendo tamaños más grandes y con un 
excelente empaque. El suministro interno es 
escaso, y la conclusión anticipada de las 
importaciones en el extranjero ha limitado la 
demanda de frutos pequeños. Se recomienda 
flexibilidad en las especificaciones para los 
programas de servicios de alimentación. 

 Naranjas: California está haciendo la transición de 
Valencia a Navel. La cosecha de Valencia está 
finalizando, con un suministro limitado de tamaños 
más pequeños y una mayor disponibilidad de frutos 
más grandes. Los envíos de Navel han comenzado, 
mostrando una excelente calidad y un color 
intenso. El tamaño sigue siendo pequeño, y los 
volúmenes para promoción aún están pendientes. 
Se espera la disponibilidad total a principios de 
noviembre, con condiciones de mercado ajustadas 
hasta entonces. 

pepinos 
 La oferta en el este es menor a medida que la 

producción en Carolina del Norte disminuye y los 
rendimientos en Georgia bajan tras el pico, aunque 
la calidad se mantiene sólida. Florida ha comenzado 
cosechas limitadas, con más superficie cultivada 
entrando en producción. La fruta temprana es 
promedio, pero está mejorando. En el oeste, Baja 
California lidera en volumen y calidad, con un 
suministro constante de Sonora y el centro de 
México.  

uvas 
 La cosecha de California se mantiene sólida, pero 

las variedades verdes están bajo presión debido a la 
disminución de la oferta. Es probable que se 
produzca un desfase de una a dos semanas debido 
a la demora en la llegada de los productos 
peruanos, lo que podría provocar un alza de precios 
hasta principios de diciembre. Se espera que las 
variedades rojas se mantengan estables. El 
momento de la importación será clave; cualquier 
retraso adicional podría agravar el desfase y su 
impacto en los precios.  

hierbas  
 La albahaca y el perifollo mantienen una oferta y 

calidad estables. Las temperaturas más frescas en 
California podrían ralentizar ligeramente el 
crecimiento, pero no se prevé un impacto 
significativo en el mercado. 

 Cilantro: La oferta ha mejorado, con buena calidad 
y una demanda constante. El producto ya se está 
distribuyendo desde Oxnard y Salinas. Los precios 
de mercado han bajado y se espera que se 
mantengan estables, junto con una oferta 
constante, durante las próximas semanas.  

kale  
 El suministro es constante y de buena calidad, y 

la demanda se mantiene fuerte. El producto se 
envía desde Salinas y Oxnard, y los precios de 
mercado se mantienen estables. Se prevé que 
estas condiciones se mantengan durante las 
próximas semanas. 
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lechuga 
 Hoja verde y roja: ALERTA: La oferta sigue siendo 

críticamente baja en el Valle de Salinas debido a los 
daños causados por tormentas anteriores y la 
presión de enfermedades. Es común encontrar 
productos de tamaño mediano con pesos por caja 
inferiores a lo normal, y la poda excesiva continúa 
reduciendo los rendimientos. Se prevé que las 
condiciones sigan siendo desfavorables hasta que la 
producción se traslade a Yuma a mediados de 
noviembre. 

 Iceberg: EXTREMA: La oferta es críticamente baja 
en el Valle de Salinas, sin que se vislumbre una 
mejora a corto plazo. El reciente granizo y los daños 
climáticos han reducido los rendimientos, y los 
campos están afectados por la presión de 
enfermedades y plagas. La mayoría de las cabezas 
son de tamaño mediano con pesos por caja bajos, 
con un promedio de 16 a 17 kg. Los campos siguen 
bajo presión, y los equipos están gestionando 
problemas como la pudrición de la base, la roya de 
las costillas, el mildiú, la actividad de insectos, las 
enfermedades del suelo y el virus INSV. La poda 
excesiva está reduciendo el producto utilizable. Las 
condiciones seguirán siendo inestables y la 
disponibilidad limitada hasta que la producción se 
traslade a Yuma. 

 Romana: EXTREMO: La oferta es críticamente baja 
en el Valle de Salinas debido a las condiciones 
climáticas severas y la presión de enfermedades. La 
granizada y la lluvia de la semana pasada causaron 
daños importantes, reduciendo drásticamente los 
rendimientos. La mayoría de las cabezas son de 
tamaño mediano, con un peso por caja de 13.6 a 
14.5 kg. Los equipos están controlando el mildiú, la 
pudrición basal, las quemaduras en las puntas, la 
actividad de insectos y las enfermedades del suelo, 
pero la poda excesiva está reduciendo el producto 
utilizable. El suministro es escaso y el mercado 
inestable hasta la transición a Yuma. El suministro 
de cogollos es críticamente bajo, con grandes 
pérdidas en el campo. Las cabezas son de tamaño 
mediano, con un peso de 8.2 a 10 kg por caja. 

 Hoja tierna: ALERTA: El suministro sigue siendo 
muy limitado debido al reciente granizo y los daños 
relacionados con el clima que redujeron 
drásticamente los rendimientos. El mildiú y las 
enfermedades del suelo continúan afectando la 
producción. No se espera que la disponibilidad 
mejore hasta la transición a Yuma a mediados de 
noviembre.  

melones 
 Melón cantalupo: La producción de melón Yuma 

está muy por debajo de lo esperado debido a un 
clima más temprano y a la disminución de la 
floración. Se prevé que la temporada de otoño 
termine entre 7 y 10 días antes de lo previsto. La 
oferta sigue siendo escasa, con una mayor 
proporción de melones de tamaño 9/9J y un 
aumento en algunos de tamaño 12. La calidad 
interna es buena. Durante las próximas 2 o 3 
semanas, se espera una oferta limitada, precios 
firmes y una apariencia variable hasta que 
aumenten las importaciones, lo cual será clave para 
la recuperación del mercado. 

 Melón Gota de miel: El volumen de melón 
honeydew nacional es muy limitado, mientras que 
las importaciones mexicanas están aumentando 
gradualmente, con melones de gran tamaño (5/5J) 
y problemas de apariencia persistentes, como lodo 
y cicatrices. La producción de melón Yuma está muy 
por debajo de lo esperado debido a un clima más 
temprano y a la disminución de la floración. Se 
prevé que la temporada de otoño termine entre 7 y 
10 días antes de lo previsto. Durante las próximas 2 
o 3 semanas, la oferta seguirá siendo escasa, los 
precios firmes y la apariencia variable hasta que 
aumenten por completo las importaciones, lo que 
marcará el punto clave para la recuperación del 
mercado. 

hongos 
 El suministro de insecticidas blancos y marrones 

sigue siendo muy limitado debido al aumento de la 
demanda. La calidad es regular, con una persistente 
plaga de mosquitos, ya que muchos insecticidas han 
perdido eficacia o aprobación. Un clima más fresco 
podría ayudar, pero es probable que los problemas 
de suministro persistan hasta principios de 
noviembre.  

cebollas 
 Los exportadores se han decantado por cultivos de 

almacenamiento con una oferta abundante y una 
calidad constante en todos los tamaños y colores. 
Los precios de mercado se mantienen estables, 
aunque las amarillas Jbo ha experimentado un 
ligero aumento debido a la demanda sostenida. 
Actualmente, la oferta supera la demanda, pero se 
prevé que las condiciones del mercado se 
equilibren a medida que avance la temporada.  
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cebollas verdes 
 El suministro desde México está mejorando y se 

espera que se mantenga dentro del presupuesto 
durante las próximas semanas. La mayoría de las 
tallas son medianas, con algunas pequeñas y 
grandes. La calidad es constante, con pequeños 
defectos estéticos, y la disponibilidad debería 
aumentar gradualmente, volviendo a la normalidad 
si las condiciones se mantienen estables.  

peras 
 La cosecha de 2025 en Washington se está 

recuperando tras una difícil temporada en 2024. Los 
productores informan de una excelente floración, 
mínimos daños por heladas y frutos fuertes y de 
tamaño uniforme. Las primeras estimaciones 
sugieren que la cosecha podría superar las 400.000 
toneladas, volviendo a los niveles previos a 2022, 
gracias a un clima primaveral favorable y a una 
mejor gestión de los huertos.  

pimientos 
 El suministro en el este del país es sólido, impulsado 

por los volúmenes constantes y la calidad uniforme 
de Georgia, mientras que Florida está 
incrementando sus cosechas. Se espera una 
transición fluida entre regiones durante noviembre. 
En el oeste, el suministro se está trasladando de 
Oxnard al desierto de California, y los productores 
de Coachella se sumarán pronto. La producción 
limitada de México se complementará con las 
nuevas cosechas de Sonora y Sinaloa a partir de 
mediados de noviembre. 

chiles 
 En el radar, Georgia sigue siendo la principal 

fuente de chiles del este, con una disponibilidad 
constante de todas las variedades a pesar de la 
menor producción de poblanos y serranos. 
Florida ha comenzado una cosecha ligera en Plant 
City y el sur del estado. En el oeste, Baja 
California, Sinaloa, Sonora y el centro de México 
están en plena actividad, con una producción 
moderada de jalapeños de alta calidad. Otras 
variedades tienen una producción menor, pero se 

espera que aumente pronto. La calidad de los 
tomatillos es regular debido al clima, aunque se 
prevé que la oferta y la variedad mejoren en las 
próximas dos semanas. 

piñas 
 La calidad se mantiene sólida, con un promedio de 

grados Brix de alrededor de 14,7, un excelente color 
exterior y una buena condición interna, aunque se 
siguen realizando muestreos exhaustivos de los 
lotes sin corona debido a la variabilidad en la base 
de azúcar. El clima es cálido, con lluvias intensas 
recientes, pero la logística se mantiene estable. La 
demanda en EE. UU. está aumentando antes del Día 
de Acción de Gracias. Durante las próximas 2 a 6 
semanas, la oferta seguirá siendo algo limitada y se 
espera que los precios se mantengan firmes, con 
una posible presión al alza impulsada por la 
demanda navideña y las primas por tamaño y 
calidad. 

papas 
 Las papas de Idaho ya se están enviando desde los 

almacenes. La cosecha de esta temporada presenta 
mejoras notables tanto en calidad como en tamaño, 
con papas de mayor tamaño más disponibles que el 
año pasado. Los precios de mercado se mantienen 
estables. La oferta sigue siendo abundante, por lo 
que es el momento ideal para promocionarlas.  

calabazas  
 EN EL RADAR Tras la finalización de los programas 

locales en el este del país, el suministro de calabaza 
se ha trasladado a Georgia y Florida. La producción 
de calabacín en Georgia es escasa debido a la 
reducción de las siembras, pero Florida está 
cosechando activamente con productos de 
excelente calidad. En el oeste, Sonora lidera con 
una producción moderada de calabaza amarilla y 
una producción limitada de calabacín, aunque se 
espera que la producción aumente pronto. La 
temporada de Sinaloa comenzará entre finales de 
noviembre y principios de diciembre, lo que 
contribuirá a la transición invernal. 
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jitomates 
 EN EL RADAR Los volúmenes de Roma siguen 

siendo bajos en el este, mientras Tennessee y 
Virginia finalizan la cosecha y Florida comienza la 
temprana vendimia en Ruskin/Palmetto. Las 
cosechas presentan una excelente calidad y uvas de 
tamaño XL, y se espera que los volúmenes se 
normalicen en 10 a 14 días. La oferta de uva es 

moderada, con buena calidad proveniente de 
Ruskin/Palmetto y Labelle. En el oeste, Baja 
California y el centro de México son ahora las 
principales fuentes, con una oferta de baja a 
moderada. La calidad varía y los tamaños más 
grandes son limitados en Baja California. La 
disponibilidad debería mejorar en 7 a 10 días, 
aunque se espera una baja estacional después del 
Día de Acción de Gracias hasta que Culiacán 
recupere su producción a mediados de diciembre.  

Se prevé que la transición anual de Salinas a Yuma comience en noviembre y podría afectar la disponibilidad 
de lechugas como la lechuga verde, iceberg, romana, corazones de romana, ensaladas procesadas y hojas 
tiernas como la mezcla de primavera, la rúcula baby y las espinacas baby. Con el inicio del cambio, es posible 
que se presenten algunos problemas de suministro durante todo el mes. 

Las fuertes lluvias y el granizo han afectado gravemente el suministro y la calidad de productos clave en el 
Valle de Salinas y las regiones circundantes. Fresas, brócoli, coles de Bruselas, coliflor, lechuga iceberg y 
romana presentan una escasez extrema, con productos frágiles, plagas de insectos y tamaños irregulares. La 
mayoría de los productos seguirán escaseando hasta principios o finales de noviembre, y se espera solo una 
leve mejoría a medida que la producción se traslade a Yuma. 

Resumen alertas sobre mercancías  
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La cena de Acción de Gracias en Estados Unidos viene acompañada de un montón 
de desperdicio. 

Según ReFED, 320 millones de libras de comida de Acción de Gracias, que incluyen 75 millones de libras de productos agrícolas, 
terminarán en la basura. 

Jill Dutton | Noviembre 3, 2025 | thepacker.com 

El Día de Acción de Gracias puede ser una 
celebración de abundancia, pero también 
podría ser el día con mayor desperdicio de 
alimentos en Estados Unidos. 

Un nuevo análisis de NielsenIQ y ReFED 
estima que 320 millones de libras de 
comida, valoradas en 550 millones de 
dólares, terminarán en vertederos este Día 
de Acción de Gracias. En un momento en 
que cada vez más estadounidenses se 
enfrentan a la inseguridad alimentaria, 
ReFED afirma que la cantidad de comida 
desechada equivale a 267 millones de 
comidas que podrían haber llegado a 
personas necesitadas. 

Los productos frescos representan 
aproximadamente el 23% de ese total, o 
alrededor de 75 millones de libras. Para los 
agricultores, los minoristas y la industria 
hortofrutícola en general, estas cifras 
resaltan la necesidad de redoblar los 
esfuerzos para educar a los consumidores 
sobre la planificación de comidas, el 
almacenamiento adecuado y las formas 
creativas de aprovechar las sobras y reducir 
el desperdicio sin sacrificar la tradición. 

Esas sobras son una de las principales 
razones del desperdicio de alimentos. 
Según los datos de la encuesta, más del 
90% de los anfitriones del Día de Acción de 
Gracias preparan intencionalmente más 
comida de la necesaria para su reunión 
festiva. ¿Y qué significa eso? Sobras. De 
hecho, la encuesta revela que todos los 
anfitriones de la cena de Acción de Gracias 
encuestados afirmaron tener comida 
sobrante. 

Los restos de comida son parte de la 

tradición y las festividades de Acción de 
Gracias, explica Minnie Ringland, gerente 
sénior de clima y análisis de ReFED. 
Muchos anfitriones se preparan para los 
restos y toman medidas para evitar que se 
desperdicien; casi la mitad, por ejemplo, 
envía a sus invitados a casa con comida 
sobrante (45%). También preparan otras 
comidas con los restos, como sándwiches y 
wraps (46%), desayunos o brunch (32%) o 
platos nuevos como guisos o sopas (31%). 
Sin embargo, los datos muestran que el 
12% de los anfitriones de Acción de Gracias 
—responsables de alimentar hasta a 36 
millones de personas— no planean 
gestionar los restos de ninguna manera 
especial. Para colmo, casi la mitad de los 
anfitriones encuestados afirmó no estar 
preocupada por el desperdicio de 
alimentos durante las fiestas. Y eso 
significa que hay muchas probabilidades de 
que esos restos terminen en la basura, 
señala Ringland. 

Este año, el bolsillo de la gente sufrirá un 
duro golpe por este desperdicio. 

“Estamos viendo una inflación generalizada 
en los precios de los alimentos, pero en 
particular, el USDA informa que los precios 
mayoristas de los pavos congelados son un 
40% más altos que en 2024, lo que 
probablemente aumentará el precio que la 
gente pagará en el supermercado por este 
alimento básico del Día de Acción de 
Gracias”, afirma Ringland. 

El análisis de ReFED indica que el 40% de lo 
que se tira en Acción de Gracias es pavo, lo 
que equivale a una gran cantidad de dinero 
desperdiciado. 

El impacto ambiental de estos alimentos 
desperdiciados en Acción de Gracias 
también es significativo. ReFED afirma que 
las emisiones asociadas con los alimentos 
que se desperdician en Acción de Gracias 
son de 811.726 toneladas métricas de 
dióxido de carbono equivalente, lo que 
equivale aproximadamente a las emisiones 
de 190.000 vehículos de gasolina durante 
un año. De esas emisiones, 4.800 toneladas 
métricas de metano provienen únicamente 
del envío de esos alimentos a los 
vertederos, lo que es similar a las 
emisiones generadas al suministrar 
electricidad a 28.000 hogares durante un 
año. Y se utilizaron unos 39 mil millones de 
galones de agua para producir los 
alimentos que se desperdiciarán este Día 
de Acción de Gracias, suficiente para llenar 
más de 59.000 piscinas olímpicas... 

Artículo completo AQUÍ  

en las noticias... 

(Foto: Christina Herrick) 

mailto:jhoppe@nproduce.com
https://www.thepacker.com/news/sustainability/americas-thanksgiving-feast-comes-side-waste
https://www.theglobeandmail.com/world/article-idaho-potatoes-wildfires-smoke-effects/
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Enlaces de Videos sobre la Transición 

Church Brothers GreenGate Fresh Mann’s Taylor Farms Foodservice 

mailto:jhoppe@nproduce.com
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHexFSH1aYEQ&data=05%7C02%7CJHoppe%40nproduce.com%7C12be312437d34d0ee69708de076ec11f%7Ccd62b7dd4b4844bd90e7e143a22c8ead%7C0%7C0%7C638956369795948330%7CUnknown%7C
https://vimeo.com/129052926?fl=pl&fe=ti
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Db3DhOFubxVc&data=05%7C02%7CJHoppe%40nproduce.com%7C12be312437d34d0ee69708de076ec11f%7Ccd62b7dd4b4844bd90e7e143a22c8ead%7C0%7C0%7C638956369796030840%7CUnknown%7C
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DV8d9ZCgmHVM&data=05%7C02%7CJHoppe%40nproduce.com%7C12be312437d34d0ee69708de076ec11f%7Ccd62b7dd4b4844bd90e7e143a22c8ead%7C0%7C0%7C638956369796052821%7CUnknown%7C

