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Perspectivas de MERCADO  

Brócoli 

Coles de 
Bruselas 

Apio 

Cilantro 

Cebolletas 

Champiñones 

Cebollas 

Frambuesas 

Chiles 

Piñas 

Semana 3: Enero 12 -18, 2026 

transportación 

Oxnard, CA: Cielos mayormente soleados con máximas en los 21 °C y 
mínimas en los 10 °C. 

Salinas, CA: Cielos parcialmente nublados y soleados con máximas 
en los 21 °C y mínimas en los 5 °C. 

Yuma, AZ: Cielos soleados con máximas en los 21 °C y mínimas en los 
10 °C. 

Immokalee, FL: Cielos parcialmente nublados con algo de sol y 
posibles chubascos con máximas en los 21 °C y mínimas en los 5 °C. 

Idaho Falls, ID: Cielos parcialmente nublados y soleados con 
máximas en los 0 °C y mínimas en los 10 °C. 

tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla Prom Nac Diesel: $3.477  

Año anterior: $3.561  

Recargo Nac Gas: $0.42 

Escaces: Tarifas de fletes 

ligeramente elevados. 

• extremo - AZ & TX 

• ligero - FL 

actualización meteorológica REGIONAL   
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https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates


 

    www.nproduce.com (800) 213-6699                      January 11, 2026  |  Page 2 

Pronóstico de MERCADO 

manzanas  
 La cosecha del estado de Washington ha disminuido 

en 4 millones de cajas con respecto al año pasado, 
lo que ha ralentizado el movimiento para evitar la 
escasez antes de las nuevas cosechas. Gala lidera el 
sector de la restauración con una fuerte demanda y 
precios al alza. La Granny Smith registra un 
excedente de 2 millones de cajas, pero la 
disminución en el volumen de envasado reducirá 
este excedente. La Red Delicious, aunque en declive, 
aún rivaliza con Gala en volumen de restauración. 
En general, el estado ha disminuido en 2 millones de 
cajas con respecto a la temporada pasada y en 4 
millones con respecto a hace dos temporadas, 
debido a que la demanda de exportación impulsa los 
precios. Los productores continúan reemplazando 
huertos antiguos con variedades premium como 
Honeycrisp y Envy. 

espárragos 
 La oferta sigue siendo escasa, especialmente de XL y 

Jumbo. El clima más frío en Perú y los periodos de 
transición en México están impulsando la 
producción hacia frutas más pequeñas. La 
producción en Baja California y Sonora es baja, y 
Perú continúa disminuyendo debido a problemas 
estacionales y de calidad. Se esperan mercados en 
alza y calibres premium limitados durante las 
próximas 2-3 semanas, con sustituciones de calibre 
estándar habituales hasta que México aumente su 
producción a finales de enero. 

aguacates 
 Las cosechas de Aventajada y Loca de México se 

superponen, lo que garantiza una fuerte oferta y 
estabilidad en el mercado. Los calibres más grandes 
dominan la curva de calibres y los inventarios están 
bien gestionados. Los precios se mantienen 
favorables con sólidas oportunidades de promoción. 
Se espera que el mercado se mantenga estable 
hasta principios de febrero. 

plátanos 
 La oferta se mantiene estable gracias a envíos 

fiables y mercados equilibrados, y tanto la demanda 
como los precios se mantienen estables sin prever 

interrupciones. La calidad general es buena, aunque 
podrían aparecer algunos problemas estéticos, 
como cicatrices y manchas, en las próximas semanas 
debido a los mayores tiempos de tránsito y la 
variabilidad climática que afectan a la fruta. 

frijoles 
 Ejotes: La producción mexicana se mantiene 

estable, con un ligero aumento en Florida. La 
demanda de los menús de invierno es firme y la 
calidad general es buena, a pesar de algunas 
cicatrices y variaciones de tamaño. El mercado 
debería mantenerse estable, aunque el clima más 
frío podría ralentizar ligeramente el crecimiento en 
México. No se esperan interrupciones importantes. 

bayas  
 Zarzamoras: La calidad es regular, con fugas 

menores (normalmente una o dos drupas por baya) 
y muy poca fruta blanda. La oferta está 
disminuyendo tras su pico estacional, pero México 
continúa enviando un volumen sólido, lo que ayuda 
a mantener la disponibilidad general. 

 Arándanos: Los volúmenes de México se mantienen 
fuertes y siguen aumentando, mientras que la fruta 
de ultramar procedente de Chile llega de forma 
constante, lo que ayuda a mantener una oferta 
general adecuada. 

 Frambuesas: ALERTA: La oferta se mantiene 
estable, pero comienza a disminuir a medida que 
pasa el pico estacional. México continúa enviando 
un buen volumen y la calidad general es sólida, con 
solo alguna fruta blanda o demasiado madura 
ocasional y fugas mínimas. 

 Fresas: Oxnard se está recuperando de las fuertes 
lluvias recientes y se está limpiando la fruta dañada. 
Sin lluvias previstas, se espera que la oferta mejore 
a medida que las condiciones se estabilicen. Los 
volúmenes de México continúan aumentando a 
medida que se acercan a su pico de mediados de 
enero, mientras que Florida está cobrando impulso 
tras un comienzo lento y frío. La disponibilidad 
general es alta, y tanto México como Florida ofrecen 
una calidad consistentemente buena. 
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brócoli  
 Brócoli: La oferta se mantiene dentro del 

presupuesto. Los productores siguen enfrentando 
problemas de calidad en los campos debido a las 
lluvias previas en Yuma. La demanda ha aumentado 
y se espera que la oferta se mantenga estable 
durante las próximas semanas. La calidad general es 
aceptable, pero sin lluvias pronosticadas, las 
condiciones deberían mejorar gradualmente y 
ayudar a mantener niveles de oferta estables. 

 Brocolini: ALERTA: La oferta se mantiene baja a 
medida que la demanda continúa aumentando. Los 
precios del mercado se han estabilizado 
ligeramente, pero aún son altos, y se espera que los 
rendimientos mejoren en las próximas semanas.  

coles de Bruselas 
 EXTREMAS Los suministros siguen siendo 

extremadamente escasos y la calidad general es 
regular, con desafíos adicionales que limitan aún 
más la disponibilidad. Las regiones de México están 
retrasadas, lo que mantiene los suministros muy 
limitados durante las próximas semanas. Se espera 
una mejora lenta, pero es probable que los 
volúmenes se mantengan por debajo de lo normal 
durante dos o tres semanas hasta que se complete 
la transición a las nuevas regiones de cultivo 
mexicanas. 

coles 
 La oferta continúa mejorando, con mejores 

rendimientos y calidad reportados en Yuma. La 
demanda ha disminuido y los precios del mercado 
han mejorado, volviendo a la normalidad los 
precios de los contratos. La calidad es buena y se 
espera que la oferta siga mejorando.  

zanahorias 
 Las condiciones de cosecha son favorables, la 

calidad es constante y la oferta satisface la 
demanda. El calibrado y el envasado siguen 
teniendo un buen rendimiento, lo que mantiene el 
mercado estable y fiable.  

coliflor 
 Los suministros se ajustan al presupuesto y la 

demanda se mantiene fuerte, con una 
disponibilidad estable prevista para las próximas 
semanas. La calidad es aceptable, mientras que los 
precios del mercado se mantienen estables. Se 
prevé un mayor dinamismo en los mercados 
próximamente a medida que cambien las 
condiciones.  

apio 
 EXTREMO La oferta sigue siendo muy escasa, y la 

demanda sigue en aumento. Se espera que otras 
regiones de cultivo comiencen pronto, pero los 
precios del mercado se mantendrán elevados 
durante las próximas semanas. Los precios deberían 
mejorar una vez que aumente la oferta en Yuma.  

cítricos 
 Limas: El mercado mexicano está dominado por 

fruta pequeña; los calibres grandes son escasos y 
alcanzan precios premium. El calor y la humedad 
recientes han reducido el rendimiento de las frutas 
para empacar, lo que contribuye a la volatilidad 
continua prevista hasta enero. Los volúmenes 
colombianos siguen siendo limitados e insuficientes 
para compensar la escasez de México. 

 Limones: El Distrito 2 de California está en su fase 
final, mientras que el Distrito 3 se intensifica con 
fruta de excelente calidad, alcanzando un máximo 
de 140. Los calibres pequeños (165 e inferiores) 
siguen siendo limitados. Las importaciones 
finalizaron antes de lo previsto, lo que deja un 
apoyo limitado en el extranjero. Los mercados en 
alza se mantendrán hasta enero. 

 Naranjas: California está en transición de Valencia a 
Navel. Las primeras cosechas de Navel muestran 
fruta limpia, alcanzando un máximo de 88, aunque 
el calibre sigue siendo pequeño. Se esperan 
volúmenes promocionables para finales de enero. 
Las condiciones del mercado se mantendrán 
ajustadas hasta que se disponga de plena 
disponibilidad de Navel. La calidad es excelente, con 
un color intenso y muy buenos niveles Brix.  



 

    www.nproduce.com (800) 213-6699                      January 11, 2026  |  Page 4 

Pronóstico de MERCADO 

pepinos 
 Las nuevas cosechas de Sinaloa respaldan la 

abundante oferta mexicana con buena calidad, 
mientras que las interrupciones relacionadas con 
las festividades navideñas se están aliviando. La 
disponibilidad en el este sigue siendo muy limitada, 
lo que mantiene al mercado altamente dependiente 
de los productos occidentales y mexicanos.  

uvas 
 Los precios globales se están estabilizando a 

medida que la diferenciación varietal se hace más 
clara, aunque las uvas verdes premium siguen bajo 
presión, y la escasez en la Costa Oeste está 
generando escasez local. Perú continúa siendo la 
principal fuente de suministro, con los volúmenes 
chilenos aumentando para respaldar la 
disponibilidad, aunque persisten los desequilibrios 
varietales. Los precios se mantienen estables para 
los tintos y negros, mientras que los verdes 
enfrentan una presión al alza, y los mercados de la 
Costa Oeste están experimentando primas 
significativas debido a la oferta limitada.  

hierbas  
 La demanda de hierbas frescas, especialmente 

albahaca, sigue en aumento. La oferta se mantiene 
estable, gracias a las mejoras en las prácticas 
agrícolas y de envasado. Se espera una 
disponibilidad estable hasta mediados de enero, sin 
que se reporten problemas significativos de calidad. 

 Cilantro: ALERTA: La oferta sigue siendo escasa y la 
calidad es aceptable. La demanda es fuerte. El 
producto se envía desde Oxnard y México. Los 
precios del mercado han aumentado debido a las 
crecientes transiciones y a una mayor demanda. Se 
espera una oferta escasa y precios más altos 
durante las próximas semanas.  

kale  
 La oferta ha mejorado gracias a la fuerte demanda. 

La calidad es aceptable y se espera que la oferta se 
mantenga estable durante las próximas semanas. El 
producto se envía desde Oxnard y Yuma. Los 
precios de mercado se mantienen estables.  

lechugas 
 Hoja Verde y Roja: La oferta ha mejorado, con una 

demanda constante. La calidad, el calibre y el peso 
han mejorado. Los precios de mercado son mejores 
y no se pronostican lluvias; las condiciones deberían 
seguir apoyando una mejora. 

 Iceberg: La oferta es estable y la demanda ha 
aumentado. Se espera que la calidad y el peso sigan 
mejorando. Los precios de mercado son mejores y 
las condiciones secas apoyarán la mejora continua. 

 Lechuga Romana: La oferta ha mejorado y la 
demanda está en alza. Se espera que la calidad y el 
peso sigan mejorando. Los precios de mercado son 
mejores y el clima seco ayudará a mantener el 
progreso. 

 Hoja Tierna: La oferta es estable. Los productores 
han trasladado sus operaciones y procesamiento a 
Yuma. Los problemas de calidad previos están 
mejorando y se espera una mejor calidad la 
próxima semana. Los precios de mercado se han 
normalizado. El clima seco debería apoyar la mejora 
continua.  

melones 
 Melón Cantalupo: La oferta está mejorando a 

medida que la producción se traslada de Zacapa, 
donde el clima adelantó la temporada, a dos nuevas 
regiones que ayudan a estabilizar la disponibilidad. 
El calibre es principalmente de 9, con algunos 
jumbos y 12. La calidad es buena, con fruta firme, 
un exterior ligeramente más verde y una excelente 
calidad interna con 12-14 % Brix y un sabor intenso. 

 Melón Gota de miel: La demanda continúa 
superando la oferta, aunque se espera un alivio con 
la llegada de nueva fruta guatemalteca a los 
puertos de Florida. La producción es principalmente 
de 5 y 6, con algunos jumbos y un número limitado 
de 8. La oferta debería mejorar gradualmente, pero 
el mercado se mantendrá ajustado a corto plazo. 
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hongos 
 La oferta de blanco y marrón sigue siendo muy 

limitada, ya que la demanda sigue aumentando. La 
calidad es aceptable, y los productores se enfrentan 
a infestaciones de mosquitos difíciles de controlar 
debido a la menor eficacia de los insecticidas y a las 
limitadas autorizaciones. El clima más frío debería 
ayudar a reducir la población de mosquitos, pero se 
espera que este problema persista durante varias 
semanas.  

cebollas 
 EN EL RADAR La oferta se mantiene alta y de 

buena calidad. Los precios generales son 
ligeramente inferiores a los del año pasado. Los 
precios de mercado las blancas siguen 
aumentando, al igual que las amarillas. Las rojas 
medianas también se ven limitadas debido a una 
mayor producción de calibres jumbo. 

cebollas verdes 
 EXTREMAS La oferta sigue siendo muy limitada 

debido a las condiciones actuales del mercado, y se 
espera que esta tendencia continúe durante varias 
semanas. Los precios del mercado seguirán 
subiendo a medida que aumente la demanda. La 
calidad es regular.  

peras 
 La cosecha de Washington de 2025 se está 

recuperando tras una temporada 2024 difícil. Los 
productores informan de una excelente floración, 
daños mínimos por heladas y un tamaño robusto y 
uniforme. Las primeras estimaciones sugieren que 
la cosecha podría superar las 400.000 toneladas, 
volviendo a los niveles anteriores a 2022, gracias al 
clima primaveral favorable y a una mejor gestión de 
los huertos.  

pimientos 
 Varias regiones mexicanas están en producción, lo 

que mantiene la oferta en una posición favorable. 
La calidad ha sido excelente tanto en las nuevas 

cosechas del oeste de México como en los 
programas establecidos de Jalisco, con buen calibre 
y color en general. Se ha observado un ligero 
enverdecimiento en los pimientos amarillos, pero 
sigue siendo limitado. Se espera que la oferta se 
mantenga alta hasta enero.  

chiles 
 La oferta está cambiando a la producción de 

invierno, y el sur de Florida ha reemplazado a Plant 
City como principal fuente de suministro. La 
disponibilidad es regular, pero las plantaciones más 
antiguas están causando menores volúmenes y 
problemas de calidad, especialmente en el caso de 
los chiles cubanelle y los jalapeños. La oferta en el 
oeste es mayor, con buena disponibilidad de chiles 
jalapeños, serranos y anaheim. La oferta de chile 
poblano y tomatillo sigue siendo escasa, pero se 
espera que mejore en dos semanas.  

piñas 
 EN EL RADAR Están surgiendo indicios de una 

contracción del mercado, aunque las condiciones 
se mantienen estables por ahora. La calidad es 
buena, pero el tamaño podría variar más en las 
próximas semanas, por lo que la flexibilidad en la 
selección de tamaños será importante a medida 
que el mercado evolucione.  

papas 
 Las manzanas rojizas de Idaho ya se están enviando 

desde el almacén, y la cosecha de esta temporada 
muestra claras mejoras tanto en calidad como en 
tamaño. Hay mayor disponibilidad de calibres más 
grandes que el año pasado. Los precios de mercado 
se mantienen estables y la oferta es abundante, lo 
que lo convierte en un momento ideal para 
promocionarlas. 

calabazas  
 Los suministros de Florida son moderados a medida 

que se activan nuevos campos, con Immokalee y 
Homestead liderando la producción después de que 
Plant City concluya. La calidad es 
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produce en APOGEO en Enero  
Calabaza 

bellota 

Plátanos 

Betabel 

 

Toronja 

Kiwi 

Puerros 

Chirivías 

Peras 

 

Papas 

Nabos 

Apio 

calabazas cont...  
 Fuerte presencia en las nuevas plantaciones de 

calabacín amarillo y calabacín. La oferta occidental 
es abundante, con Sinaloa en plena producción, 
aunque hay algunos productos con descuento y de 
calidad cuestionable en el mercado. 

jitomates 
 La oferta en Florida sigue siendo limitada debido al 

mal tiempo reciente, las bajas temperaturas y la 

menor superficie cultivada en la temporada, lo que 
ha retrasado la maduración y reducido el tamaño. El 
clima más cálido previsto para los próximos días 
debería mejorar el volumen y el tamaño en un plazo 
de 7 a 10 días, con Naples liderando la producción 
de Florida a medida que Labelle se acerca a su fin. 
México también se encuentra en una fase de menor 
producción, con Baja California llegando al final de 
su temporada y el centro de México en modo 
invernal, mientras que los volúmenes en el oeste de 
México están comenzando a aumentar. La calidad 
general ha sido buena en ambas regiones. 

Las frambuesas están teniendo una tendencia a la baja después del pico, pero siguen siendo de buena 
calidad; el brócoli está escaso y tiene una gran demanda, que mejorará pronto; las coles de Bruselas y 
el apio enfrentan una escasez extrema y una calidad justa durante semanas; el cilantro y los hongos 
están escasos con precios elevados y problemas de calidad; las cebollas verdes siguen estando muy 
limitadas; los chiles están en transición con una calidad mixta; las cebollas están fuertes en general, 
pero las blancas y las rojas están escasas; las piñas están estables ahora, pero pueden ajustarse pronto. 

Resumen de alertas mercancías  
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Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

 
Los consumidores de productos frescos han cambiado para siempre 

Años de disrupción han transformado la manera en que los estadounidenses compran alimentos frescos, convirtiendo las compras 
rutinarias en opciones más meditadas y flexibles. 

Por Edward Vernon | North American Vision Magazine 

Tras años de volatilidad, desde los 
confinamientos por la pandemia hasta las 
perturbaciones en la cadena de suministro y 
los efectos persistentes de la inflación, los 
consumidores estadounidenses han 
reescrito silenciosamente su relación con la 
comida. 

Las disrupciones de principios de la década 
de 2020 no solo alteraron temporalmente 
los hábitos de compra, sino que los 
reajustaron. Los expertos del sector afirman 
que lo que ha surgido es un consumidor 
más fragmentado y pragmático, cuyas 
decisiones diarias en el supermercado 
reflejan una mezcla persistente de cautela, 
flexibilidad y fatiga. 

"Los consumidores de hoy compran solo lo 
que necesitan, cuando lo necesitan", afirma 
Jonna Parker, jefa de equipo del Grupo de 
Alimentos Frescos de Circana, una empresa 
de investigación de mercado. "Compran con 
más frecuencia, en distintos canales, para 
cestas más pequeñas y para ocasiones 
específicas". Comprar se ha convertido en 
una serie de microviajes: a veces online, a 
veces en persona, a menudo en diferentes 
tiendas en una sola semana. Para las 
generaciones más jóvenes que maduraron 
durante este período, añade, este 
comportamiento no es temporal. Los 
consumidores se sienten más ocupados que 
nunca, señala Parker, incluso cuando sus 
agendas no lo sean objetivamente. Esa 
sensación de constante ajetreo, combinada 
con años de costos elevados, ha llevado a 
una profunda reestructuración de hábitos. 

Desde la perspectiva de un economista, 
David Magaña, analista senior de frutas y 
verduras en Rabobank, una entidad 
crediticia agrícola y firma de investigación 

de mercado, considera que esta transición 
es tanto conductual como estructural. 
Durante la última década, 
aproximadamente, se ha producido un 
importante aumento en la disponibilidad de 
fruta durante todo el año, explica. "Las 
importaciones han hecho que categorías 
que antes eran de temporada, como bayas, 
aguacates y mandarinas, estén presentes de 
forma continua en los estantes". Ese 
suministro constante ha cambiado las 
expectativas: los compradores ya no 
consideran ciertas frutas como lujos de 
temporada, sino como productos esenciales 
para el día a día. 

En los datos a largo plazo de Rabobank, 
Magaña señala el "movimiento del noreste" 
de categorías clave, lo que significa que 
tanto los precios como los volúmenes han 
aumentado con el tiempo, un claro 
indicador de una demanda saludable y 
sostenida. "Para productos como los 
arándanos o los aguacates, seguimos 
observando un desplazamiento de la curva 
de demanda hacia la derecha", afirma. Pero 
también advierte que la disponibilidad 
constante ha generado un nuevo tipo de 
complacencia. Los consumidores dan por 
sentada la abundancia, lo que significa que 
la lealtad ahora debe ganarse mediante la 
experiencia, no el acceso. 

Si bien la pandemia inicialmente fomentó 
más la cocina casera, la inflación 
posteriormente obligó a los consumidores a 
elegir cuidadosamente dónde gastar y 
dónde ahorrar. Muchos siguen comprando 
de esta manera. 

Magaña observa que las tiendas de 
descuento y las tiendas club continúan 
ganando participación, incluso después de 

que la inflación alimentaria se haya 
moderado. "Las tiendas de descuento no 
están recuperando participación de 
mercado", afirma. "Los consumidores 
continúan buscando valor". 

En el caso de los productos agrícolas, esta 
recalibración tiene un lado positivo. En 
comparación con la mayoría de las demás 
categorías de alimentos, las frutas y 
verduras frescas se han mantenido 
relativamente estables en precio. Entre 
2019 y 2024, los precios de los productos 
agrícolas aumentaron solo un 18%, según 
Circana, mientras que el mercado total de 
alimentos y bebidas aumentó 
aproximadamente el doble de esa tasa. Los 
consumidores, conscientemente o no, lo 
han notado. 

Esa combinación: valor percibido, 
posicionamiento más saludable y... 

Artículo completo AQUÍ  

en las noticias... 

 

mailto:jhoppe@nproduce.com
https://northamerica.visionmagazine.com/fresh-produce-consumers-have-changed-for-good-2/
https://www.theglobeandmail.com/world/article-idaho-potatoes-wildfires-smoke-effects/
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Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

Enlaces de Videos sobre la Transición 

Church Brothers GreenGate Fresh Mann’s Taylor Farms Foodservice 

mailto:jhoppe@nproduce.com
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHexFSH1aYEQ&data=05%7C02%7CJHoppe%40nproduce.com%7C12be312437d34d0ee69708de076ec11f%7Ccd62b7dd4b4844bd90e7e143a22c8ead%7C0%7C0%7C638956369795948330%7CUnknown%7C
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