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weather OUTLOOK   

transportation 
NatΩl Diesel Avg: ϷоΦснп 

Last Year: ϷоΦсрф 

NatΩl Fuel Surcharge: ϷлΦпо 

Shortages: wŀǘŜǎ ŀǊŜ ƅŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŜȄŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ǿŜŀǘƘŜǊ 

¶ extreme - !½ ϧ ¢· 

¶ slight -  !½Σ /!Σ ϧ C[ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǿŜŜƪΩǎ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻǳǘōƻǳƴŘ ǊŜŜŦŜǊ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǊŜƎƛƻƴ 

aŀǇ ŦǊƻƳ 5!¢ 

National Posted Rate per mile  

Oxnard, CA: /ƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ 
ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ улǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎ ŀƴŘ слǎΦ 

Salinas, CA: tŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ǿƛǘƘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎ ŀƴŘ 
тлǎ ŀƴŘ  ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ плǎ ŀƴŘ рлǎΦ  

Yuma, AZ: tŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ 
улǎ ŀƴŘ  ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎΦ 

Immokalee, FL: aƻǎǘƭȅ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎ ŀƴŘ тлǎ ŀƴŘ 
ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ олǎ ŀƴŘ плǎΦ 

Idaho Falls, ID: /ƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ 
ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ плǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ нлǎΦ 

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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Market UPDATE 

apples  
 ALERT tǊƻƭƻƴƎŜŘ ƘŜŀǘ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 
ƘŜŀǾȅ ƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘǊŜŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŦǊǳƛǘ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ōǳǘ ǘƘƛǎ ŀƭǎƻ ŘǊƻǾŜ ŦǊǳƛǘ 
ǎƛȊŜǎ ƭŀǊƎŜǊ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ 
Dŀƭŀ ŎǊƻǇ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ п Ƴƛƭƭƛƻƴ ōƻȄŜǎ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ 
ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƛȊƛƴƎ ƛǎ ǇŜŀƪƛƴƎ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻ 
ƭŀǊƎŜ ǿƛǘƘ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ мнрκмоу 
ŎƻǳƴǘǎΦ aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŦƛǊƳŜǊΣ 
ŀƴŘ ǎƘƛŦǘƛƴƎ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǊŜŘ ǾŀǊƛŜǘƛŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ CǳƧƛ ƻǊ 
tƛƴƪ [ŀŘȅ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜǊŜ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ƭŀǊƎŜΣ ǿƛǘƘ мнрκмоу Ŏƻǳƴǘǎ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŀƴŘ ƴƻ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ƎǊŜŜƴ ǾŀǊƛŜǘȅ ǘƻ ǎǳōǎǘƛǘǳǘŜΤ 
ǘƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŀǘ ǇǊŜƳƛǳƳ 
ƳŀǊƪŜǘ ŎƻǎǘǎΣ ŀƴŘ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ 
Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŦǊǳƛǘǎ ǿƘŜǊŜ ǎƳŀƭƭ-ǎƛȊŜ 
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ƳŜǘΦ  

asparagus 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ 
aŜȄƛŎŀƴ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ ǿƘƛƭŜ tŜǊǳǾƛŀƴ ǾƻƭǳƳŜ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎ ƛǘǎ ƴƻǊƳŀƭ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŘŜŎƭƛƴŜΦ aŀǊƪŜǘǎ 
ŀǊŜ ǎǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜ ŘŜƳŀƴŘΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŎƻƭƻǊ ŀƴŘ ǝǇ ƛƴǘŜƎǊƛǘȅΦ 
hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƻƴŜ ǘƻ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎΣ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ 
ǎǘŀȅ ŀŘŜǉǳŀǘŜΣ ǘƘƻǳƎƘ ŀƴȅ ŎƻƻƭƛƴƎ ƛƴ ƴƻǊǘƘŜǊƴ 
aŜȄƛŎƻ ŎƻǳƭŘ ǘŜƳǇƻǊŀǊƛƭȅ ǝƎƘǘŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ 
hǾŜǊŀƭƭΣ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǎƳƻƻǘƘ 
ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ƳƻŘŜǎǘ ǳǇǿŀǊŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ  

avocados 
 aŀǊƪŜǘǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŀōƭŜ ŀǘ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǇǊƛŎŜ ƭŜǾŜƭǎΣ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŀƳǇƭŜ ŦǊǳƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ŀ 
ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎƛȊŜ ŎǳǊǾŜ ŘƻƳƛƴŀǘŜŘ ōȅ пуǎ ŀƴŘ слǎΦ 
IŀǊǾŜǎǘ Ŧƭƻǿ ŦǊƻƳ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ƭƛƎƘǘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ƘƻƭƛŘŀȅ-ŀŘƧŀŎŜƴǘ ǿŜŜƪ ōǳǘ ǎǘƛƭƭ ǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘ ǘƻ 
ǇǊŜǾŜƴǘ ƳŀƧƻǊ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǎƻƭƛŘ ǿƛǘƘ 
ƎƻƻŘ ŘǊȅ ƳŀǘǘŜǊ ŀƴŘ ƻƛƭ ƭŜǾŜƭǎΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǊŜƭƛŀōƭŜ 
ǊƛǇŜƴƛƴƎΦ [ƻƻƪƛƴƎ ŀƘŜŀŘΣ ǎǘŜŀŘȅ aŜȄƛŎŀƴ 

ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘƛǾŜ ǾƻƭǳƳŜ ŦǊƻƳ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ 
ǊŜƎƛƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ōŀƭŀƴŎŜŘΣ ǿƛǘƘ 
ƻƴƭȅ ǎƭƛƎƘǘ ŦƛǊƳƛƴƎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛŦ ŘŜƳŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΦ  

bananas 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŀƴŘ 
ōŀƭŀƴŎŜŘ ƳŀǊƪŜǘǎΦ 5ŜƳŀƴŘ ŀƴŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴ 
ǎǘŀōƭŜΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ƎƻƻŘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ōǳǘ ǿŀǘŎƘ ŦƻǊ ŎƻǎƳŜǘƛŎ ƛǎǎǳŜǎ ƭƛƪŜ 
ǎŎŀǊǊƛƴƎ ŀƴŘ ōƭŜƳƛǎƘŜǎ ƛƴ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎ ŘǳŜ ǘƻ 
ƭƻƴƎŜǊ ǘǊŀƴǎƛǘ ŀƴŘ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǿŜŀǘƘŜǊΦ  

beans 
 Green Beans: ALERT ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ 
ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŘǳŜ ǘƻ ŦǊŜŜȊŜ Ǌƛǎƪǎ ƛƴ ǘƘŜ 
{ƻǳǘƘŜŀǎǘΦ /ǊƻǇ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŜŦŦƻǊǘǎ ŀƴŘ ƘŀǊǾŜǎǘƛƴƎ 
ƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴǎ ƘŀǾŜ ǘǊƛƎƎŜǊŜŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǇǊƻǊŀǘŜǎ 
ŀƴŘ ǎƘŀǊǇƭȅ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ǎǳǇǇƭȅΦ tǊƛŎƛƴƎ Ƙŀǎ 
ŜǎŎŀƭŀǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ǊŀƴƎŜΣ ǿƛǘƘ ŀ 
ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƎŀǇ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǳƴǘƛƭ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀǊǊƛǾŀƭǎ 
ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ-ǿŜŜƪ Ǉƻǎǘ-ŦǊŜŜȊŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŎƭŀǊƛǘȅ ƻƴ ŀŎǘǳŀƭ ŎǊƻǇ ƭƻǎǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǾŀǊƛŀōƭŜΣ 
ŀƴŘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǇŜǊǎƛǎǘ ƛƴǘƻ ƴŜȄǘ 
ǿŜŜƪ ŀǎ ŦƛŜƭŘǎ ǊŜƻǇŜƴ ŀƴŘ ƎǊƻǿŜǊǎ ŜǾŀƭǳŀǘŜ 
ŘŀƳŀƎŜΦ {ǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ƘƛƎƘΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ōǊƻŀŘŜǊ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǘƛƎƘǘ 
ŦƻǊ мςн ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƴƻǊƳŀƭƛȊŜΦ  

berries  
 Blackberries: tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ 
aŜȄƛŎƻ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƎƻƻŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅΦ {ƻƳŜ ǎƻŦǘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜŘ-ŎŜƭƭ ŎƻƭƻǊ 
ǊŜǾŜǊǎƛƻƴ ŀǊŜ ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ŘǳŜ ǘƻ ǊŜŎŜƴǘ ƘŜŀǘΣ ǊŀƛƴΣ 
ŀƴŘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴǎΦ  

 Blueberries: ALERT tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ƛƴ 
/ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻΣ ōǳǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǘƛƎƘǘ ŀǎ ǾƻƭǳƳŜǎ 
ƳƻǾŜ Ǉŀǎǘ ǘƘŜƛǊ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǇŜŀƪΦ vǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƛȊƛƴƎ 
ŀǊŜ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ ƻǳǘǇŀŎŜǎ ǎǳǇǇƭȅΦ /ŜƴǘǊŀƭ 
aŜȄƛŎƻ ŦǊǳƛǘ ƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ƴƻǘƛŎŜŀōƭȅ ōŜǘǘŜǊ ǘƘŀƴ 
ƻŦŦǎƘƻǊŜ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ  
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berries contƱ 

 Raspberries: ALERT tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ƛƴ 
aŜȄƛŎƻΣ ōǳǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ǘƛƎƘǘŜƴŜŘ ŀǎ ŎǊƻǇǎ 
ŘŜŎƭƛƴŜ ŦǊƻƳ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǇŜŀƪ ƭŜǾŜƭǎΦ hǾŜǊŀƭƭ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƛǎ ƎƻƻŘΣ ǘƘƻǳƎƘ ǎƻƳŜ ǎƻŦǘ ƻǊ ƻǾŜǊǊƛǇŜ ŦǊǳƛǘ ƛǎ 
ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ŘǳŜ ǘƻ ǊŜŎŜƴǘ ƘŜŀǘΣ ǊŀƛƴΣ ŀƴŘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ 
ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴǎΦ 

 Strawberries: hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ ǎǳƳƳŜǊ-
ǇƭŀƴǘŜŘ Ŧŀƭƭ ŎǊƻǇǎ ŀǊŜ ǿƛƴŘƛƴƎ Řƻǿƴ ŀǎ Ŧŀƭƭ-
ǇƭŀƴǘŜŘ ǎǇǊƛƴƎ ŎǊƻǇǎ ŎƻƳŜ ƻƴƭƛƴŜΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǿƛƴǘŜǊ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ ²ŀǊƳΣ ŘǊȅ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ōƻƻǎǘ ǾƻƭǳƳŜΦ .ŀƧŀ 
aŜȄƛŎƻτōƻǘƘ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛŎτƛǎ 
ǊŀƳǇƛƴƎ ǳǇΣ ǿƛǘƘ ǿŜŜƪƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ 
/ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŜŀŘȅ ōǳǘ ƛǎ ǘǊŜƴŘƛƴƎ 
Řƻǿƴ ŦǊƻƳ ǊŜŎŜƴǘ ǇŜŀƪǎΣ ǎǘƛƭƭ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 
CƭƻǊƛŘŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ ǊƻǳƎƘƭȅ рл҈ ƭƻǿŜǊ ŘǳŜ ǘƻ 
Ŏƻƻƭ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ŦǊƻǎǘ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴΣ ǿƛǘƘ ǊŜŘǳŎŜŘ 
ǾƻƭǳƳŜǎ ƭƛƪŜƭȅ ŦƻǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƳƻǊŜ ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ 
ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΦ  

broccoli  
 Broccoli: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƎƘǘ ŀǎ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ŦŀŎŜ ŦƛŜƭŘ-ƭŜǾŜƭ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƛǎǎǳŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǊƻǿƴ ōŜŀŘ ŀƴŘ Ǉƛƴ Ǌƻǘ ǘƛŜŘ ǘƻ 
ŜŀǊƭƛŜǊ Ŧŀƭƭ Ǌŀƛƴǎ ƛƴ ¸ǳƳŀΦ 5ŜƳŀƴŘ Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΣ 
ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ 
ǿŜŜƪΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊ ǿƛǘƘ ǊŜŘǳŎŜŘ ȅƛŜƭŘǎΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘǊȅ ŦƻǊŜŎŀǎǘ ǎƘƻǳƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊŀŘǳŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ōƻǘƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭȅΦ  

 BroccoliniΥ ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ 
Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǇǊƛŎƛƴƎ ƘƛƎƘ ŀǎ ƭƻǿŜǊ 
ȅƛŜƭŘǎ ǇǳǎƘ ƳŀǊƪŜǘǎ ǳǇǿŀǊŘΦ 9ƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎŜǎ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  

brussels sprouts 
 EXTREME {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ŀƴŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǎƘƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ 
ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ǘƘƻǳƎƘ 

aŜȄƛŎƻΩǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ 
hƴƎƻƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ǎǳǇǇƭȅΣ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǎƭƻǿΦ 
±ƻƭǳƳŜǎ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ǎǘŀȅ ōŜƭƻǿ ƴƻǊƳŀƭ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ǳƴǘƛƭ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ aŜȄƛŎƻ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴ ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ǳƴŘŜǊǿŀȅΦ  

cabbages 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǿƛǘƘ ōŜǘǘŜǊ ȅƛŜƭŘǎ 
ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 5ŜƳŀƴŘ Ƙŀǎ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘΣ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘ 
ǇǊƛŎƛƴƎ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  

carrots 
 ALERT ¢ƘŜ ¦Φ{Φ ƳŀǊƪŜǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǝƎƘǘ ŀǎ ƘŜŀǾȅ 
Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀτ
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǊƻǳƴŘ .ŀƪŜǊǎŬŜƭŘτŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ŘƛǎǊǳǇǘ ƘŀǊǾŜǎǘǎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ȅƛŜƭŘǎΦ wŜŎŜƴǘ ǎǘƻǊƳǎ 
ƘŀǾŜ ŎŀǳǎŜŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŘŜƭŀȅǎΣ ƘƛƎƘŜǊ ŎǊƻǇ ƭƻǎǎΣ 
ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ǇǊƻǊŀǝƻƴǎΦ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƻǳǘ 
ƻŦ ƭŀǊƎŜǊ-ǎƛȊŜ ŎŀǊǊƻǘǎ ό¢ŀōƭŜǎΣ /ƭƛǇǎΣ ŀƴŘ WǳƳōƻǎύΣ 
ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ оςп ǿŜŜƪ ƎŀǇ ōŜŦƻǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǊŜǘǳǊƴǎΦ {ǳǇǇƭȅ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ .ŀƪŜǊǎŬŜƭŘ 
ǎŜŀǎƻƴ ŀǎ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǎƘƛƊǎ ǘƻ ǘƘŜ 
LƳǇŜǊƛŀƭ ±ŀƭƭŜȅ ƛƴ ƳƛŘ-CŜōǊǳŀǊȅΣ ǿƘŜǊŜ ŜŀǊƭȅ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƭƻƻƪ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ōǳǘ ƴƻǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊƛǎƪΦ 
[ƛƳƛǘŜŘ ǾƻƭǳƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ƻǳǘƘŜŀǎǘ ƻũŜǊǎ ǎƻƳŜ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ōǳǘ Ŏŀƴƴƻǘ Ŧǳƭƭȅ ƻũǎŜǘ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΩǎ 
ǎƘƻǊǜŀƭƭΦ 

cauliflower 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ 
Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΦ [ƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǇŜǊǎƛǎǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƻƴƭȅ 
ŦŀƛǊΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ȅŜƭƭƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ƳƛƭŘŜǿ ǇǊŜǎŜƴǘΦ 
aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ŀŎǝǾŜΣ ŀƴŘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ 
ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΦ 
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celery 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ǿŜŜƪǎΦ ¢ƘŜ ¸ǳƳŀ 
ǊŜƎƛƻƴ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ 
tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ǿƛǘƘ ƎǊŀŘǳŀƭ ǊŜƭƛŜŦ ŀǎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊŀƳǇ ǳǇΦ  

citrus 
 Limes: aŀǊƪŜǘǎ ǊŜƳŀƛƴ ŦƛǊƳ ŀǎ ŎƻƻƭŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛƴ 
ƪŜȅ aŜȄƛŎŀƴ ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ǘƛƎƘǘŜƴ 
ǎǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ǎƭƻǿ ǎƛȊŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ 
ǎǘǊƻƴƎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ƭŀǊƎŜǊ ŦǊǳƛǘΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ƭƛƳƛǘŜŘΦ /ƻƭƻƳōƛŀƴ ƛƳǇƻǊǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳƻŘŜǎǘ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ōǳǘ Řƻ ƴƻǘ ŜŀǎŜ ǘƛƎƘǘƴŜǎǎ ƻƴ ōƛƎƎŜǊ ǎƛȊŜǎΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊ ǘƻ ƎƻƻŘΣ ǿƛǘƘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǎŎŀǊǊƛƴƎ 
ŀƴŘ ƭƛƎƘǘŜǊ ŎƻƭƻǊΦ 9ȄǇŜŎǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻƴ 
ƭŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ нςо ǿŜŜƪǎΦ 

 Lemons: ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ǎǘŀōƭŜ ōǳǘ ǎŜƴǎƛǘƛǾŜΣ ǿƛǘƘ 
aŜȄƛŎƻ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǿƻǊƪŀōƭŜ ǾƻƭǳƳŜǎ ŀƴŘ 
/ƻƭƻƳōƛŀ ŀŘŘƛƴƎ ǎǘŜŀŘȅ ƳƛŘ-ǊŀƴƎŜ ǎƛȊŜǎΦ vǳŀƭƛǘȅ 
ƛǎ ǎǘǊƻƴƎ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ǘƘƻǳƎƘ ǊŜŎŜƴǘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ Ƙŀǎ 
ŎŀǳǎŜŘ ǎƻƳŜ ǎƪƛƴ-ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ aŜȄƛŎŀƴ 
ŦǊǳƛǘΦ {ƛȊƛƴƎ ƛǎ ƭŜŀƴƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ нллǎ ŀƴŘ нолǎΣ ǿƛǘƘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ƭŀǊƎŜǊ ŦǊǳƛǘΦ aƛƴƻǊ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛŦ 
aŜȄƛŎƻ ǎŜŜǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊƻǳƴŘ ƻŦ Ŏƻƻƭ ƴƛƎƘǘǎΣ ǿƘƛƭŜ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ /ƻƭƻƳōƛŀƴ ǾƻƭǳƳŜ ǎƘƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ǎǘŜŀŘȅ 
ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ aƛƭŘ ǳǇǿŀǊŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ 
ǳƴƭŜǎǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎƘƛŦǘǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƭȅΦ  

 Oranges: ALERT /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ bŀǾŜƭ ƻǊŀƴƎŜǎ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ǎŜǾŜǊŜΣ ƛƴŘǳǎǘǊȅ-ǿƛŘŜ ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ 
ǎƳŀƭƭ ŦǊǳƛǘ ŀǎ ŜŀǊƭȅ-ǎŜŀǎƻƴ ŦƻƎΣ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘŜƴǘ ǊŀƛƴǎΣ 
ŀƴŘ ǳƴŜǾŜƴ ǎǳƴƭƛƎƘǘ ǇǳǎƘŜŘ ǎƛȊŜ ǇǊƻŦƛƭŜǎ ƘŜŀǾƛƭȅ 
ǘƻǿŀǊŘ ƭŀǊƎŜǊ ŎƻǳƴǘǎΦ {Ƴŀƭƭ ǎƛȊŜǎτууǎΣ ммоǎΣ ŀƴŘ 
моуǎτǊŜƳŀƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǿƛǘƘ ƴƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ 
ǘƘŜ bŀǾŜƭ ǎŜŀǎƻƴ ƻǊ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǘƻ ±ŀƭŜƴŎƛŀǎΦ 
CǊǳƛǘ ŘǊƻǇΣ ǇǳŦŦƛƴƎΣ ŎǊŜŀǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ƘŜŀǾƛŜǊ ǎƻǊǘƛƴƎ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜŘǳŎŜ ǳǎŀōƭŜ ǇŀŎƪ-ƻǳǘǎΣ ŜǾŜƴ ƛƴ ǿŜƭƭ-ǎŜǘ 
ƎǊƻǾŜǎΦ [ŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ όрсǎ ŀƴŘ тнǎύ ŀǊŜ ǊŜŀŘƛƭȅ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊǎΣ ōǳǘ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǎƳŀƭƭ-ǎƛȊŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ 
ŀŎƘƛŜǾŀōƭŜΤ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ /ŀǊŀ /ŀǊŀǎ ƻǊ 
ƳŀƴŘŀǊƛƴǎ ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜǊŜ ǎƳŀƭƭŜǊ 
bŀǾŜƭǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

cucumbers 
 IƻƴŘǳǊŀǎ Ƙŀǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ŜŀǊƭȅ ǾƻƭǳƳŜΣ CƭƻǊƛŘŀ 
ǊŜƳŀƛƴǎ ƭƛƎƘǘ ǳƴǘƛƭ aŀǊŎƘΣ ŀƴŘ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ 
ǎƻǳǊŎŜ ǿƛǘƘ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǎǳǇǇƭȅΦ /ƻƻƭ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǎƭƻǿŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ ōǳǘ ǿŀǊƳŜǊ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ƭƛŦǘ ǾƻƭǳƳŜǎΣ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘΦ  

grapes 
 LƳǇƻǊǘ ǾƻƭǳƳŜǎ ŀǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎΣ ƭŜŘ ōȅ tŜǊǳ 
ŀƴŘ ƎǊƻǿƛƴƎ /ƘƛƭŜŀƴ ǎƘƛǇƳŜƴǘǎΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǘŀōƛƭƛȊŜ 
ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ǾŀǊƛŜǘȅ-ŘǊƛǾŜƴΥ 
ǇǊŜƳƛǳƳ ƎǊŜŜƴǎ ŦŀŎŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŘǳŜ ǘƻ 
ǘƛƎƘǘ ǎǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ ŘŜƳŀƴŘΦ wŜŘ 
ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǊŜƳŀƛƴ ƳƻǊŜ ōŀƭŀƴŎŜŘΦ 9ǳǊƻǇŜ ƛǎ ǎǘŀōƭŜ 
ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ-ŦƻŎǳǎŜŘΣ ǿƘƛƭŜ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ŘŜƳŀƴŘΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ǎƘƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎƻƻƴΣ ǘƘƻǳƎƘ ƎǊŜŜƴ ǾŀǊƛŜǘŀƭ ƎŀǇǎ 
Ƴŀȅ ƪŜŜǇ ǇǊƛŎŜǎ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŀǊŜŀǎΦ 

herbs  
 hǾŜǊŀƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ƳƛƴƻǊ 
ŦƭǳŎǘǳŀǘƛƻƴǎ ƛƴ ǘŜƴŘŜǊ ǾŀǊƛŜǘƛŜǎ ŀŦǘŜǊ ǊŜŎŜƴǘ Ŏƻƻƭ 
ƴƛƎƘǘǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΣ ŀƴŘ ƴƻ ƳŀƧƻǊ ǎǳǇǇƭȅ 
ƛǎǎǳŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ aŀǊƪŜǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ 
ōŀƭŀƴŎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ тςмл ŘŀȅǎΣ ǘƘƻǳƎƘ ŀ ŎƻƭŘ 
ǇǳǎƘ ƛƴ aŜȄƛŎƻ ŎƻǳƭŘ ōǊƛŜŦƭȅ ƛƳǇŀŎǘ ǇŀǊǎƭŜȅ 
ȅƛŜƭŘǎΦ aƻǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎƘƻǳƭŘ Ǌǳƴ ŀǘ ǘȅǇƛŎŀƭ 
ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǾƻƭǳƳŜǎΦ  

 Cilantro: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊ 
ǉǳŀƭƛǘȅΣ ǿƘƛƭŜ ǎǘǊƻƴƎ ŘŜƳŀƴŘ ǇǳǎƘŜǎ ǇǊƛŎƛƴƎ 
ƘƛƎƘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ƎǊƻǿƛƴƎ-ǊŜƎƛƻƴ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎΦ 9ȄǇŜŎǘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƳŀǊƪŜǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  
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kale  
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ƎƻƻŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ 
ǎǘŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛǎ 
ƴƻǿ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ ¸ǳƳŀΦ 
aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅΦ  

lettuce 
 Green & Red Leaf: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅΣ ŘŜƳŀƴŘ 
ƛǎ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊΣ ǿƛǘƘ ŦŀƛǊ ǎƛȊƛƴƎΦ aŀǊƪŜǘ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅ ōǳǘ ǘǊŜƴŘƛƴƎ ƘƛƎƘŜǊΦ 

 Iceberg: ALERT vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊΣ ǿƛǘƘ ƻǳǘŜǊ ƭŜŀŦ 
ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ ǿŜƛƎƘǘǎΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ 
ŀŎǘƛǾŜΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ оςп ǿŜŜƪǎΦ aŀƴȅ ŎǊƻǇǎ ŀǊŜ ƳŀǘǳǊƛƴƎ 
ƻƴŜ ǘƻ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘŀƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜŘΣ ŦƻǊŎƛƴƎ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ǘƻ ƘŀǊǾŜǎǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ ¢Ƙƛǎ 
ŀŎŎŜƭŜǊŀǘŜŘ ǇŀŎŜ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭ ŦǳǘǳǊŜ 
ǎǳǇǇƭȅ ƎŀǇǎ ŀǎ ŦƛŜƭŘǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ƭŀǘŜǊ ƘŀǊǾŜǎǘ 
ǿƛƴŘƻǿǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǇǳƭƭŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǇǊŜƳŀǘǳǊŜƭȅΦ 

 Romaine: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ŀǎ ŘŜƳŀƴŘ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΣ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ŘǳŜ ǘƻ ƻǳǘŜǊ ƭŜŀŦ 
ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘŜǊ ǿŜƛƎƘǘǎΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ 
ŀŎǘƛǾŜΣ ŀƴŘ ŎǊƻǇǎ ƳŀǘǳǊƛƴƎ ƻƴŜ ǘƻ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ 
ŜŀǊƭȅ ŀǊŜ ǇǳǎƘƛƴƎ ƎǊƻǿŜǊǎ ǘƻ ƘŀǊǾŜǎǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ƭŜŀŘ ǘƻ ǎǳǇǇƭȅ ƎŀǇǎ ŀǎ ƭŀǘŜǊ-
ǿƛƴŘƻǿ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛǎ ǇǳƭƭŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘΦ 

 Tender Leaf: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ŀǎ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ǿƻǊƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴƎƻƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎǎǳŜǎΦ 
wŜŎŜƴǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎǿƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ǊŜŘǳŎŜŘ ȅƛŜƭŘǎ ŀƴŘ 
ƭŜŘ ǘƻ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ǿƛǘƘ ŀǊǳƎǳƭŀΣ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ŀƴŘ 
ǎǇǊƛƴƎ ƳƛȄ ǎƘƻǿƛƴƎ ǿŜŀƪŜǊ ǘŜȄǘǳǊŜǎΣ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ 
ŦƛŜƭŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ŎƘƭƻǊƻǎƛǎΣ ƭŜŀŦ ǎǇƻǘǘƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƳƛƭŘŜǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳƛȄ ƻŦ ǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊƳƛǘǘŜƴǘ ƳƻƛǎǘǳǊŜΦ  

melons 
 Cantaloupe: !ǊǊƛǾŀƭǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀǎǘΣ 

ǿƛǘƘ ƭƛƎƘǘŜǊ ǾƻƭǳƳŜǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀǎ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎƘƛŦǘǎ ōŀŎƪ ǘƻ ½ŀŎŀǇŀΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ 
ǘƛƎƘǘŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƛŘ-CŜōǊǳŀǊȅ ōŜŦƻǊŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ƭŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ƴƻǊƳŀƭƛȊƛƴƎ ōȅ ŜŀǊƭȅ 
aŀǊŎƘΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜōƻǳƴŘƛƴƎ ŀŦǘŜǊ ƭŀǎǘ 
ǿŜŜƪΩǎ ǎǘƻǊƳΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ǿƛǘƘ ƭŀǊƎŜǊ ǇŜŀƪ 
ǎƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ǘƛƎƘǘŜǊ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻƴ ǎƳŀƭƭŜǊ ŦǊǳƛǘΦ 

 Honeydew: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŘƛǇ ōǊƛŜŦƭȅ 
ŀǎ ǎƻǳǊŎƛƴƎ ǎƘƛŦǘǎ ōŜŦƻǊŜ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ƭŀǘŜǊ ƛƴ 
CŜōǊǳŀǊȅΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ 
ƳŀǊƪŜǘ ǊŜǎǘƻŎƪƛƴƎΦ vǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎΣ ǿƛǘƘ 
ƎƻƻŘ ōǊƛȄΦ 

mushrooms 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘΣ ǘƘƻǳƎƘ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ƎƻƻŘΦ 
vǳŀƭƛǘȅ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘΣ ǿƛǘƘ ŦŜǿŜǊ Ǝƴŀǘǎ ǇǊŜǎŜƴǘ 
ƛƴ ǇŀŎƪǎΦ ¢ƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ƛǎ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǇŜŀƪ ƳǳǎƘǊƻƻƳ 
ǎŜŀǎƻƴΣ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘΦ  

onions 
 RADAR {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 
hǾŜǊŀƭƭ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ aŀǊƪŜǘ 
ǇǊƛŎŜǎ ŦƻǊ ǿƘƛǘŜ ŀƴŘ ȅŜƭƭƻǿ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜΣ 
ǿƘƛƭŜ ǊŜŘǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΦ  

onions green 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǎ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ǊŜǇƻǊǘ ǊŜŘǳŎŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΣ ŀ ǘǊŜƴŘ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ 
tǊƛŎƛƴƎ ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ ŜǎŎŀƭŀǘŜŘ ŀǎ ŘŜƳŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊΣ ŀƴŘ ǝƎƘǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǿƛǘƘ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǇŜǊǎƛǎǘ ŦƻǊ 
ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΦ 

pears 
 ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ нлнр ŎǊƻǇ ƛǎ ǊŜōƻǳƴŘƛƴƎ ŀƊŜǊ ŀ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ нлнп ǎŜŀǎƻƴΣ ǿƛǘƘ ƎǊƻǿŜǊǎ ǊŜǇƻǊǝƴƎ 
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pears cont...  
 ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ōƭƻƻƳΣ ƳƛƴƛƳŀƭ ŦǊƻǎǘ ŘŀƳŀƎŜΣ ŀƴŘ 
ǎǘǊƻƴƎΣ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƛȊƛƴƎΦ 9ŀǊƭȅ ŜǎǝƳŀǘŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘ 
ǘƘŜ ŎǊƻǇ ŎƻǳƭŘ ŜȄŎŜŜŘ пллY ǘƻƴǎΣ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜ
-нлнн ƭŜǾŜƭǎΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎǇǊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƻǊŎƘŀǊŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ  

peppers bell 
 ²Ŝǎǘ ŀƴŘ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ǊŜƳŀƛƴ ŀŘŜǉǳŀǘŜƭȅ 
ǎǳǇǇƭƛŜŘ ƛƴ мм ƭō ŀƴŘ нр ƭō ǇŀŎƪǎ ŘŜǎǇƛǘŜ ǎƻƳŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǎƭƻǿŘƻǿƴǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ 
ƎƻƻŘΣ ǿƛǘƘ ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ƭƻǿŜǊ ƎǊŀŘŜǎΣ ŀƴŘ 
ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ƎǊŜŜƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ŎƻƻƭΣ ǿŜǘ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ǎƘƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǎǘŀōƛƭƛȊŜΦ  

peppers chili 
 CƭƻǊƛŘŀ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŀǘ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ƭƻǿǎΣ ǿƛǘƘ Ƴƻǎǘƭȅ 
ƻƭŘŜǊ ŦƛŜƭŘǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŜŘ ƻǇǘƛƻƴǎ ōŜȅƻƴŘ ƧŀƭŀǇŜƷƻǎ 
ǳƴǘƛƭ ƳƛŘ-ǘƻ-ƭŀǘŜ aŀǊŎƘ ƘŀǊǾŜǎǘǎΦ ²ŜǎǘŜǊƴ 
aŜȄƛŎƻτ{ƛƴŀƭƻŀ ŀƴŘ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻτŎƻƴǘƛƴǳŜǎ 
ǘƻ ǎǳǇǇƭȅ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǾƻƭǳƳŜǎ ƻŦ ƧŀƭŀǇŜƷƻǎΣ 
ǎŜǊǊŀƴƻǎΣ ŀƴŘ !ƴŀƘŜƛƳǎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 
¢ƻƳŀǘƛƭƭƻǎ ǊŜƳŀƛƴ ǘƛƎƘǘ ŀŦǘŜǊ Ǉŀǎǘ ǊŀƛƴŦŀƭƭΣ ǘƘƻǳƎƘ 
ǇŜŜƭŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ōŜǘǘŜǊ ŀƴŘ 
ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΦ  

pineapples 
 tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǿƛƭƭ ǘƛƎƘǘŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ƴŜŀǊ-ǘŜǊƳ ǎǳǇǇƭȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜΦ 
IŀǊǾŜǎǘ ǘƛƳƛƴƎ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǘƻ ōƻƻǎǘ 
ƳŀǘǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ǿƘƛƭŜ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ 
ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘƛƴƎ ŎǊƻǿƴƭŜǎǎ ǾƻƭǳƳŜ ŀƴŘ 
ŦƛǊƳƛƴƎ ǎǇƻǘ ǇǊƛŎŜǎΦ aŀƛƴǘŀƛƴ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ ƻƴ ǎƛȊƛƴƎ 
ŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŎƭƻǎŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ 
ƳŀǊƪŜǘ ŜǾƻƭǾŜǎΦ 

potatoes 
 LŘŀƘƻ ǊǳǎǎŜǘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǘƻǊŀƎŜΣ 
ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΩǎ ŎǊƻǇ ǎƘƻǿƛƴƎ ŎƭŜŀǊ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ōƻǘƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƛȊŜ ǇǊƻŦƛƭŜΦ 
[ŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǊŜŀŘƛƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ 
ǘƻ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŀōƭŜΣ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŀōǳƴŘŀƴǘτƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ǘƛƳŜ 
ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜΦ 

squash  
 /ƻƻƭ ǘƻ ƴŜŀǊ-ŦǊŜŜȊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛƴ CƭƻǊƛŘŀ ŀƴŘ 
aŜȄƛŎƻ Ƙŀǎ ǊŜŘǳŎŜŘ ƻǳǘǇǳǘτŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ȊǳŎŎƘƛƴƛτŘǳŜ ǘƻ ǇƻƻǊ Ǉƻƭƭƛƴŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ōƭƻƻƳ 
ŘǊƻǇΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŎƻƴŎŜǊƴΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ŀƴŘ 
ȅŜƭƭƻǿ ǎǉǳŀǎƘ ƛǎ ŦŀƛǊ ǘƻ ƎƻƻŘΦ ²ŜŀǘƘŜǊ ƛǎǎǳŜǎ ƛƴ 
aŜȄƛŎƻ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŘŜƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ƛƴǘƻ ƴŜǿ 
ŦƛŜƭŘǎΦ !ǎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǊƛǎŜΣ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ 
ŜŀǎǘŜǊƴ ŀƴŘ ǿŜǎǘŜǊƴ ǊŜƎƛƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ 
ƛƳǇǊƻǾŜΣ ōŀǊǊƛƴƎ ƘŜŀǾȅ ǊŀƛƴŦŀƭƭΦ 

tomatoes 
 ALERT CƭƻǊƛŘŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǊŜƳŀƛƴǎ ǿŜƭƭ ōŜƭƻǿ 
ƴƻǊƳŀƭΦ bŀǇƭŜǎ ƘŀǊǾŜǎǘǎ ŀǊŜ ǎǘǊŀƛƴŜŘΣ ǿƛǘƘ ǊŜŎŜƴǘ 
ŎƻƭŘ ŀƴŘ Ǌŀƛƴ ŘŜƭŀȅƛƴƎ ǇƛŎƪǎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ȅƛŜƭŘǎΦ 
DǊŀǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŀŦŦŜŎǘŜŘΣ ŘǊƛǾƛƴƎ 
ǎƘŀǊǇ ǇǊƛŎŜ ǎǇƛƪŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻƳǇǘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƎǊƻǿŜǊǎ 
ǘƻ ǇǊƻǊŀǘŜΦ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ŀƭǎƻ ǘƛƎƘǘ ŘǳŜ ǘƻ Ŏƻƻƭ 
ǿŜŀǘƘŜǊΥ .ŀƧŀ ƛǎ ǿƛƴŘƛƴƎ ŘƻǿƴΣ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ƛǎ 
ƛƴ ƛǘǎ ƭƛƎƘǘŜǊ ǿƛƴǘŜǊ ŎȅŎƭŜΣ ŀƴŘ {ƛƴŀƭƻŀ ǎƘƻǳƭŘ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǾƻƭǳƳŜ ŀǎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǊƛǎŜΦ {ǳǎǘŀƛƴŜŘ 
ŎƻƭŘ ŀŎǊƻǎǎ ōƻǘƘ ǊŜƎƛƻƴǎ Ƙŀǎ ǘƛƎƘǘŜƴŜŘ ǘƘŜ 
ƳŀǊƪŜǘΣ ŀƴŘ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ǿŜŀǘƘŜǊ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƛƴ 
CƭƻǊƛŘŀ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪŜƴŘ Ƴŀȅ ŎŀǳǎŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎƘƻǊǘ-
ǘŜǊƳ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ƛƳǇŀŎǘǎ ŦǊƻƳ 
ǇƭŀƴǘƛƴƎ ŘŜƭŀȅǎ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎǳǇǇƭȅ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ 
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Market UPDATE 

If you have any specific questions or concerns on any commodities not mentioned in this report, please feel free to reach out to jhoppe@nproduce.com 

and we will be happy to give you those current market conditions. Also look for our Spanish version that will be released on Monday. Have a great week!                                                                                                      

Your Dedicated NPC Powered by Foodbuy Staff 

Rare Gulf-effect snow could bring flurries to Florida as extreme arctic air 
invades the state 

wŀǊŜ DǳƭŦ-ŜũŜŎǘ ǎƴƻǿ ŎƻǳƭŘ ōǊƛƴƎ ƅǳǊǊƛŜǎ ǘƻ CƭƻǊƛŘŀ ŀǎ ŜȄǘǊŜƳŜ ŀǊŎǝŎ ŀƛǊ ƛƴǾŀŘŜǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ 
 

Kieran Sullivan & Angela Fortuna | January 28, 2026 | Foxweather.com 

! ǎƘƻǘ ƻŦ ŜȄǘǊŜƳŜ ŎƻƭŘ ŀƛǊ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎ 
ƛƴǘƻ CƭƻǊƛŘŀ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ƛǘ 
ŎƻƳŜǎ ŀ ǊŀǊŜ ŎƘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǎƴƻǿ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ DǳƭŦ /ƻŀǎǘΦ  

!ǊŜŀǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ CƭƻǊƛŘŀ ǇŀƴƘŀƴŘƭŜ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ CƻǊǘ aȅŜǊǎκ
bŀǇƭŜǎ ŀǊŜŀ ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǎƴƻǿƅŀƪŜǎΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ƭƻǿΦ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀ мл ǘƻ нл҈ ŎƘŀƴŎŜ 
ƻŦ ǎƴƻǿ ƅǳǊǊƛŜǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ Ŏƻŀǎǘ ƭŀǘŜ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ƛƴǘƻ {ǳƴŘŀȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎΦ  

! ǇǊƻŎŜǎǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ƭŀƪŜ-ŜũŜŎǘ ǎƴƻǿΣ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŎŀƭƭŜŘ DǳƭŦ-ŜũŜŎǘ ǎƴƻǿΣ 
ŎƻǳƭŘ ǇǊƻŘǳŎŜ ƴŀǊǊƻǿ ōŀƴŘǎ ƻŦ ƭƛƎƘǘ 
ǎƴƻǿ ƛƴ ǘƘƛǎ ǳƴŎƻƳƳƻƴ ǎŜǘǳǇΦ  

¢ƘŜ ƴƻǊϥŜŀǎǘŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ƛƳǇŀŎǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǘŀǘŜǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 9ŀǎǘ 
/ƻŀǎǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪŜƴŘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǎŜǩƴƎ ǘƘŜ 
ǎǘŀƎŜ ŦƻǊ ŀ ǿŀǾŜ ƻŦ ǳƴǳǎǳŀƭƭȅ ŎƻƭŘ ŀƛǊ 
ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǊŜŀŎƘ ŘŜŜǇ ƛƴǘƻ {ƻǳǘƘ CƭƻǊƛŘŀΦ  

hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ ƭƛƴƎŜǊƛƴƎ ƳƻƛǎǘǳǊŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘƻǊƳ ŎƻǳƭŘ ƳƛȄ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ōƛǧŜǊ ŎƻƭŘ ŀƛǊ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ŎǊŜŀǘŜ 
ǎƻƳŜ ƅǳǊǊƛŜǎ ƻǊ ŀ Ǌŀƛƴκǎƴƻǿ ƳƛȄ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ DǳƭŦ /ƻŀǎǘΦ  

Lǘϥǎ ŀ ǊŀǊŜ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴΣ ŀƴŘ ƛǘϥǎ ƴƻǘ 
ŎƻƳƳƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ [ŀƪŜ-ŜũŜŎǘ ǎƴƻǿ 
ŦƻǊƳǎ ǿƘŜƴ ǾŜǊȅ ŎƻƭŘ ŀǊŎǝŎ ŀƛǊ ƳƻǾŜǎ 
ƻǾŜǊ ǿŀǊƳŜǊ ǿŀǘŜǊΦ ¢ƘŜ ŀƛǊ Ƨǳǎǘ ŀōƻǾŜ 
ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǿŀǊƳǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅΣ ǊƛǎŜǎ ǉǳƛŎƪƭȅ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƻƭŘŜǊ ŀƛǊ ŀōƻǾŜΣ ŦƻǊƳƛƴƎ 
ŎƭƻǳŘǎ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǎƴƻǿ ŘƻǿƴǿƛƴŘΦ  

Lƴ CƭƻǊƛŘŀΣ ŀ ϦDǳƭŦ-ŜũŜŎǘϦ ǎŜǘǳǇ ŎƻǳƭŘ 
ƘŀǇǇŜƴ ƛŦ ŎƻƭŘ ŀƛǊ ƳƻǾŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǿŀǊƳŜǊ DǳƭŦ ǿŀǘŜǊǎΦ .ǳǘ ŦƻǊ 
ǘƘƛǎ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴΣ ǘƘŜǊŜ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŀ 
ƭƻƴƎ ŦŜǘŎƘ ƻŦ ƴƻǊǘƘǿŜǎǘ ǿƛƴŘǎ ǇƛŎƪƛƴƎ 
ǳǇ ƳƻƛǎǘǳǊŜΣ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ōƛƎ 
ŜƴƻǳƎƘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ŀƛǊ ŀōƻǾŜΦ  

¢ƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ 
ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŜ ŀƛǊ ǊƛǎŜǎΣ ōƻƻǎǝƴƎ ǘƘŜ 

ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǎƴƻǿΦ  

¢ƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ŦƻǊ ŀ Ǌŀƛƴκǎƴƻǿ ƳƛȄ ƻƴ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ƛǎ ƭƻǿΣ ŀƴŘ ŀƴȅ ǎƴƻǿ 
ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ Ŧŀƭƭ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜƭȅ ƳŜƭǘ 
ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǳǇƻƴ ƘƛǩƴƎ ǘƘŜΧ 

Read full article HERE  

in the news... 

¢Ƙƛǎ ƎǊŀǇƘƛŎ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǿƛŘŜǎǇǊŜŀŘ ŎƻƭŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ 
ŀŎǊƻǎǎ CƭƻǊƛŘŀΦ όCh· ²ŜŀǘƘŜǊύ  

produce in PEAK for February  
Avocados 

Cabbage 

Beets 

Grapefruit  

Kale 

Lemons 

Limes 

Mandarins 

Pears 

Potatoes 

Turnips 
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