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Perspectivas de MERCADO  

Manzanas 

Espárragos 

Frijoles 

Bayas 

Brócoli 

Coles de Bruselas 

Zanahorias 

Coliflor 

Apio 

Pepinos 

Cilantro 

Cebolletas 

Lechuga 

Naranjas 

Pimientos 

Calabaza 

Jitomates 

Semana 8: Feb 16– Feb 22, 2026 

transportación 

Oxnard, CA: Nublado y chubascos, con algo de sol el viernes, con 
máximas entre 10 y 15 °C y mínimas entre 5 y 10 °C. 
Salinas, CA: Nublado y chubascos, con máximas entre 10 y 15 °C y 
mínimas entre 0 y 0 °C. 
Yuma, AZ: Cielos nublados y soleados, con máximas entre 15 y 21 °C 
y mínimas entre 5 y 10 °C. 
Immokalee, FL: Cielos parcialmente nublados y soleados, con 
máximas entre 27 y 29 °C y mínimas entre 10 y 10 °C, con algunas 
tormentas eléctricas por la mañana el lunes. 
Idaho Falls, ID: Cielos mayormente nublados durante toda la 
semana, con máximas entre 0 y 10 °C y mínimas entre 3 y 0 °C, con 
nieve y lluvia el martes. 

Prom Nac Diesel: $3.688  

Año anterior: $3.665  

Recargo Nac Gas: $0.44 

Escaces: Tarifas de fletes 

ligeramente elevados. 

• extremo - CA & FL 

• ligero - CA, FL & TX 

tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla  
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actualización meteorológica REGIONAL   

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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manzanas  
 ALERTA El calor prolongado de septiembre requirió 

un riego intensivo para proteger la salud de los 
árboles y mantener la calidad de la fruta, pero 
también impulsó el aumento de calibres en toda la 
industria. La cosecha de Gala de Washington es más 
de 4 millones de cajas menor que la del año pasado, 
y el calibre actual está alcanzando su punto máximo 
en calibres medianos a grandes, lo que deja una 
oferta muy limitada de calibres 125/138. Se espera 
que los mercados se reafirmen, y se recomienda 
encarecidamente cambiar a otras variedades rojas, 
como Fuji o Pink Lady, siempre que sea posible. Los 
calibres de Granny Smith también son grandes, con 
calibres 125/138 prácticamente inexistentes y sin 
una variedad verde comparable que pueda 
sustituirla. Se espera que la variedad se mantenga 
en niveles premium de mercado, y se anima a los 
clientes a planificar frutas alternativas cuando no se 
puedan satisfacer las necesidades de calibres 
pequeños. 

espárragos 
 ALERTA El mercado se mantiene firme de cara a la 

semana del 16/2, impulsado por una producción 
mexicana menor a la esperada y un retraso en la 
cosecha en las principales regiones productoras. La 
demanda de principios de febrero impulsó la 
producción por encima de los volúmenes reales de 
campo, lo que generó escasez al contado y obligó a 
sustituir tamaños, especialmente en los calibres más 
grandes. A medida que mejora la producción de 
Caborca, se espera cierta estabilización, pero la 
disponibilidad se mantendrá limitada hasta 
mediados de febrero. La calidad general se 
mantiene buena.  

aguacates 
 La oferta general se mantiene adecuada, aunque la 

curva de calibres continúa tendiendo a disminuir a 
medida que avanza la temporada. La fruta mediana 
y grande sigue estando ampliamente disponible, 
mientras que los calibres más pequeños se están 
reduciendo, lo que ejerce presión al alza sobre 
algunos calibres. La calidad es excelente, con buena 
madurez interna y buen contenido de aceite, 
aunque podrían presentarse pequeños problemas 
estéticos debido a los mayores tiempos de tránsito y 
las condiciones climáticas variables. La demanda se 

mantiene estable tras las promociones de principios 
de febrero, con precios mayormente estables y 
fluctuaciones según el calibre.  

plátanos 
 Los suministros son estables, con envíos fiables y 

mercados equilibrados. La demanda y los precios se 
mantienen estables, sin prever interrupciones. La 
calidad es buena en general, pero preste atención a 
posibles problemas estéticos como cicatrices e 
imperfecciones en las próximas semanas debido al 
mayor tiempo de tránsito y las condiciones 
meteorológicas variables.  

frijoles 
 Ejotes: ALERTA Los mercados se encuentran 

inestables debido a los riesgos climáticos en el 
sureste, incluyendo la preocupación por las heladas 
y las condiciones irregulares en los campos, que 
siguen alterando los calendarios de cosecha. La 
producción del oeste y los cruces con México están 
ayudando a compensar algunas deficiencias, pero la 
oferta sigue siendo inconsistente, lo que genera 
volatilidad en el mercado. La calidad ha sido variable 
debido a las recientes fluctuaciones de temperatura, 
y los precios se mantienen elevados, con un alivio 
limitado previsto a corto plazo.  

bayas  
 Zarzamoras: La producción continúa en el centro de 

México. La oferta se ha reducido a medida que los 
cultivos superan su pico estacional, lo que reduce la 
disponibilidad. La calidad se mantiene buena. 

 Arándanos: ALERTA: La demanda sigue superando 
la oferta. La producción en el centro de México 
continúa, pero los volúmenes son limitados a 
medida que los cultivos superan su pico estacional. 
La calidad y el calibre de México se mantienen muy 
buenos. Se espera una disponibilidad limitada 
durante las próximas semanas debido a la 
disminución de los volúmenes en Sudamérica y 
México, y es posible que la fruta temprana de 
Florida no contribuya en marzo. Los primeros 
informes indican pérdidas relacionadas con las 
heladas en Florida, potencialmente catastróficas 
para la cosecha de principios de primavera. 



 

    www.nproduce.com (800) 213-6699                      February 15, 2026  |  Page 3 

Pronóstico de MERCADO 

bayas cont…  

 Frambuesas: ALERTA: La producción continúa en el 
centro de México y Baja California. La oferta se ha 
reducido a medida que los cultivos superan su pico 
estacional, lo que reduce la disponibilidad. La 
calidad se mantiene buena. 

 Fresas: ALERTA: La producción de Oxnard continúa 
aumentando con muy buena calidad y gran calibre, 
mientras que Santa María y Watsonville han 
comenzado cosechas ligeras; sin embargo, las 
fuertes lluvias en los próximos 7 a 10 días podrían 
reubicar los campos y retrasar el aumento de 
volumen en California. La oferta de Baja California, 
tanto convencional como orgánica, está 
aumentando con una calidad excelente, aunque la 
lluvia podría causar pequeñas interrupciones. En el 
centro de México, la oferta está disminuyendo 
estacionalmente, con una calidad generalmente 
buena y algunas magulladuras. Los volúmenes de 
Florida siguen siendo limitados después de que 
múltiples heladas causaran daños en los campos, 
pero la fruta que se está empacando continúa 
mostrando muy buena calidad con un calibre de 
mediano a grande. 

brócoli  
 Brócoli: ALERTA: La oferta sigue siendo muy 

limitada, ya que los productores siguen lidiando con 
problemas de calidad en el campo, como la 
pudrición de la perla marrón y la podredumbre de 
la espiga, relacionados con las lluvias de otoño en 
Yuma, Arizona. La demanda es fuerte y la 
disponibilidad se mantendrá extremadamente 
limitada durante las próximas semanas. La calidad 
se mantendrá regular. 

 Brócoli: EXTREMO: La oferta es muy escasa esta 
semana, ya que la demanda aumenta debido a la 
escasez habitual de brócoli. La disminución de los 
rendimientos está impulsando los mercados al alza. 
Se esperan precios elevados y escasez de oferta 
durante las próximas semanas.  

coles de Bruselas 
 ALERTA La oferta ha mejorado esta semana, y la 

calidad también se ha fortalecido. Se espera que la 
disponibilidad siga aumentando en las próximas 
semanas. Los precios del mercado deberían 
moderarse a medida que aumenten los volúmenes 
mexicanos.  

coles 
 La oferta continúa mejorando a medida que se 

fortalecen los rendimientos y la calidad. La 
demanda se ha moderado, lo que ha contribuido a 
la estabilización de los mercados. La calidad es 
buena y se espera que la oferta siga mejorando en 
las próximas semanas.  

zanahorias 
 ALERTA El mercado estadounidense se mantiene 

ajustado debido a que las fuertes lluvias y las bajas 
temperaturas en California, especialmente en la 
zona de Bakersfield, siguen interrumpiendo las 
cosechas, reduciendo los rendimientos y 
provocando prorrateo. Las zanahorias de mayor 
tamaño (de mesa, Clips y Jumbo) no están 
disponibles actualmente, y se espera un intervalo 
de 3 a 4 semanas antes de que se restablezca la 
oferta. Es probable que las condiciones se 
mantengan presionadas hasta el final de la 
temporada de Bakersfield, hasta que la producción 
se traslade al Valle Imperial a mediados de febrero, 
donde las perspectivas iniciales son favorables, pero 
aún conllevan cierto riesgo. El limitado apoyo del 
sureste ayuda, pero no puede compensar el déficit 
de California. 

coliflor 
 EXTREMA Los productores están experimentando 

una baja oferta esta semana, y se espera que los 
volúmenes se mantengan limitados durante las 
próximas tres semanas. Un clima más cálido de lo 
normal ha afectado a los cultivos de invierno, lo que 
ha provocado una reducción de la producción. Se 
prevé que los mercados se mantengan volátiles con 
una continua presión alcista. También se han 
reportado problemas de calidad, como una 
coloración amarillenta más oscura de la corona y la 
aparición de mildiu poscosecha, que se manifiesta 
como manchas negras.  

apio 
 EXTREMO Los patrones climáticos sin precedentes 

en las regiones de cultivo de Oxnard, California, y 
Yuma, Arizona han impactado negativamente en los 
rendimientos del apio.  
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 apio cont.. .  

 El estrés climático continúa afectando el 
rendimiento de los cultivos. La demanda se ha 
mantenido estable, lo que ha mantenido los 
mercados en alza. Los productores prevén que se 
mantengan restricciones de oferta similares y 
condiciones de mercado sólidas durante las 
próximas tres semanas.  

cítricos 
 Limas: Los mercados están activos, con una oferta 

mexicana equilibrada y fruta colombiana 
suplementaria. La distribución de calibres es 
uniforme, aunque la fruta más pequeña puede ser 
escasa a nivel regional. La calidad es buena. Los 
mercados se mantienen estables o ligeramente más 
altos, con una demanda constante. 

 Limones: La oferta en California se está reduciendo, 
con calibres más grandes y menos opciones de fruta 
pequeña. La demanda es fuerte, lo que mantiene 
los mercados firmes. La calidad es buena, pero la 
flexibilidad de calibres es limitada. Es probable que 
los precios se mantengan altos hasta febrero. 

 Naranjas: ALERTA: Las naranjas Navel de California 
están experimentando una grave escasez de fruta 
pequeña en toda la industria, ya que la niebla 
temprana, las lluvias intermitentes y la luz solar 
irregular han impulsado los perfiles de calibre hacia 
calibres más grandes. Los calibres pequeños (88, 
113 y 138) siguen siendo extremadamente 
limitados, y no se espera ninguna mejora durante el 
resto de la temporada de Navel ni en la transición a 
las Valencia. La caída de la fruta, el hinchamiento, 
las arrugas y la clasificación más difícil reducen aún 
más los paquetes aprovechables, incluso en 
plantaciones bien establecidas. Se encuentran 
fácilmente disponibles tamaños más grandes (56 y 
72) con gran calidad y contenido de azúcar, pero no 
será posible lograr una cobertura constante de 
tamaños pequeños; se recomiendan sustituciones 
como Cara Caras o mandarinas cuando se requieren 
Navel más pequeñas. 

pepinos 
 ALERTA Las heladas en Florida tuvieron un efecto 

inmediato mínimo debido al bajo volumen, lo que 

mantiene a la mayoría de los compradores 
dependientes del suministro occidental con 
producto hondureño limitado. Las cosechas de 
primavera presentan daños por heladas variables y 
apuntan a una oferta futura menor de lo normal. 
México continúa enviando un volumen moderado y 
de buena calidad, aunque la fruta podría ser 
ligeramente más delgada hasta que el clima se 
normalice. La alta demanda mantiene el producto 
en movimiento.  

uvas 
 Los volúmenes de importación se están 

fortaleciendo, liderados por Perú y los crecientes 
envíos chilenos, lo que contribuye a estabilizar el 
mercado. Los precios se basan cada vez más en la 
variedad: los verdes premium enfrentan la mayor 
presión debido a la escasez de oferta y la fuerte 
demanda de la Costa Oeste. El rojo y el negro se 
mantienen más equilibrados. Europa se mantiene 
estable y se centra en la promoción, mientras que 
Norteamérica continúa impulsando la demanda 
general. La disponibilidad debería mejorar pronto, 
aunque las brechas varietales de verdes podrían 
mantener los precios elevados en algunas zonas. 

hierbas  
 La disponibilidad es mixta. El cilantro y el perejil 

siguen mostrando escasez intermitente debido a las 
condiciones climáticas en las regiones de cultivo 
desérticas y costeras. Las temperaturas más frías 
han ralentizado el crecimiento, reduciendo los 
volúmenes de cosecha y contribuyendo a 
problemas ocasionales de calidad, como el 
amarillamiento y una vida útil más corta. La 
demanda se mantiene estable tanto en el comercio 
minorista como en la restauración, lo que mantiene 
los mercados firmes o ligeramente al alza. 

 Cilantro: ALERTA: La oferta se mantiene escasa y de 
calidad aceptable. La fuerte demanda y las 
continuas transiciones de cultivo en Oxnard, 
California, y México están impulsando los mercados 
al alza. Se prevé una escasez de oferta y precios 
elevados durante las próximas semanas.  

kale  
 La oferta ha mejorado y la demanda se mantiene 

estable. La calidad es aceptable, pero constante. El 
producto se envía desde Oxnard y Yuma, y se espera 
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que los precios del mercado se mantengan estables 
durante las próximas semanas.  

lechuga 
 Hoja Verde y Roja: La oferta es menor esta semana 

y la demanda se mantiene fuerte. La calidad se 
reporta como regular, con algunos problemas en las 
hojas externas, y tanto el calibre como el peso son 
bajos. Los precios del mercado se mantienen 
estables por ahora, pero con tendencia al alza. Dado 
que se esperan menores suministros en las próximas 
semanas, es probable que los mercados reaccionen 
en consecuencia. 

 Iceberg: EXTREMO. Los rendimientos y los 
continuos problemas de calidad han reducido 
significativamente la superficie total, y muchos 
productores no alcanzan los volúmenes de cosecha 
normales. Los procesadores de valor agregado 
también han entrado al mercado para asegurar la 
superficie, lo que ha reducido aún más la oferta. La 
demanda supera los volúmenes disponibles, lo que 
mantiene los mercados en alza. 

 Romana: ALERTA. La oferta es menor, con una 
calidad regular, incluyendo algunos problemas en 
las hojas externas y pesos reducidos. Los mercados 
se mantienen activos. La maduración temprana de 
los cultivos está obligando a los productores a 
cosechar antes de lo previsto, lo que probablemente 
genere déficits de oferta. 

 Hoja Tierna: ALERTA. La oferta se mantiene baja, ya 
que los productores continúan enfrentando 
problemas de calidad relacionados con el clima. Las 
fluctuaciones de temperatura y humedad han 
reducido los rendimientos, debilitado la estructura 
de las hojas y aumentado problemas como clorosis, 
manchado y mildiu. Las presiones sobre la oferta y 
la calidad continuarán en el corto plazo.  

melones 
 Melón cantalupo: Las llegadas se mantienen 

estables en la región este, pero disminuirán la 
próxima semana a medida que la producción se 
traslada de nuevo a Zacapa. Se espera que la oferta 
se reduzca hasta mediados de febrero, para luego 
mejorar a finales de mes y normalizarse a principios 
de marzo. La demanda se está recuperando y la 
calidad es buena, con un mayor calibre máximo y 
una cantidad limitada de fruta pequeña. 

 Melón Gota de miel: Se espera que la oferta 
disminuya brevemente a medida que se desplaza el 
abastecimiento, antes de recuperarse a finales de 

febrero. La demanda se está fortaleciendo con la 
reposición del mercado. La calidad es sólida, con un 
buen grado Brix. 

hongos 
 La oferta sigue siendo escasa, pero la demanda es 

fuerte. La calidad está mejorando gradualmente, 
con menos mosquitos reportados en los paquetes. 
A medida que la temporada se acerca a su punto 
álgido, se espera que la oferta y la calidad mejoren 
aún más el próximo mes. 

cebollas 
 La oferta se mantiene alta y de buena calidad. Los 

precios generales son ligeramente inferiores a los 
del año pasado. Los precios de mercado de las 
rojas, blancas y amarillas siguen en aumento, 
mientras que los del vino tinto se mantienen 
estables. 

cebollas verdes 
 EXTREMAS Tras el periodo vacacional, la escasez de 

mano de obra en México interrumpió la cosecha, 
afectando el suministro del país, que suele ser 
anual. El clima más cálido también aceleró la 
producción antes de lo previsto. Si bien la mano de 
obra se ha estabilizado desde entonces, están 
surgiendo déficits de suministro a medida que 
madura la nueva superficie cultivada. Se prevén 
mercados activos durante las próximas tres o cuatro 
semanas, con una demanda que seguirá superando 
la oferta y manteniendo los precios elevados. 

peras 
 La cosecha de Washington de 2025 se está 

recuperando tras una temporada 2024 difícil. Los 
productores informan de una excelente floración, 
daños mínimos por heladas y un tamaño robusto 
y uniforme. Las primeras estimaciones sugieren 
que la cosecha podría superar las 400.000 
toneladas, volviendo a los niveles anteriores a 
2022, gracias al clima primaveral favorable y a 
una mejor gestión de los huertos.  



 

    www.nproduce.com (800) 213-6699                      February 15, 2026  |  Page 6 

Pronóstico de MERCADO 

 

pimientos 
 ALERTA: El volumen en México es bajo a moderado, 

ya que el clima nublado retrasa el desarrollo del 
color y provoca un reverdecimiento. El oeste de 
México podría experimentar descensos adicionales 
debido a la presión viral y al estrés previo de la 
cosecha, aunque la calidad se mantiene buena. La 
oferta debería mantenerse limitada hasta que la 
producción canadiense aumente a mediados o 
finales de marzo. 

chiles 
 ALERTA: La producción de Florida ha disminuido 

drásticamente después de que el frío destruyera 
muchos campos antiguos, dejando solo un 
suministro utilizable limitado. No se espera un 
volumen significativo hasta que comiencen las 
siembras de primavera en unas seis semanas; los 
cubanelles serán especialmente escasos, ya que 
Florida es la única región activa. La oferta en el 
oeste es mejor, con una disponibilidad moderada 
de pimientos, pero los tomatillos siguen siendo 
extremadamente escasos debido a problemas de 
calidad relacionados con la lluvia y la presión de los 
insectos durante otros 10 a 14 días. La producción 
de jalapeños también podría disminuir a medida 
que aumentan los daños causados por los insectos. 

piñas 
 La producción se reducirá en las próximas semanas, 

aunque la oferta a corto plazo se mantiene 
manejable. Se está ajustando el calendario de 
cosecha para impulsar la madurez y la calidad, 
mientras que las restricciones climáticas limitan el 
volumen de uvas sin corona y consolidan los precios 
spot. Mantenga la flexibilidad en cuanto a calibres y 
continúe monitoreando de cerca la calidad a 
medida que evoluciona el mercado. 

papas 
 Las rojas de Idaho ya se están enviando desde el 

almacén, y la cosecha de esta temporada muestra 
claras mejoras tanto en calidad como en tamaño. 
Hay mayor disponibilidad de calibres más grandes 
que el año pasado. Los precios de mercado se 
mantienen estables y la oferta es abundante, lo que 
lo convierte en un momento ideal para 
promocionarlas. 

calabazas  
 ALERTA: La oferta es muy limitada tras los graves 

daños que las heladas causaron en los campos de 
Florida. Sin embargo, el rápido ciclo de crecimiento 
debería permitir una recuperación limitada a 
principios de marzo y un mayor volumen a 
mediados o finales de marzo. México también tiene 
escasez de calabaza amarilla debido a las lluvias 
tempranas y al clima frío, mientras que el volumen 
de calabacín es de bajo a moderado. La calidad 
varía de regular a buena. Se espera una escasez a 
corto plazo con una mejora gradual a medida que 
se comiencen a cosechar las nuevas plantaciones.  

jitomates 
 ALERTA: Las heladas en Florida limitarán la oferta 

en las próximas semanas, y se espera que la mayor 
escasez se produzca entre mediados de marzo y 
abril, a medida que los campos dañados de Ruskin/
Palmetto se vayan agotando. El sur de Florida 
seguirá produciendo con rendimientos reducidos. 
México tiene un volumen moderado, de calidad 
regular a buena, que debería mejorar hasta febrero, 
lo que ayudará a compensar la escasez de oferta en 
la región este.  
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Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

Los mejores productos para comprar si quieres reducir el gasto en comestibles 
Busque estos ingredientes para gastar menos dinero en la caja y garantizar que sus productos frescos duren más 

tiempo. 
Marnie Shure | Febrero 11, 2026 | Yahoo.com 

Puntos clave 

• Con los precios de los alimentos en 
constante aumento, las frutas y 
verduras siguen siendo una de las 
mejores maneras de ahorrar dinero en 
el supermercado, especialmente si se 
eligen opciones económicas y 
duraderas. 

• Utilizando datos del USDA ajustados 
con la calculadora de inflación de la 
Oficina de Estadísticas Laborales, este 
informe destaca seis productos básicos 
asequibles que ofrecen excelente valor 
y versatilidad. 

• Con un almacenamiento adecuado, 
estos ingredientes cotidianos pueden 
mantenerse frescos durante semanas, 
lo que ayuda a los cocineros caseros a 
reducir el desperdicio de alimentos y a 
optimizar sus presupuestos. 

Tras el aumento constante de los precios 
de los alimentos durante los últimos seis 
años, es difícil recordar los días en que una 
visita al supermercado no terminaba con 
una sorpresa. El precio promedio de los 

huevos finalmente ha bajado tras alcanzar 
máximos históricos la primavera pasada, 
pero productos básicos como la carne de 
res, el jugo de naranja, el pollo, el tocino y 
el café siguen siendo más caros que el año 
pasado por estas fechas. A medida que las 
facturas de los alimentos aumentan, los 
compradores podrían considerar 
intercambiar ingredientes para que sus 
finanzas rindan más, y la sección de frutas y 
verduras es un excelente lugar para 
comenzar. 

Las frutas y verduras frescas son una parte 
fundamental de nuestras listas de compras 
cada semana, pero los precios de las frutas 
y verduras pueden variar mucho. 
Analizamos datos del Servicio de 
Investigación Económica del Departamento 
de Agricultura de los Estados Unidos 
(USDA), recopilados originalmente en 
2023, y utilizamos la calculadora de 
inflación del IPC de la Oficina de 
Estadísticas Laborales de EE. UU. (BLS) para 
tener en cuenta los cambios de precios y 
determinar qué tipos de productos 
agrícolas probablemente costarán menos 
en los supermercados hoy. 

Pero ahorrar dinero en productos frescos 
no se trata solo del precio. Si compras una 
verdura de hoja verde que se pone viscosa 
en tres días y terminas tirando la mitad, no 
importa cuánto hayas pagado... 

Artículo completo AQUÍ  

en las noticias... 
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