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Apples 
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weather OUTLOOK   

transportation 
Nat’l Diesel Avg: ϷоΦтмм 

Last Year: ϷоΦстт 

Nat’l Fuel Surcharge: ϷлΦпп 

Shortages: wŀǘŜǎ ŀǊŜ ƅŀǘ 

¶ extreme - !½ ϧ /! 

¶ slight -  /! ϧ C[ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǿŜŜƪΩǎ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻǳǘōƻǳƴŘ ǊŜŜŦŜǊ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǊŜƎƛƻƴ 

aŀǇ ŦǊƻƳ 5!¢ 

National Posted Rate per mile  

Oxnard, CA: aƻǎǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎΦ 

Salinas, CA: /ƭƻǳŘȅ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎ ŀƴŘ тлǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎ 
ǿƛǘƘ ǎƘƻǿŜǊǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΦ 

Yuma, AZ: tŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ улǎ ŀƴŘ 
флǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎΦ 

Immokalee, FL: {ǳƴƴȅ ŀƴŘ ǇŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ 
ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎ ǘƻ улǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ олǎ ŀƴŘ рлǎΦ 

Idaho Falls, ID: tŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ 
плǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ олǎ ǿƛǘƘ ta ǎƘƻǿŜǊ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΦ 

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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apples  
 ALERT tǊƻƭƻƴƎŜŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƘŜŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƘŜŀǾȅ 
ƛǊǊƛƎŀǝƻƴ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘǊŜŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŦǊǳƛǘ 
ǉǳŀƭƛǘȅΣ ōǳǘ ƛǘ ŀƭǎƻ ǇǳǎƘŜŘ ŦǊǳƛǘ ǎƛȊŜǎ ƭŀǊƎŜǊ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ Dŀƭŀ ŎǊƻǇ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
п Ƴƛƭƭƛƻƴ ōƻȄŜǎ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƛȊƛƴƎ 
ƛǎ ǇŜŀƪƛƴƎ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻ ƭŀǊƎŜΣ ƭŜŀǾƛƴƎ мнрκмоу 
Ŏƻǳƴǘǎ ƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎǳǇǇƭȅΦ aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŬǊƳΣ ŀƴŘ ǎƘƛƊƛƴƎ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǊŜŘ 
ǾŀǊƛŜǝŜǎτǎǳŎƘ ŀǎ CǳƧƛ ƻǊ tƛƴƪ [ŀŘȅτƛǎ ǎǘǊƻƴƎƭȅ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ 
ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŀǊƎŜΣ ǿƛǘƘ мнрκмоу Ŏƻǳƴǘǎ 
ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ƴƻ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ƎǊŜŜƴ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ǘƻ ǎǳōǎǝǘǳǘŜΦ ¢ƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǊŜƳŀƛƴ ŀǘ ǇǊŜƳƛǳƳ ƳŀǊƪŜǘ ƭŜǾŜƭǎΣ ŀƴŘ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ 
ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ŦǊǳƛǘǎ ǿƘŜƴ 
ǎƳŀƭƭ-ǎƛȊŜ ƴŜŜŘǎ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ƳŜǘΦ 

asparagus 
 ALERT ¢ƘŜ tŜǊǳǾƛŀƴ ǎŜŀǎƻƴ Ƙŀǎ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƭȅ ŜƴŘŜŘΣ 
ŀƴŘ aŜȄƛŎŀƴ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ƭŀƎ ŘǳŜ ǘƻ 
Ŏƻƻƭ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƭƻǿ ŦƛŜƭŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ 
{ǳǇǇƭƛŜǎ ƭŜŀƴ ƘŜŀǾƛƭȅ ǘƻǿŀǊŘ ƭŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎΣ ǿƛǘƘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ǎƛȊŜ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ¦Φ{Φ 
ŀǊǊƛǾŀƭǎΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎ ŀǎ ōǳȅŜǊǎ ǎƘƛŦǘ ŦǊƻƳ 
ƻǘƘŜǊ ǘƛƎƘǘ ƎǊŜŜƴ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ōǳǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎǘǊŜǎǎ ƛǎ 
ǎƘƻǊǘŜƴƛƴƎ ǎƘŜƭŦ ƭƛŦŜΣ ƳŀƪƛƴƎ Ŧŀǎǘ ǘǳǊƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ 
bƻ ƴŜŀǊ-ǘŜǊƳ ǊŜƭƛŜŦ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘŜƴǘ 
ǎƘƻǊǘŀƎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅΦ  

avocados 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘǊƻƴƎΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǎǘŜŀŘȅ 
aŜȄƛŎŀƴ ƘŀǊǾŜǎǘǎΣ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻƴ 
ƳŜŘƛǳƳ ŀƴŘ ƭŀǊƎŜ ǎƛȊŜǎΦ ¢ƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ǇǳǎƘƛƴƎ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ǳǇǿŀǊŘ ƻƴ ǎƳŀƭƭ ŦǊǳƛǘΣ ǿƘƛƭŜ ƭŀǊƎŜǊ Ŏƻǳƴǘǎ 
ǊŜƳŀƛƴ ƳƻǊŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŜŀǊƭȅ-ȅŜŀǊ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŘǊȅ ƳŀǘǘŜǊ ŀƴŘ ƻƛƭ ŎƻƴǘŜƴǘΦ 

aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ǎǘŀōƭŜ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ǘƘƻǳƎƘ ƎǊŀŘǳŀƭ 
ŦƛǊƳƴŜǎǎ ƻƴ ǎƳŀƭƭ ǎƛȊŜǎ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŀǎ CŜōǊǳŀǊȅ 
Ǌƻƭƭǎ ƛƴǘƻ aŀǊŎƘΦ  

bananas 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŀƴŘ 
ōŀƭŀƴŎŜŘ ƳŀǊƪŜǘǎΦ 5ŜƳŀƴŘ ŀƴŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴ 
ǎǘŀōƭŜΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ƎƻƻŘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ōǳǘ ǿŀǘŎƘ ŦƻǊ ŎƻǎƳŜǘƛŎ ƛǎǎǳŜǎ ƭƛƪŜ 
ǎŎŀǊǊƛƴƎ ŀƴŘ ōƭŜƳƛǎƘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎ ŘǳŜ 
ǘƻ ƭƻƴƎŜǊ ǘǊŀƴǎƛǘ ŀƴŘ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǿŜŀǘƘŜǊΦ  

beans 
 ALERT CƭƻǊƛŘŀ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎŜǾŜǊŜƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǊŜŎŜƴǘ ŦǊŜŜȊŜ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŎŀǳǎŜŘ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŬŜƭŘ ŘŀƳŀƎŜ ŘŜǎǇƛǘŜ ŀƭƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŦǊƻǎǘ-
ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŜũƻǊǘǎΦ tǊƻŘǳŎǝƻƴ ƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ŀƴŘ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƻƭŘ ŦǊƻƴǘ ǿƛǘƘ 
ƴŜŀǊ-ŦǊƻǎǘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǿƛƴŘǎ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŀŘŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ŀƭǎƻ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǊŜŘǳŎŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΣ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ǘŜƳǇƻǊŀǊƛƭȅ ƻǳǘ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎǘ ŀƴŘ Ch. 
ƭŜǾŜƭǎ ŜȄŎŜŜŘƛƴƎ ϷрлΦ {ƘƛǇǇŜǊǎ ŀǊŜ ǇǊƻǊŀǝƴƎΣ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜ ƘŀǾŜ ŎŀƭƭŜŘ !hDΦ CƭƻǊƛŘŀ ǎǳǇǇƭȅ ƛǎ ƴƻǘ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜǎǳƳŜ ǳƴǝƭ ƳƛŘ-aŀǊŎƘΣ ŀƴŘ 
ǎǳōǎǝǘǳǝƻƴτǎǳŎƘ ŀǎ ǎƴƻǿ ǇŜŀǎ ƻǊ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎτƛǎ 
ǎǘǊƻƴƎƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜǊŜ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΦ  

berries  
 Blackberries: ±ƻƭǳƳŜǎ ŀǊŜ Ǉŀǎǘ ǇŜŀƪ ŀƴŘ ǿƛƭƭ 
ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘΣ ǿƛǘƘ ǎƛƳƛƭŀǊƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ƴǳƳōŜǊǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎΦ  

 Blueberries: ALERT 5ŜƳŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ŜȄŎŜŜŘ 
ǎǳǇǇƭȅΦ LƳǇƻǊǘ ǾƻƭǳƳŜǎ ŦǊƻƳ tŜǊǳ ŀƴŘ /ƘƛƭŜ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ŘŜŎƭƛƴŜΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǘǊŜƴŘ ǿƛƭƭ ǇŜǊǎƛǎǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ǎŜŀǎƻƴΩǎ ƭŜǾŜƭǎΣ ǿƛǘƘ ǎǘŜŀŘȅ ōǳǘ ƴƻǘ 
ƘƛƎƘ ǾƻƭǳƳŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ 

 Raspberries: ALERT .ŀƧŀ ƛǎ Ǉŀǎǘ ǇŜŀƪ ŀƴŘ 
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berries cont.. .  
 ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ŘŜŎƭƛƴŜΦ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ŀƭǎƻ 
ǘǊŜƴŘƛƴƎ ŘƻǿƴΦ 9ȄǇŜŎǘ ƭƛƎƘǘ ŘŜŎǊŜŀǎŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ ǎǘŀōƛƭƛȊƛƴƎΦ DƻƻŘ 
ǇǊƻƳƻǘƛƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ŘŜǎǇƛǘŜ ŀ 
ŦƛǊƳŜǊ ƳŀǊƪŜǘΦ 

 Strawberries: ALERT wŀƛƴǎ ƘŀǾŜ ǎŜǘǘƭŜŘ ƛƴ 
/ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΦ LŦ ǘƘŜ ŦƻǊŜŎŀǎǘ ƘƻƭŘǎΣ hȄƴŀǊŘ ǎƘƻǳƭŘ 
ǊŜǎǳƳŜ ƘŀǊǾŜǎǘƛƴƎ CǊƛŘŀȅκ{ŀǘǳǊŘŀȅΦ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ 
ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘǊƛǇ ŦƛŜƭŘǎ ŀƴŘ Ƴŀȅ ōŜ Řƻǿƴ ŀ 
ŦŜǿ Řŀȅǎ ŦƻǊ ŎƭŜŀƴǳǇΦ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ŀƴŘ CƭƻǊƛŘŀ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ǾƻƭǳƳŜǎΦ {ǳǇǇƭȅ ǎƘƻǳƭŘ 
ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ ƛƴ ƭƻŀŘƛƴƎ ƭƻŎŀǘƛƻƴǎΦ 
9ŀǊƭȅ-ǿŜŜƪ ǾƻƭǳƳŜǎ ƭƻƻƪ ǎǘŜŀŘȅΤ Ǌŀƛƴ ǿƛƭƭ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǎǘƻǊƳ ƛǎ 
ŦƻǊŜŎŀǎǘ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ 

broccoli  
 Broccoli: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǎ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ōŀǘǘƭŜ ŦƛŜƭŘ-ƭŜǾŜƭ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ōǊƻǿƴ ōŜŀŘ ŀƴŘ Ǉƛƴ ǊƻǘΣ ǘƛŜŘ ǘƻ Ŧŀƭƭ 
Ǌŀƛƴǎ ƛƴ ¸ǳƳŀΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΣ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǘƛƎƘǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǿŜŜƪǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊΦ 

 BroccoliniΥ EXTREME {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƭƛƎƘǘ ŀǎ 
ŘŜƳŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǊ ōǊƻŎŎƻƭƛ 
ǎƘƻǊǘŀƎŜǎΦ [ƻǿŜǊ ȅƛŜƭŘǎ ŀǊŜ ǇǳǎƘƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ 
ƘƛƎƘŜǊΦ 9ȄǇŜŎǘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎŜŘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΦ  

brussels sprouts 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǊŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΣ ǿƛǘƘ 
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ !ǎ aŜȄƛŎŀƴ ǾƻƭǳƳŜǎ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜΣ ƳŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ŜŀǎŜΦ  

cabbages 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǎ ȅƛŜƭŘǎ ŀƴŘ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴΦ 5ŜƳŀƴŘ Ƙŀǎ ǎƻŦǘŜƴŜŘΣ ǿƘƛŎƘ 
Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ǎŜǘǘƭŜ ƳŀǊƪŜǘǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ  

carrots 
 ALERT ¢ƘŜ ¦Φ{Φ ƳŀǊƪŜǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǝƎƘǘ ŀǎ ƘŜŀǾȅ 
Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀτ
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŀǊƻǳƴŘ .ŀƪŜǊǎŬŜƭŘτŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ŘƛǎǊǳǇǘ ƘŀǊǾŜǎǘǎΣ ǊŜŘǳŎŜ ȅƛŜƭŘǎΣ ŀƴŘ ǘǊƛƎƎŜǊ 
ǇǊƻǊŀǝƻƴǎΦ [ŀǊƎŜǊ-ǎƛȊŜŘ ŎŀǊǊƻǘǎ ό¢ŀōƭŜǎΣ ŎƭƛǇǎΣ ŀƴŘ 
ƧǳƳōƻǎύ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǿƛǘƘ ŀ оςп 
ǿŜŜƪ ƎŀǇ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜǘǳǊƴΦ 
/ƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ǇǊŜǎǎǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ .ŀƪŜǊǎŬŜƭŘ ǎŜŀǎƻƴ ǳƴǝƭ 
ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǎƘƛƊǎ ǘƻ ǘƘŜ LƳǇŜǊƛŀƭ ±ŀƭƭŜȅ ƛƴ ƳƛŘ-
CŜōǊǳŀǊȅΣ ǿƘŜǊŜ ŜŀǊƭȅ ƻǳǘƭƻƻƪǎ ŀǊŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ōǳǘ 
ǎǝƭƭ ŎŀǊǊȅ ǎƻƳŜ ǊƛǎƪΦ [ƛƳƛǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
{ƻǳǘƘŜŀǎǘ ƘŜƭǇǎ ōǳǘ Ŏŀƴƴƻǘ ƻũǎŜǘ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΩǎ 
ǎƘƻǊǜŀƭƭΦ 

cauliflower 
 EXTREME {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǊŜƳŀƛƴ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎ ŀǎ 
ǿŀǊƳŜǊ-ǘƘŀƴ-ƴƻǊƳŀƭ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎǘǊŜǎǎŜǎ ǿƛƴǘŜǊ-
ǇƭŀƴǘŜŘ ŎǊƻǇǎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ aŀǊƪŜǘǎ 
ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ǾƻƭŀǘƛƭŜ ǿƛǘƘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ǳǇǿŀǊŘ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ vǳŀƭƛǘȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŜƳŜǊƎƛƴƎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘŀǊƪŜǊ ȅŜƭƭƻǿ ŎǊƻǿƴ ŎƻƭƻǊŀǘƛƻƴ ŀƴŘ 
Ǉƻǎǘ-ƘŀǊǾŜǎǘ ƳƛƭŘŜǿ ǘƘŀǘ ŀǇǇŜŀǊǎ ŀǎ ōƭŀŎƪ 
ǎǇƻǘǘƛƴƎΦ  

celery 
 EXTREME ¦ƴǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛƴ ōƻǘƘ ǘƘŜ 
hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ ¸ǳƳŀ ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ 
ǎǳǇǇǊŜǎǎ ȅƛŜƭŘǎΣ ǿƛǘƘ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǎǘǊŜǎǎ 
ƭƛƳƛǘƛƴƎ ŎǊƻǇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ 5ŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ǎǘŜŀŘȅΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ ŜƭŜǾŀǘŜŘΦ DǊƻǿŜǊǎ 
ŜȄǇŜŎǘ ǎƛƳƛƭŀǊ ǎǳǇǇƭȅ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘǎ ŀƴŘ ŦƛǊƳ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǘƻ ǇŜǊǎƛǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎΦ 
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citrus 
 Limes: !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅΣ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ƭŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƳƻǊŜ 
ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƘŀƴ ǎƳŀƭƭŜǊ ŎƻǳƴǘǎΦ aŜȄƛŎƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ 
ǘƻ ŘǊƛǾŜ ǎǳǇǇƭȅΣ ǿƛǘƘ /ƻƭƻƳōƛŀ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘƛƴƎ ŀǎ 
ƴŜŜŘŜŘΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅ ōǳǘ ƴƻǘ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜΣ 
ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ǎƭƛƎƘǘ ƳŀǊƪŜǘ ǎƻŦǘŜƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ŜŀǊƭȅ 
CŜōǊǳŀǊȅ ƘƛƎƘǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ǘƘƻǳƎƘ 
ǎƛȊƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŎŀǊŜŦǳƭ 
ǎǇŜŎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ /ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ǊŜƭŀǘƛǾŜ 
ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƻƴǘƘ-ŜƴŘΦ 

 Lemons: /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŀŘŜǉǳŀǘŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ŎǊƻǇ ƛǎ ǘǊŜƴŘƛƴƎ ƭŀǊƎŜǊ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎΦ 
{ƳŀƭƭŜǊ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎΣ 
ŀƴŘ ƭƛƳƛǘƛƴƎ ǎƛȊŜ-ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ IŀǊǾŜǎǘǎ 
ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΣ ǘƘƻǳƎƘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ 
5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘŀōƭŜ ŀŎǊƻǎǎ ŎƘŀƴƴŜƭǎΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ǎǘǊƻƴƎΦ 9ȄǇŜŎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ǎƛȊŜ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘǎ ŀƴŘ 
ǎǘŜŀŘȅ ǇǊƛŎƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅΦ 

 Oranges: ALERT /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ bŀǾŜƭ ƻǊŀƴƎŜǎ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ǎŜǾŜǊŜΣ ƛƴŘǳǎǘǊȅ-ǿƛŘŜ ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ 
ǎƳŀƭƭ ŦǊǳƛǘ ŀǎ ŜŀǊƭȅ-ǎŜŀǎƻƴ ŦƻƎΣ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘŜƴǘ ǊŀƛƴǎΣ 
ŀƴŘ ǳƴŜǾŜƴ ǎǳƴƭƛƎƘǘ ǇǳǎƘŜŘ ǎƛȊŜ ǇǊƻŦƛƭŜǎ ƘŜŀǾƛƭȅ 
ǘƻǿŀǊŘ ƭŀǊƎŜǊ ŎƻǳƴǘǎΦ {Ƴŀƭƭ ǎƛȊŜǎτууǎΣ ммоǎΣ ŀƴŘ 
моуǎτǊŜƳŀƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǿƛǘƘ ƴƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ 
ǘƘŜ ƴŀǾŜƭ ǎŜŀǎƻƴ ƻǊ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǘƻ ±ŀƭŜƴŎƛŀǎΦ 
CǊǳƛǘ ŘǊƻǇΣ ǇǳŦŦƛƴƎΣ ŎǊŜŀǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ƘŜŀǾƛŜǊ ǎƻǊǘƛƴƎ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜŘǳŎŜ ǳǎŀōƭŜ ǇŀŎƪ-ƻǳǘǎΣ ŜǾŜƴ ƛƴ ǿŜƭƭ-ǎŜǘ 
ƎǊƻǾŜǎΦ [ŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ όрсǎ ŀƴŘ тнǎύ ŀǊŜ ǊŜŀŘƛƭȅ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊǎΣ ōǳǘ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǎƳŀƭƭ-ǎƛȊŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ 
ŀŎƘƛŜǾŀōƭŜΤ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ /ŀǊŀ /ŀǊŀǎ ƻǊ 
ƳŀƴŘŀǊƛƴǎ ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜǊŜ ǎƳŀƭƭŜǊ 
bŀǾŜƭǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

cucumbers 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅΣ Ƴƻǎǘƭȅ ǎƻǳǊŎŜŘ ŦǊƻƳ 
IƻƴŘǳǊŀǎΣ ǿƛǘƘ CƭƻǊƛŘŀ ǎǘƛƭƭ ƭŀǊƎŜƭȅ ƻǳǘ ŀŦǘŜǊ ŎƻƭŘ 
ǿŜŀǘƘŜǊΦ 9ŀǊƭȅ CƭƻǊƛŘŀ ǎǇǊƛƴƎ ŎǊƻǇǎ Ƴŀȅ ōŜƎƛƴ ƛƴ 

ŜŀǊƭȅ aŀǊŎƘΣ ōǳǘ ƴƻǊƳŀƭ ǾƻƭǳƳŜǎ ǿƛƭƭ ƭŀƎ ǳƴǘƛƭ 
ƳƛŘ-aŀǊŎƘΦ ²ŜǎǘκaŜȄƛŎƻ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ 
ōǳǘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƭƛƎƘǘŜǊΣ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎƛŘŜ ŦǊƻƳ 
ǎƻƳŜ ǎƛȊƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎΦ ±ƻƭǳƳŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ мл
ςмп Řŀȅǎ ƛŦ ŘǊȅ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎΦ  

grapes 
 tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŜΣ ōǳǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ 
ǇǊŜƳƛǳƳ ƎǊŜŜƴ ǊŜƳŀƛƴǎ ƘƛƎƘΣ ǿƛǘƘ ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ 
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎǎǳŜǎ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ǇƻŎƪŜǘǎ ƻŦ ǘƛƎƘǘƴŜǎǎΦ 
tŜǊǳ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ƭŜŀŘ ǎǳǇǇƭȅΣ ǿƘƛƭŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ 
/ƘƛƭŜŀƴ ǾƻƭǳƳŜǎ ŀǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ 9ǾŜƴ ǿƛǘƘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ŦƭƻǿΣ ǾŀǊƛŜǘŀƭ 
ƛƳōŀƭŀƴŎŜǎτŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀƳƻƴƎ ƘƛƎƘŜǊ ǘƛŜǊ ƎǊŜŜƴ 
ƎǊŀǇŜǎτǇŜǊǎƛǎǘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻŎǳǊŜƳŜƴǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ 
ǘŜǊƳΦ 

herbs  
 aŀǊƪŜǘǎ ǊŜƳŀƛƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ǘŜƴŘŜǊ 
ƭŜŀŦ ǾŀǊƛŜǘƛŜǎΣ ŀǎ Ŏƻƻƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŘƛǎŜŀǎŜ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴ ŘŜǎŜǊǘ ǊŜƎƛƻƴǎ ǊŜŘǳŎŜ ƘŀǊǾŜǎǘŀōƭŜ 
ŀŎǊŜŀƎŜΦ .ŀǎƛƭ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎƻŦǘ ƘŜǊōǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōǳǘ ǎǘƛƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜ ŎƭƻǎŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘǳŜ ǘƻ 
ǎƘŜƭŦ-ƭƛŦŜ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘȅΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅΣ ŀƴŘ 
ōǳȅŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ ŦƭŜȄƛōƭŜ ƻƴ ǇŀŎƪ ǎƛȊŜǎ ŀƴŘ 
ƻǊƛƎƛƴǎΦ  

 Cilantro: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ŦŀƛǊ 
ǉǳŀƭƛǘȅΦ {ǘǊƻƴƎ ŘŜƳŀƴŘ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ƎǊƻǿƛƴƎ 
ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎ ƛƴ hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ aŜȄƛŎƻ ŀǊŜ ǇǳǎƘƛƴƎ 
ƳŀǊƪŜǘǎ ƘƛƎƘŜǊΦ 9ȄǇŜŎǘ ǘƛƎƘǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΦ  

kale  
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊ ōǳǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛǎ 
ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ ¸ǳƳŀ ǿƛǘƘ ǎǘŀōƭŜ 
ƳŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  
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lettuce 
 Green & Red Leaf: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘŜǊΣ ŀƴŘ 
ŘŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 
ƻǳǘŜǊ ƭŜŀŦ ƛǎǎǳŜǎΣ ŀƴŘ ōƻǘƘ ǎƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜƛƎƘǘǎ ŀǊŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƭƛƎƘǘΦ tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅ ŦƻǊ ƴƻǿ ōǳǘ 
ǘǊŜƴŘƛƴƎ ƘƛƎƘŜǊΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ƭƻǿŜǊ ǎǳǇǇƭƛŜǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΣ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ 
ǘƻ ŦƛǊƳ ŦǳǊǘƘŜǊΦ 

 Iceberg: EXTREME ¸ƛŜƭŘǎ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƘŀǾŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘƭȅ ǊŜŘǳŎŜŘ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ŀŎǊŜŀƎŜΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƎǊƻǿŜǊǎ ŀǊŜ ŦŀƭƭƛƴƎ ǎƘƻǊǘ ƻŦ 
ƴƻǊƳŀƭ ƘŀǊǾŜǎǘ ǾƻƭǳƳŜǎΦ ±ŀƭǳŜ-ŀŘŘŜŘ ǇǊƻŎŜǎǎƻǊǎ 
ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ŀŎǊŜŀƎŜΣ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ǎǳǇǇƭƛŜǎΦ 5ŜƳŀƴŘ ƻǳǘǇŀŎŜǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǾƻƭǳƳŜǎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ ŜƭŜǾŀǘŜŘΦ  

 Romaine: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘŜǊ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ 
ŦŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻǳǘŜǊ-ƭŜŀŦ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ 
ǊŜŘǳŎŜŘ ǿŜƛƎƘǘǎΦ aŀǊƪŜǘǎ ǊŜƳŀƛƴ ŀŎǘƛǾŜΦ 9ŀǊƭȅ 
ŎǊƻǇ ƳŀǘǳǊƛǘȅ ƛǎ ŦƻǊŎƛƴƎ ƎǊƻǿŜǊǎ ǘƻ ƘŀǊǾŜǎǘ ŀƘŜŀŘ 
ƻŦ ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ ƭƛƪŜƭȅ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ǎǳǇǇƭȅ ƎŀǇǎΦ 

 Tender Leaf: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ŀǎ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŦŀŎƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƛǎǎǳŜǎΦ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƳƻƛǎǘǳǊŜ ǎǿƛƴƎǎ ƘŀǾŜ 
ǊŜŘǳŎŜŘ ȅƛŜƭŘǎΣ ǿŜŀƪŜƴŜŘ ƭŜŀŦ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ŀƴŘ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƘƭƻǊƻǎƛǎΣ ǎǇƻǘǘƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ƳƛƭŘŜǿΦ {ǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǇǊŜǎǎǳǊŜǎ ǿƛƭƭ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳΦ  

melons 
 !ǊǊƛǾŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀǎǘ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΣ ōǳǘ ǾƻƭǳƳŜǎ 
ǿƛƭƭ ŘƛǇ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀǎ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǎƘƛƊǎ ōŀŎƪ ǘƻ 
½ŀŎŀǇŀΣ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ōȅ ŜŀǊƭȅ aŀǊŎƘΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǊŜōƻǳƴŘƛƴƎ 
ŀƊŜǊ ŀ ōǊƛŜŦ Ǉƻǎǘ-ǎǘƻǊƳ ǎƭƻǿŘƻǿƴΦ /ŀƴǘŀƭƻǳǇŜǎ 
ŀǊŜ ǎƪŜǿƛƴƎ ƭŀǊƎŜǊΣ ǝƎƘǘŜƴƛƴƎ ǎƳŀƭƭŜǊ ǎƛȊŜǎΣ ǿƘƛƭŜ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΦ IƻƴŜȅŘŜǿǎ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎƘƻǿ ǎǘǊƻƴƎ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀƴŘ 
ǎƻƭƛŘ ōǊƛȄ ƭŜǾŜƭǎΦ  

Φ mushrooms 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘΣ ōǳǘ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ŦŜǿŜǊ Ǝƴŀǘǎ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ǇŀŎƪǎΦ !ǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ƛǘǎ 
ǇŜŀƪΣ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘΦ  

onions 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ hǾŜǊŀƭƭ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎŜǎ 
ŦƻǊ ǿƘƛǘŜǎ ƘŀǾŜ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘΣ ǿƘƛƭŜ ȅŜƭƭƻǿ ŀƴŘ ǊŜŘǎ 
ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΦ 

onions green 
 EXTREME [ŀōƻǊ ǎƘƻǊǘŀƎŜǎ ƛƴ aŜȄƛŎƻ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǇŜǊƛƻŘ ŘƛǎǊǳǇǘŜŘ ƘŀǊǾŜǎǘǎΣ ŀƴŘ 
ǿŀǊƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇǳǎƘŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƘŜŀŘ ƻŦ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ƭŀōƻǊ Ƙŀǎ ǎǘŀōƛƭƛȊŜŘΣ ǎǳǇǇƭȅ 
ƎŀǇǎ ŀǊŜ ŜƳŜǊƎƛƴƎ ŀǎ ƴŜǿ ŀŎǊŜŀƎŜ ŎƻƳŜǎ ƻƴƭƛƴŜΦ 
²ƛǘƘ ŘŜƳŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳƛƴƎ ǘƻ ƻǳǘǇŀŎŜ ǎǳǇǇƭȅΣ 
ŀŎǘƛǾŜ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀƴŘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘƘǊŜŜ ǘƻ ŦƻǳǊ ǿŜŜƪǎΦ  

pears 
 ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ нлнр ŎǊƻǇ ƛǎ ǊŜōƻǳƴŘƛƴƎ ŀƊŜǊ ŀ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ нлнп ǎŜŀǎƻƴΣ ǿƛǘƘ ƎǊƻǿŜǊǎ ǊŜǇƻǊǝƴƎ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ōƭƻƻƳΣ ƳƛƴƛƳŀƭ ŦǊƻǎǘ ŘŀƳŀƎŜΣ ŀƴŘ 
ǎǘǊƻƴƎΣ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƛȊƛƴƎΦ 9ŀǊƭȅ ŜǎǝƳŀǘŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘ 
ǘƘŜ ŎǊƻǇ ŎƻǳƭŘ ŜȄŎŜŜŘ пллY ǘƻƴǎΣ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜ
-нлнн ƭŜǾŜƭǎΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎǇǊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƻǊŎƘŀǊŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ  

peppers bell 
 ALERT aŜȄƛŎƻΩǎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘτŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǊŜŘ ōŜƭƭǎτŀǎ ²Ŝǎǘ aŜȄƛŎƻ ǎƘƛŦǘŜŘ ŜŀǊƭȅ ŦǊǳƛǘ ǘƻ 
ƎǊŜŜƴΣ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ƭŀǘŜǊ-ŎƻƭƻǊŜŘ ǾƻƭǳƳŜΦ /ŜƴǘǊŀƭ 
aŜȄƛŎƻ ƛǎ ŀƭǎƻ ƭƛƎƘǘΣ ǿƛǘƘ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ 
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peppers bell cont.. .  
 ƎǊŜŜƴƛƴƎΦ aŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǊŜƭƛŜŦ ƛǎ ƴƻǘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǳƴǘƛƭ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ ƎǊŜŜƴƘƻǳǎŜǎ ōŜƎƛƴ ƛƴ ŜŀǊƭȅ aŀǊŎƘΦ 
aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ŀŎǘƛǾŜ ŀƴŘ ǘǊŜƴŘƛƴƎ ƘƛƎƘŜǊΣ ǘƘƻǳƎƘ 
ƴƻ ǇǊƻǊŀǘŜǎ ŀǊŜ ŀƴǘƛŎƛǇŀǘŜŘΦ  

peppers chili 
 ALERT CƭƻǊƛŘŀ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ŀŦǘŜǊ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ǿƛǘƘ ƳƛƴƛƳŀƭ ƧŀƭŀǇŜƷƻκ
Ǉƻōƭŀƴƻ ǾƻƭǳƳŜ ŀƴŘ ŀƭƳƻǎǘ ƴƻ /ǳōŀƴŜƭƭŜ ƻǊ 
ǎŜǊǊŀƴƻΤ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƛƴ пςс ǿŜŜƪǎΣ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƻƴŎŜ tƭŀƴǘ /ƛǘȅ 
ōŜƎƛƴǎ ƛƴ ƳƛŘ-!ǇǊƛƭΦ ²ŜǎǘŜǊƴ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦǊƻƳ 
{ƛƴŀƭƻŀ ŀǊŜ ƭƻǿ ǘƻ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ōǳǘ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ŜȄŎŜǇǘ  
ŦƻǊ ǘƻƳŀǘƛƭƭƻǎΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜƳŀƛƴ ǎŜǾŜǊŜƭȅ ǎƘƻǊǘ ǳƴǘƛƭ 
{ƻƴƻǊŀ ǎǘŀǊǘǎ ƛƴ ƳƛŘ- ǘƻ ƭŀǘŜ aŀǊŎƘΦ  

pineapples 
 RADAR tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǾƻƭǳƳŜǎ ŀǊŜ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΣ ǘƘƻǳƎƘ ƴŜŀǊ-ǘŜǊƳ ǎǳǇǇƭȅ 
ǊŜƳŀƛƴǎ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜΦ DǊƻǿŜǊǎ ŀǊŜ ǎƘƛŦǘƛƴƎ 
ƘŀǊǾŜǎǘ ŘŀǘŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƳŀǘǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ŦǊǳƛǘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ ²ŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 
ŎǊƻǿƴƭŜǎǎ ŦǊǳƛǘΣ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ 
{Ǉƻǘ ƳŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ǊƛǎŜΦ CƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ 
ƻƴ ǎƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀǊŜ 
ŀŘǾƛǎŜŘ ŀǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŜǾƻƭǾŜΦ  

 

potatoes 
 LŘŀƘƻ ǊǳǎǎŜǘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǘƻǊŀƎŜΣ 
ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΩǎ ŎǊƻǇ ǎƘƻǿƛƴƎ ŎƭŜŀǊ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ōƻǘƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƛȊŜ ǇǊƻŦƛƭŜΦ 
[ŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǊŜŀŘƛƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ 
ǘƻ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŀōƭŜΣ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŀōǳƴŘŀƴǘτƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ǘƛƳŜ 
ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜΦ 

squash  
 ALERT CƭƻǊƛŘŀ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ŀŦǘŜǊ ƳŀƧƻǊ ŎƻƭŘ ŘŀƳŀƎŜΣ ǿƛǘƘ ƳƛƴƛƳŀƭ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘΤ 
ǊŜǇƭŀƴǘŜŘ ŦƛŜƭŘǎ Ƴŀȅ ǊŜŎƻǾŜǊ ōȅ ƳƛŘ-aŀǊŎƘΦ 
wŜƳŀƛƴƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŀǾŜǊŀƎŜΦ aŜȄƛŎƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ƳƻŘŜǊŀǘŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ŀƴŘ ǘƛƎƘǘŜǊ ȅŜƭƭƻǿ ǎǉǳŀǎƘ 
ǾƻƭǳƳŜǎΣ ǿƛǘƘ ŦŀƛǊ-ǘƻ-ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƻƳŜ 
ŎƻǎƳŜǘƛŎ ŘŜŦŜŎǘǎΦ  

tomatoes 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ōŜƭƻǿ ƴƻǊƳŀƭ ƛƴ CƭƻǊƛŘŀ 
ŀƴŘ aŜȄƛŎƻ ŘǳŜ ǘƻ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŜŀǊƭƛŜǊ ǊŀƛƴǎΣ 
ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘ ǎǘǊŜǎǎΦ CƭƻǊƛŘŀΩǎ ǊƻƳŀǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ 
ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǿƛǘƘ ǘƛƎƘǘŜǊ ǾƻƭǳƳŜ ǳƴǘƛƭ 9ǎǘŜǊƻ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ 
tŀƭƳŜǘǘƻκwǳǎƪƛƴ ōŜƎƛƴΦ wƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ƎǊŀǇŜǎ ŀǊŜ 
ŀƭǎƻ ƭƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ŎƻƭŘ ŘŀƳŀƎŜ ŀƴŘ ōƭƻƻƳ ŘǊƻǇΦ 
aŜȄƛŎƻ Ƙŀǎ ƭƛƎƘǘ-ǘƻ-ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǊƻƳŀ ŀƴŘ ǊƻǳƴŘ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǉǳŀƭƛǘȅΤ ƎǊŀǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
ǎƘƻǿ ŦŀƛǊ-ǘƻ-ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǿƛǘƘ ƎǊŀŘǳŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎǘŀōƛƭƛȊŜǎΦ  
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Market UPDATE 

If you have any specific questions or concerns on any commodities not mentioned in this report, please feel free to reach out to jhoppe@nproduce.com 

and we will be happy to give you those current market conditions. Also look for our Spanish version that will be released on Monday. Have a great week!                                                                                                      

Your Dedicated NPC Powered by Foodbuy Staff 

Supreme Court Strikes Down Use of Emergency Powers for Trump’s Tariffs 
Lƴ ŀ ƳŀƧƻǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴΣ ǘƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ /ƻǳǊǘ ǊǳƭŜǎ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ¢ǊǳƳǇ ŜȄŎŜŜŘŜŘ Ƙƛǎ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ōȅ ƛƳǇƻǎƛƴƎ ǘŀǊƛũǎ ǳǎƛƴƎ ƴŀǝƻƴŀƭ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƭŀǿǎΦ 
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Lƴ ŀ ƭŀƴŘƳŀǊƪ ǊǳƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŀƧƻǊ 
ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ¦Φ{Φ ǘǊŀŘŜ ŀƴŘ 
ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ǘƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ /ƻǳǊǘ Ƙŀǎ 
ǎǘǊǳŎƪ Řƻǿƴ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ¢ǊǳƳǇΩǎ ǳǎŜ ƻŦ 
ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǇƻǿŜǊǎ ǘƻ ƛƳǇƻǎŜ ǎǿŜŜǇƛƴƎ 
ǘŀǊƛũǎΦ ¢ƘŜ с-о ŘŜŎƛǎƛƻƴ ŎƻƴŬǊƳǎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ 9ŎƻƴƻƳƛŎ 
tƻǿŜǊǎ !Ŏǘ όL99t!ύ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƎƛǾŜ ǘƘŜ 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ǘƻ ƛǎǎǳŜ ōǊƻŀŘ 
ƛƳǇƻǊǘ ŘǳǝŜǎΦ 

¢ƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ /ƻǳǊǘ ŎŀǎŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ 
ά[ŜŀǊƴƛƴƎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ LƴŎΦ ǾΦ ¢ǊǳƳǇέ ƛǎ 
ŀƴ ŜƴŘ ǘƻ ŀ ƭŜƎŀƭ ōŀǧƭŜ ǘƘŀǘ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ƴŜŀǊƭȅ ŀ ȅŜŀǊ ŀƎƻΦ ¢ƘŜ ǘŀǊƛũǎ ŀǘ ƛǎǎǳŜΣ 
ǿƘƛŎƘ ǿŜǊŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ƛƳǇƻǎŜŘ ǳƴŘŜǊ 
ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ 9ŎƻƴƻƳƛŎ 
tƻǿŜǊǎ !Ŏǘ όL99t!ύΣ ǿŜǊŜ ŬǊǎǘ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ƛƴ ŎƻǳǊǘ ƛƴ !ǇǊƛƭ нлнр ǿƘŜƴ 
ŎƻƳǇŀƴƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǘƻȅ 
ƳŀƪŜǊǎ [ŜŀǊƴƛƴƎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ 
ƘŀƴŘнƳƛƴŘΣ ǎǳŜŘ ƛƴ ŦŜŘŜǊŀƭ ŎƻǳǊǘ 
ǎƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŘǳǝŜǎ ǿŜǊŜ 
ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΦ WǳǎǝŎŜǎ {ŀƳǳŜƭ !ƭƛǘƻΣ 
/ƭŀǊŜƴŎŜ ¢ƘƻƳŀǎ ŀƴŘ .ǊŜǧ YŀǾŀƴŀǳƎƘ 

ŘƛǎǎŜƴǘŜŘΦ 

Lƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ LƴŎΦ ǾΦ 
¢ǊǳƳǇ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ǊǳƭŜŘΣ ά²Ŝ ŎƭŀƛƳ ƴƻ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ƛƴ ƳŀǧŜǊǎ ƻŦ 
ŜŎƻƴƻƳƛŎǎ ƻǊ ŦƻǊŜƛƎƴ ŀũŀƛǊǎΦ ²Ŝ ŎƭŀƛƳ 
ƻƴƭȅΣ ŀǎ ǿŜ ƳǳǎǘΣ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ǊƻƭŜ 
ŀǎǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǳǎ ōȅ !ǊǝŎƭŜ LLL ƻŦ ǘƘŜ 
/ƻƴǎǝǘǳǝƻƴΦ CǳƭŬƭƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǊƻƭŜΣ ǿŜ 
ƘƻƭŘ ǘƘŀǘ L99t! ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀǳǘƘƻǊƛȊŜ ǘƘŜ 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ǘƻ ƛƳǇƻǎŜ ǘŀǊƛũǎΦέ 

άL99t! ƎƛǾŜǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 
ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ƻǾŜǊ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ 
ŦƻǊŜƛƎƴ ǇǊƻǇŜǊǘȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀǝƻƴ ƻŦ ƎƻƻŘǎΦ .ǳǘ ƛƴ ǘƘŀǘ 
ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŘŜƭŜƎŀǝƻƴΣ ƻƴŜ ǇƻǿŜǊ ƛǎ 
ŎƻƴǎǇƛŎǳƻǳǎƭȅ ƳƛǎǎƛƴƎΣέ ǎŀƛŘ ǘƘŜ 
ŘŜŎƛǎƛƻƴΦ άbƻǘƘƛƴƎ ƛƴ L99t!Ωǎ ǘŜȄǘΣ ƴƻǊ 
ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ƛǘǎ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ŜƴŀōƭŜǎ ǘƘŜ 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ǘƻ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭƭȅ ƛƳǇƻǎŜ ǘŀǊƛũǎΦ 
!ƴŘ ƴŜŜŘƭŜǎǎ ǘƻ ǎŀȅΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎǘŀǘǳǘƻǊȅ 
ŀǳǘƘƻǊƛǘȅΣ ǘƘŜ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ ǘŀǊƛũǎ Ŏŀƴƴƻǘ 
ǎǘŀƴŘΦέ 

¢ƘŜ /ƻǳǊǘΩǎ ǊǳƭƛƴƎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ Ƙŀǎ ƳŀƧƻǊ 

ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ 

LƴƛǝŀƭƭȅΣ ƎǊŀƛƴ ŦǳǘǳǊŜǎ ǿŜŀƪŜƴŜŘ ŀƊŜǊ 
ǘƘŜ ǊǳƭƛƴƎΦ {ƻȅōŜŀƴǎ ǘǳǊƴŜŘ ƭƻǿŜǊ ƻƴ 
ŦŜŀǊǎ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘŀƪŜǎ ŀǿŀȅ ŀ ƪŜȅ 
ōŀǊƎŀƛƴƛƴƎ ŎƘƛǇ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ¢ǊǳƳǇΩǎ !ǇǊƛƭ 
ƳŜŜǝƴƎ ǿƛǘƘ /ƘƛƴŜǎŜ ƭŜŀŘŜǊ ·ƛ WƛƴǇƛƴƎΣ 
ǊŀƛǎƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǘƘŜǊ .ŜƛƧƛƴƎ 
ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 
ǎƻȅōŜŀƴ ǇǳǊŎƘŀǎŜǎΦ ¢ƘŜ ǊǳƭƛƴƎΦΦΦΦ 

Read full article HERE  

in the news... 

¢ǊŀŘŜ ǘŀǊƛũǎ ǎǘŜŜƭ όaDbύ 

produce in PEAK for February  
Acorn Squash 

Bananas 

Beets 

Cauliflower 

 

Citrus 

Greens 

Kumquats 

Mushrooms 

 

Persimmons 

Shallots 

Turnips 
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