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Market OUTLOOK  

Apples 

Beans 

Blueberries 

Broccoli 

Brussels Sprouts 

Carrots 

Cauliflower 

Celery 

Chili Peppers 

Cilantro 

Cucumbers 

Green Onions 

Lettuce 

Oranges 

Squash 

Tomatoes 

Week 7: Feb җ–Feb 15, 2026 
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weather OUTLOOK   

transportation 
NatΩl Diesel Avg: ϷоΦсум 

Last Year: ϷоΦсс 

NatΩl Fuel Surcharge: ϷлΦпп 

Shortages: wŀǘŜǎ ŀǊŜ ƅŀǘ 

¶ extreme - !½Σ /!Σ C[ ϧ ¢· 

¶ slight -  !½Σ /!Σ ϧ C[ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǿŜŜƪΩǎ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻǳǘōƻǳƴŘ ǊŜŜŦŜǊ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǊŜƎƛƻƴ 

aŀǇ ŦǊƻƳ 5!¢ 

National Posted Rate per mile  

Oxnard, CA: /ƭƻǳŘȅΣ ǎƘƻǿŜǊǎΣ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ 
ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ сл ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎΦ 

Salinas, CA: /ƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎƘƻǿŜǊǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ 
ǘƘŜ плǎ ǿƛǘƘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ 

Yuma, AZ: /ƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ улǎ ŀƴŘ  
ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎΦ 

Immokalee, FL: {ǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ улǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎ 
ǿƛǘƘ ǇŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ 

Idaho Falls, ID: /ƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ 
ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ плǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ нлǎ ǿƛǘƘ !a ǎƘƻǿŜǊǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅΦ 

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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apples  
 ALERT tǊƻƭƻƴƎŜŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƘŜŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƘŜŀǾȅ 
ƛǊǊƛƎŀǝƻƴ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘǊŜŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŦǊǳƛǘ 
ǉǳŀƭƛǘȅΣ ōǳǘ ƛǘ ŀƭǎƻ ǇǳǎƘŜŘ ŦǊǳƛǘ ǎƛȊŜǎ ƭŀǊƎŜǊ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ Dŀƭŀ ŎǊƻǇ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
п Ƴƛƭƭƛƻƴ ōƻȄŜǎ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƛȊƛƴƎ 
ƛǎ ǇŜŀƪƛƴƎ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻ ƭŀǊƎŜΣ ƭŜŀǾƛƴƎ мнрκмоу 
Ŏƻǳƴǘǎ ƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎǳǇǇƭȅΦ aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŬǊƳΣ ŀƴŘ ǎƘƛƊƛƴƎ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǊŜŘ 
ǾŀǊƛŜǝŜǎτǎǳŎƘ ŀǎ CǳƧƛ ƻǊ tƛƴƪ [ŀŘȅτƛǎ ǎǘǊƻƴƎƭȅ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ 
ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŀǊƎŜΣ ǿƛǘƘ мнрκмоу Ŏƻǳƴǘǎ 
ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ƴƻ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ƎǊŜŜƴ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ǘƻ ǎǳōǎǝǘǳǘŜΦ ¢ƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǊŜƳŀƛƴ ŀǘ ǇǊŜƳƛǳƳ ƳŀǊƪŜǘ ƭŜǾŜƭǎΣ ŀƴŘ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ 
ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ŦǊǳƛǘǎ ǿƘŜƴ 
ǎƳŀƭƭ-ǎƛȊŜ ƴŜŜŘǎ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ƳŜǘΦ 

asparagus 
 !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ ƭŀǊƎŜǊ 
ǎƛȊŜǎΣ ŀǎ ŎƻƭŘŜǊ ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ 
ǎƭƻǿ ƘŀǊǾŜǎǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ƻǳǘǇŀŎƛƴƎ 
ŬŜƭŘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ ŬǊƳ ŀƴŘ 
ǇǊƻƳǇǝƴƎ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǎƛȊŜ ǎǳōǎǝǘǳǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ǝƎƘǘ 
ǎǳǇǇƭȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǇŜǊǎƛǎǘ ƛƴǘƻ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀǎ 
ǾƻƭǳƳŜǎ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǊŜŎƻǾŜǊΦ 

avocados 
 ¦Φ{Φ ǾƻƭǳƳŜ ǇƻǎǘŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ у҈ ǿŜŜƪ-ƻǾŜǊ-ǿŜŜƪ 
ŘŜŎƭƛƴŜ ōǳǘ ǎǝƭƭ ǊŜŀŎƘŜŘ ŀ ǎƻƭƛŘ то Ƴƛƭƭƛƻƴ ǇƻǳƴŘǎ 
ƘŜŀŘƛƴƎ ƛƴǘƻ ǇŜŀƪ {ǳǇŜǊ .ƻǿƭ ǇǊƻƳƻǝƻƴǎΦ hǾŜǊ 
ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŬǾŜ ǿŜŜƪǎΣ ŀǊǊƛǾŀƭǎ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ мн҈ ŀōƻǾŜ 
ŜŀǊƭȅ-нлнр ƭŜǾŜƭǎΦ aŜȄƛŎƻ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŘƻƳƛƴŀǘŜ 
ǿƛǘƘ ŀ фу҈ ȅŜŀǊ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ƳŀǊƪŜǘ ǎƘŀǊŜΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ŀ 
ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǿƛƴǘŜǊ ǎǘƻǊƳǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ¦{Σ ǎǘǊƻƴƎ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƭȅ ŎƘŀƛƴ Ƙŀǎ 
ƪŜǇǘ Ŧƻƻǘōŀƭƭ-ǘƘŜƳŜŘ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎ Ŧǳƭƭȅ ƻƴ ǘǊŀŎƪΦ 

bananas 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŀƴŘ 
ōŀƭŀƴŎŜŘ ƳŀǊƪŜǘǎΦ 5ŜƳŀƴŘ ŀƴŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴ 
ǎǘŀōƭŜΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ƎƻƻŘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ōǳǘ ǿŀǘŎƘ ŦƻǊ ŎƻǎƳŜǘƛŎ ƛǎǎǳŜǎ ƭƛƪŜ 
ǎŎŀǊǊƛƴƎ ŀƴŘ ōƭŜƳƛǎƘŜǎ ƛƴ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎ ŘǳŜ ǘƻ 
ƭƻƴƎŜǊ ǘǊŀƴǎƛǘ ŀƴŘ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǿŜŀǘƘŜǊΦ  

beans 
 Green Beans: ALERT ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŘǳŜ ǘƻ ŦǊŜŜȊŜ Ǌƛǎƪǎ ƛƴ ǘƘŜ 
{ƻǳǘƘŜŀǎǘΦ /ǊƻǇ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ ƘŀǊǾŜǎǝƴƎ 
ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ǘǊƛƎƎŜǊŜŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǇǊƻǊŀǘŜŘ 
ŀƴŘ ǎƘŀǊǇƭȅ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ǎǳǇǇƭȅΦ tǊƛŎƛƴƎ Ƙŀǎ 
ŜǎŎŀƭŀǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ǊŀƴƎŜΣ ŀƴŘ ŀ 
ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƎŀǇ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǳƴǝƭ ǿŜŜƪŜƴŘ 
ŀǊǊƛǾŀƭǎ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ-ǿŜŜƪ Ǉƻǎǘ-ŦǊŜŜȊŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ 
ŎƭŀǊƛŦȅ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǘ ƻŦ ŀŎǘǳŀƭ ŎǊƻǇ ƭƻǎǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǾŀǊƛŀōƭŜΣ ŀƴŘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ 
ǇŜǊǎƛǎǘ ƛƴǘƻ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀǎ ŬŜƭŘǎ ǊŜƻǇŜƴ ŀƴŘ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ŘŀƳŀƎŜΦ {ǳōǎǝǘǳǝƻƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ƘƛƎƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ōǊƻŀŘŜǊ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǝƎƘǘ ŦƻǊ мςн ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ōŜƎƛƴ ǘƻ ƴƻǊƳŀƭƛȊŜΦ 

berries  
 Blackberries: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ƭƛƎƘǘ ŘǳŜ ǘƻ 
ǊŜŎŜƴǘ Ǌŀƛƴǎ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ 
aŜȄƛŎƻΣ ƭƛƪŜƭȅ ƭƻǿŜǊƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ-ƭƻƴƎ ǾƻƭǳƳŜǎΦ 
9ǾŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƛǇΣ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ōŜǘǘŜǊ ǘƘŀƴ 
ƛƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǘƛƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΦ  

 Blueberries: ALERT LƳǇƻǊǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ 
ŘŜŎƭƛƴŜ ŀǎ ōƻǘƘ tŜǊǳ ŀƴŘ /ƘƛƭŜ ǿƛƴŘ Řƻǿƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎŜŀǎƻƴτŀ ǘǊŜƴŘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǿŜŜƪǎΦ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ǊŜƳŀƛƴǎ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ 
ǾƻƭǳƳŜΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ƳŀƧƻǊ ǳǇǘƛŎƪ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ hǊƎŀƴƛŎ 
ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ŀ ǎǘǊƻƴƎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǎƻƭƛŘ 
ƴǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ǘƻ ŦƛƴƛǎƘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘ 
ǎŜŀǎƻƴ ōŜǘǘŜǊ ǘƘŀƴ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴŀƭΦ  
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berries contƱ 

 Raspberries: {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ 
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǾƻƭǳƳŜ ƻǳǘ ƻŦ .ŀƧŀΦ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻΩǎ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘƛǇǇŜŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΣ ōǳǘ 
.ŀƧŀΩǎ ƎǊƻǿǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻŦŦǎŜǘǎ ǘƘŜ ŘŜŎƭƛƴŜΦ 
9ȄǇŜŎǘ ƎƻƻŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ǘƘŜ 
²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘΦ 

 Strawberries: /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ǎǘŜŀŘȅΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊƛǎŜ ŘǳŜ ǘƻ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴǎ ŀƴŘ 
ǳǇŎƻƳƛƴƎ ƘƻƭƛŘŀȅ ƭƻŀŘƛƴƎΦ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ƛǎ Ǉŀǎǘ 
ǇŜŀƪΣ ǿƛǘƘ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΩǎ ŎƻƻƭŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ 
ǎƭƻǿƛƴƎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƴŘ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
ƛƳǇŀŎǘƛƴƎ ȅƛŜƭŘǎΦ CƭƻǊƛŘŀ ŦŀŎŜŘ ǇǊƻƭƻƴƎŜŘ ǊŜŎƻǊŘ 
ƭƻǿǎ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛƴŘǎΣ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ƴƛƎƘǘǎ 
ƻŦ ŦǊŜŜȊŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴΤ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭ ŘŀƳŀƎŜ ŦǊƻƳ ƛŎŜ 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǿƛƴŘōǳǊƴ ƛǎ ǎǘƛƭƭ ōŜƛƴƎ ŀǎǎŜǎǎŜŘΦ 

broccoli  
 Broccoli: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǎ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ōŀǘǘƭŜ ŦƛŜƭŘ-ƭŜǾŜƭ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ōǊƻǿƴ ōŜŀŘ ŀƴŘ Ǉƛƴ ǊƻǘΣ ǘƛŜŘ ǘƻ Ŧŀƭƭ 
Ǌŀƛƴǎ ƛƴ ¸ǳƳŀΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΣ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǘƛƎƘǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǿŜŜƪǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ŦŀƛǊ ŀǘ ōŜǎǘΦ 

 BroccoliniΥ ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘ ŀǎ ŘŜƳŀƴŘ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ƻƴƎƻƛƴƎ ōǊƻŎŎƻƭƛ 
ǎƘƻǊǘŀƎŜǎΦ [ƻǿŜǊ ȅƛŜƭŘǎ ŀǊŜ ǇǳǎƘƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ 
ƘƛƎƘŜǊΣ ŀƴŘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǇŜǊǎƛǎǘΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘǊŜǎǎŜŘ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǿŜŜƪǎ ǳƴǘƛƭ ȅƛŜƭŘǎ ǎǘŀōƛƭƛȊŜΦ 

brussels sprouts 
 EXTREME {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎƘƻǊǘΣ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜǇƻǊǘŜŘΦ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ ƻƴ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ {ƭƻǿ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ōǳǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǿƛƭƭ 
ǊŜƳŀƛƴ ōŜƭƻǿ ƴƻǊƳŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ 

ǳƴǘƛƭ ƴŜǿ aŜȄƛŎŀƴ ǊŜƎƛƻƴǎ ōŜƎƛƴ ƘŀǊǾŜǎǘƛƴƎΦ  

cabbages 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǎ ȅƛŜƭŘǎ ŀƴŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴΦ 5ŜƳŀƴŘ Ƙŀǎ ǎƻŦǘŜƴŜŘΣ ǿƘƛŎƘ 
Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ǎŜǘǘƭŜ ƳŀǊƪŜǘǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ  

carrots 
 ALERT ¢ƘŜ ¦Φ{Φ ƳŀǊƪŜǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǝƎƘǘ ŀǎ ƘŜŀǾȅ 
Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀτ
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŀǊƻǳƴŘ .ŀƪŜǊǎŬŜƭŘτŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ŘƛǎǊǳǇǘ ƘŀǊǾŜǎǘǎΣ ǊŜŘǳŎŜ ȅƛŜƭŘǎΣ ŀƴŘ ǘǊƛƎƎŜǊ 
ǇǊƻǊŀǝƻƴǎΦ [ŀǊƎŜǊ-ǎƛȊŜŘ ŎŀǊǊƻǘǎ ό¢ŀōƭŜǎΣ /ƭƛǇǎΣ ŀƴŘ 
WǳƳōƻǎύ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǿƛǘƘ ŀ оςп 
ǿŜŜƪ ƎŀǇ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜǘǳǊƴΦ 
/ƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ǇǊŜǎǎǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ .ŀƪŜǊǎŬŜƭŘ ǎŜŀǎƻƴ ǳƴǝƭ 
ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǎƘƛƊǎ ǘƻ ǘƘŜ LƳǇŜǊƛŀƭ ±ŀƭƭŜȅ ƛƴ 
ƳƛŘ CŜōǊǳŀǊȅΣ ǿƘŜǊŜ ŜŀǊƭȅ ƻǳǘƭƻƻƪǎ ŀǊŜ 
ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ōǳǘ ǎǝƭƭ ŎŀǊǊȅ ǎƻƳŜ ǊƛǎƪΦ [ƛƳƛǘŜŘ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ƻǳǘƘŜŀǎǘ ƘŜƭǇǎ ōǳǘ Ŏŀƴƴƻǘ 
ƻũǎŜǘ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΩǎ ǎƘƻǊǜŀƭƭΦ 

cauliflower 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ȅŜƭƭƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ƳƛƭŘŜǿΦ 
[ƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ƳŀǊƪŜǘ 
ǇǊƛŎŜǎ ƘƛƎƘŜǊΦ 9ȄǇŜŎǘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀƴŘ 
ǎǘǊŜǎǎŜŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  

celery 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ǿŜŜƪǎΦ ¢ƘŜ ¸ǳƳŀ 
ǊŜƎƛƻƴ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ 
tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ǿƛǘƘ ƎǊŀŘǳŀƭ ǊŜƭƛŜŦ ŀǎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊŀƳǇ ǳǇΦ  
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citrus 
 Limes: aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ŦƛǊƳƛƴƎ ŀǎ ǎŜŀǎƻƴŀƭ 
ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎ ǘƛƎƘǘŜƴ ǎǳǇǇƭȅ ǿƘƛƭŜ ŘŜƳŀƴŘ ƘƻƭŘǎ 
ǎǘŜŀŘȅΦ tǊƛŎŜǎ ǊŜŦƭŜŎǘ ǘƘƛǎ ǳǇǿŀǊŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ŀ 
ǘǊŜƴŘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ǘŜǊƳΦ 

 Lemons: {ǳǇǇƭȅ ƭŜǾŜƭǎ ǊŜƳŀƛƴ ǿƻǊƪŀōƭŜ ǿƛǘƘ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ {Ŝŀǎƻƴŀƭ ŘŜƳŀƴŘ ǘǊŜƴŘǎ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ ŀƴŘ ǎƛȊŜ ǇǊƻŦƛƭŜǎ ŀǊŜ ǘȅǇƛŎŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ǘƛƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΦ bƻ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ 
ŀƴǘƛŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ мςн ǿŜŜƪǎΦ 

 Oranges: ALERT /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ bŀǾŜƭ ƻǊŀƴƎŜǎ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ǎŜǾŜǊŜΣ ƛƴŘǳǎǘǊȅ-ǿƛŘŜ ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ 
ǎƳŀƭƭ ŦǊǳƛǘ ŀǎ ŜŀǊƭȅ-ǎŜŀǎƻƴ ŦƻƎΣ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘŜƴǘ ǊŀƛƴǎΣ 
ŀƴŘ ǳƴŜǾŜƴ ǎǳƴƭƛƎƘǘ ǇǳǎƘŜŘ ǎƛȊŜ ǇǊƻŦƛƭŜǎ ƘŜŀǾƛƭȅ 
ǘƻǿŀǊŘ ƭŀǊƎŜǊ ŎƻǳƴǘǎΦ {Ƴŀƭƭ ǎƛȊŜǎτууǎΣ ммоǎΣ ŀƴŘ 
моуǎτǊŜƳŀƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǿƛǘƘ ƴƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ 
ǘƘŜ bŀǾŜƭ ǎŜŀǎƻƴ ƻǊ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǘƻ ±ŀƭŜƴŎƛŀǎΦ 
CǊǳƛǘ ŘǊƻǇΣ ǇǳŦŦƛƴƎΣ ŎǊŜŀǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ƘŜŀǾƛŜǊ ǎƻǊǘƛƴƎ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜŘǳŎŜ ǳǎŀōƭŜ ǇŀŎƪ-ƻǳǘǎΣ ŜǾŜƴ ƛƴ ǿŜƭƭ-ǎŜǘ 
ƎǊƻǾŜǎΦ [ŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ όрсǎ ŀƴŘ тнǎύ ŀǊŜ ǊŜŀŘƛƭȅ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊǎΣ ōǳǘ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǎƳŀƭƭ-ǎƛȊŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ 
ŀŎƘƛŜǾŀōƭŜΤ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ /ŀǊŀ /ŀǊŀǎ ƻǊ 
ƳŀƴŘŀǊƛƴǎ ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜǊŜ ǎƳŀƭƭŜǊ 
ƴŀǾŜƭǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

cucumbers 
 ALERT 9ŀǎǘŜǊƴ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǘƛƎƘǘΣ ǿƛǘƘ 
ƻƴƭȅ ƭƛƎƘǘ IƻƴŘǳǊŀƴ ƛƳǇƻǊǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ CƭƻǊƛŘŀ 
ƴƻǘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜ-ŜƴǘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǳƴǘƛƭ ƳƛŘ-
aŀǊŎƘΦ Lƴ ǘƘŜ ²ŜǎǘΣ aŜȄƛŎŀƴ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƘŀǾŜ 
ǘƛƎƘǘŜƴŜŘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǊŜŎŜƴǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ōǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
ǘƻ ǎƘƻǿ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ hǾŜǊŎŀǎǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Ƴŀȅ 
ƭƛƳƛǘ ǎƛȊƛƴƎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ōǳǘ ƴƻǘ 
ƘŜŀǾȅΦ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŀǎ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǎǘŀōƛƭƛȊŜ ƛƴ aŜȄƛŎƻ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ  

grapes 
 LƳǇƻǊǘ ǾƻƭǳƳŜǎ ŀǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎΣ ƭŜŘ ōȅ tŜǊǳ 
ŀƴŘ ƎǊƻǿƛƴƎ /ƘƛƭŜŀƴ ǎƘƛǇƳŜƴǘǎΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǘŀōƛƭƛȊŜ 
ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ǾŀǊƛŜǘȅ-ŘǊƛǾŜƴΥ 
ǇǊŜƳƛǳƳ ƎǊŜŜƴǎ ŦŀŎŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŘǳŜ ǘƻ 
ǘƛƎƘǘ ǎǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ ŘŜƳŀƴŘΦ wŜŘ 
ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǊŜƳŀƛƴ ƳƻǊŜ ōŀƭŀƴŎŜŘΦ 9ǳǊƻǇŜ ƛǎ ǎǘŀōƭŜ 
ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ-ŦƻŎǳǎŜŘΣ ǿƘƛƭŜ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ŘŜƳŀƴŘΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ǎƘƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎƻƻƴΣ ǘƘƻǳƎƘ ƎǊŜŜƴ ǾŀǊƛŜǘŀƭ ƎŀǇǎ 
Ƴŀȅ ƪŜŜǇ ǇǊƛŎŜǎ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŀǊŜŀǎΦ 

herbs  
 hǾŜǊŀƭƭ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅΣ ǘƘƻǳƎƘ ŀ ŦŜǿ ƛǘŜƳǎ 
ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƛƎƘǘŜǊ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŘǳŜ ǘƻ ǎŜŀǎƻƴŀƭ 
ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ǎǘǊƻƴƎΣ ŀƴŘ 
ǿƘƛƭŜ ŘŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ƘŜŀƭǘƘȅΣ ŀƴȅ ǿŜŀǘƘŜǊ-
ǊŜƭŀǘŜŘ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴǎ ŎƻǳƭŘ ǘǊƛƎƎŜǊ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ƎŀǇǎΦ 
aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ǎǘŀōƭŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ƛƴǘƻ ƳƛŘ-CŜōǊǳŀǊȅΦ 

 Cilantro: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ŦŀƛǊ 
ǉǳŀƭƛǘȅΦ {ǘǊƻƴƎ ŘŜƳŀƴŘ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ƎǊƻǿƛƴƎ 
ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎ ƛƴ hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ aŜȄƛŎƻ ŀǊŜ ǇǳǎƘƛƴƎ 
ƳŀǊƪŜǘǎ ƘƛƎƘŜǊΦ 9ȄǇŜŎǘ ǘƛƎƘǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΦ 

kale  
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊ ōǳǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΦ tǊƻŘǳŎǘ ƛǎ ǎƘƛǇǇƛƴƎ 
ŦǊƻƳ ōƻǘƘ hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ ¸ǳƳŀΣ ǿƛǘƘ ǎǘŀōƭŜ ƳŀǊƪŜǘ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  

lettuce 
 Green & Red Leaf: {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ 
ƎƻƻŘ ŘŜƳŀƴŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻǳǘŜǊ-
ƭŜŀŦ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘŜǊ ǎƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜƛƎƘǘǎΦ aŀǊƪŜǘǎ 
ŀǊŜ ǎǘŀōƭŜ ŦƻǊ ƴƻǿ ōǳǘ ŀǊŜ ǘǊŜƴŘƛƴƎ ǳǇǿŀǊŘΣ ǿƛǘƘ 
ǘƛƎƘǘŜǊ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊŜŎŀǎǘŜŘ ƛƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ 

 Iceberg: EXTREME {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǿƛǘƘ  
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lettuce cont.. .  
 ƭƛƎƘǘŜǊ ǿŜƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ƻǳǘŜǊ-ƭŜŀŦ ŘŜŦŜŎǘǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ŀŎǘƛǾŜΦ aŀƴȅ ŦƛŜƭŘǎ 
ƳŀǘǳǊŜŘ мςн ǿŜŜƪǎ ŜŀǊƭȅΣ ŦƻǊŎƛƴƎ ŀŎŎŜƭŜǊŀǘŜŘ 
ƘŀǊǾŜǎǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ƎŀǇǎ 
ƛƴ ǎǳǇǇƭȅΦ ¢ƘŜǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǇŜǊǎƛǎǘ ŦƻǊ оςп ǿŜŜƪǎΦ 

 Romaine: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘŜǊ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ 
ŦŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻǳǘŜǊ-ƭŜŀŦ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ 
ǊŜŘǳŎŜŘ ǿŜƛƎƘǘǎΦ aŀǊƪŜǘǎ ǊŜƳŀƛƴ ŀŎǘƛǾŜΦ 9ŀǊƭȅ 
ŎǊƻǇ ƳŀǘǳǊƛǘȅ ƛǎ ŦƻǊŎƛƴƎ ƎǊƻǿŜǊǎ ǘƻ ƘŀǊǾŜǎǘ ŀƘŜŀŘ 
ƻŦ ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ ƭƛƪŜƭȅ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ǎǳǇǇƭȅ ƎŀǇǎ 
ƛƴ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ 

 Tender Leaf: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ŀǎ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŦŀŎƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƛǎǎǳŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ŀǊǳƎǳƭŀΣ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǎǇǊƛƴƎ ƳƛȄΣ ŀƴŘ 
ǎƛƳƛƭŀǊ ƛǘŜƳǎΦ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƳƻƛǎǘǳǊŜ ǎǿƛƴƎǎ 
ƘŀǾŜ ǊŜŘǳŎŜŘ ȅƛŜƭŘǎΣ ǿŜŀƪŜƴŜŘ ƭŜŀŦ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ 
ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƘƭƻǊƻǎƛǎΣ ǎǇƻǘǘƛƴƎΣ 
ŀƴŘ ƳƛƭŘŜǿΦ {ǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǇǊŜǎǎǳǊŜǎ ǿƛƭƭ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳΦ 

melons 
 Cantaloupe: !ǊǊƛǾŀƭǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀǎǘΣ 
ǿƛǘƘ ƭƛƎƘǘŜǊ ǾƻƭǳƳŜǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀǎ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎƘƛŦǘǎ ōŀŎƪ ǘƻ ½ŀŎŀǇŀΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ 
ǘƛƎƘǘŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƛŘ-CŜōǊǳŀǊȅ ōŜŦƻǊŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ƭŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ƴƻǊƳŀƭƛȊƛƴƎ ōȅ ŜŀǊƭȅ 
aŀǊŎƘΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜōƻǳƴŘƛƴƎ ŀŦǘŜǊ ƭŀǎǘ 
ǿŜŜƪΩǎ ǎǘƻǊƳΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ǿƛǘƘ ƭŀǊƎŜǊ ǇŜŀƪ 
ǎƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ǘƛƎƘǘŜǊ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻƴ ǎƳŀƭƭŜǊ ŦǊǳƛǘΦ  

 Honeydew: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŘƛǇ ōǊƛŜŦƭȅ 
ŀǎ ǎƻǳǊŎƛƴƎ ǎƘƛŦǘǎ ōŜŦƻǊŜ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ƭŀǘŜǊ ƛƴ 
CŜōǊǳŀǊȅΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŀǊƪŜǘ 
ǊŜǎǘƻŎƪƛƴƎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΣ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ōǊƛȄΦ 

mushrooms 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘΣ ōǳǘ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΦ 

vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ŦŜǿŜǊ Ǝƴŀǘǎ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ǇŀŎƪǎΦ !ǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ƛǘǎ 
ǇŜŀƪΣ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘΦ  

onions 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ hǾŜǊŀƭƭ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎŜǎ 
ŦƻǊ ǿƘƛǘŜǎ ŀƴŘ ȅŜƭƭƻǿǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜΣ 
ǿƘƛƭŜ ǊŜŘǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΦ 

onions green 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǎ ƎǊƻǿŜǊǎ ǊŜǇƻǊǘ 
ƻƴƎƻƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǘǊŜƴŘ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǇŜǊǎƛǎǘ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ 
ƘƛƎƘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǇǊƛŎƛƴƎ ŜƭŜǾŀǘŜŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ŦŀƛǊΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ ǘƛƎƘǘΦ  

pears 
 ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ нлнр ŎǊƻǇ ƛǎ ǊŜōƻǳƴŘƛƴƎ ŀƊŜǊ ŀ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ нлнп ǎŜŀǎƻƴΣ ǿƛǘƘ ƎǊƻǿŜǊǎ ǊŜǇƻǊǝƴƎ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ōƭƻƻƳΣ ƳƛƴƛƳŀƭ ŦǊƻǎǘ ŘŀƳŀƎŜΣ ŀƴŘ 
ǎǘǊƻƴƎΣ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƛȊƛƴƎΦ 9ŀǊƭȅ ŜǎǝƳŀǘŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘ 
ǘƘŜ ŎǊƻǇ ŎƻǳƭŘ ŜȄŎŜŜŘ пллY ǘƻƴǎΣ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜ
-нлнн ƭŜǾŜƭǎΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎǇǊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƻǊŎƘŀǊŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ  

peppers bell 
 aŜȄƛŎƻΩǎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭƻǿ ǘƻ ƳƻŘŜǊŀǘŜ 
ŀŎǊƻǎǎ ōƻǘƘ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ aŜȄƛŎƻΦ /ŜƴǘǊŀƭ 
aŜȄƛŎƻ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƛƴ ǾƻƭǳƳŜ ƛƴ 
ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎΣ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇŜǊƳƛǘǘƛƴƎΦ 
tŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ƻǾŜǊŎŀǎǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Ƴŀȅ ǎƭƻǿ ŎƻƭƻǊ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǎƻƳŜ ƎǊŜŜƴƛƴƎ ƛƴ ƳƛȄŜŘ 
ǇŀŎƪǎΦ ²Ŝǎǘ aŜȄƛŎƻΩǎ ǾƻƭǳƳŜǎ Ƴŀȅ ǘǊŜƴŘ ƭƛƎƘǘŜǊ 
ŀǎ ƎǊƻǿŜǊǎ ƘŀǊǾŜǎǘ ŜŀǊƭȅ ƎǊŜŜƴǎΣ ǘƘƻǳƎƘ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ƎƻƻŘΦ  
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produce in PEAK for February  
Acorn Squash 

Bok Choy 

Cabbage 

Carrots 

Citrus 

Greens 

Kale 

Kiwi 

Mushrooms 

Parsnips 

Shallots 

peppers chili 
 ALERT {ǳǇǇƭȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴŜŘ ƴŀǘƛƻƴǿƛŘŜΦ 
CƭƻǊƛŘŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ ŀǘ ŀ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ƭƻǿΣ ǿƛǘƘ 
/ǳōŀƴŜƭƭŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǎŎŀǊŎŜΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻƴ ƻƭŘŜǊ 
9ŀǎǘŜǊƴ ǇƭŀƴǘƛƴƎǎ ǊŀƴƎŜǎ ŦǊƻƳ ŦŀƛǊ ǘƻ ŀǾŜǊŀƎŜΣ 
ŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇƻǎŜǎ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ 
Ǌƛǎƪǎ ǘƻ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎǇǊƛƴƎ ŎǊƻǇǎΦ 
²ŜǎǘŜǊƴ ǾƻƭǳƳŜ ŦǊƻƳ {ƛƴŀƭƻŀ ƛǎ ƭƛƎƘǘ ǘƻ 
ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΤ ƘƻǿŜǾŜǊΣ 
ƘǳǎƪŜŘ ǘƻƳŀǘƛƭƭƻǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ŘǳŜ ǘƻ 
ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎǎǳŜǎΣ 
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŘŜƳŀƴŘ ŦƻǊ ǇŜŜƭŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ 
ǇǳǘǘƛƴƎ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ǘƻƳŀǘƛƭƭƻ 
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ  

pineapples 
 tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǿƛƭƭ ǘƛƎƘǘŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ƴŜŀǊ-ǘŜǊƳ ǎǳǇǇƭȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜΦ 
IŀǊǾŜǎǘ ǘƛƳƛƴƎ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǘƻ ōƻƻǎǘ 
ƳŀǘǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ǿƘƛƭŜ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ 
ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘƛƴƎ ŎǊƻǿƴƭŜǎǎ ǾƻƭǳƳŜ ŀƴŘ 
ŦƛǊƳƛƴƎ ǎǇƻǘ ǇǊƛŎŜǎΦ aŀƛƴǘŀƛƴ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ ƻƴ ǎƛȊƛƴƎ 
ŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŎƭƻǎŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ 
ƳŀǊƪŜǘ ŜǾƻƭǾŜǎΦ 

potatoes 
 LŘŀƘƻ ǊǳǎǎŜǘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǘƻǊŀƎŜΣ 

ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΩǎ ŎǊƻǇ ǎƘƻǿƛƴƎ ŎƭŜŀǊ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ōƻǘƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƛȊŜ ǇǊƻŦƛƭŜΦ 
[ŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǊŜŀŘƛƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ 
ǘƻ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŀōƭŜΣ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŀōǳƴŘŀƴǘτƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ǘƛƳŜ 
ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜΦ 

squash  
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǘƛƎƘǘΦ CǊŜŜȊŜ 
Ǌƛǎƪ ǘƘǊŜŀǘŜƴǎ 9ŀǎǘŜǊƴ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ ǿƘƛƭŜ aŜȄƛŎƻ 
ƛǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƻƴƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǊŜƭƛŜŦ ŘǳŜ ǘƻ ǿŜŀǘƘŜǊ-
ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǎƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ǎŜƴǎƛǘƛǾŜ ƳŀǊƪŜǘΦ  

tomatoes 
 ALERT CƭƻǊƛŘŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǊŜƳŀƛƴǎ ǿŜƭƭ ōŜƭƻǿ 
ƴƻǊƳŀƭ ŀǎ ŎƻƭŘ ŀƴŘ Ǌŀƛƴ ƘŀǾŜ ŘŜƭŀȅŜŘ ƘŀǊǾŜǎǘƛƴƎ 
ƛƴ bŀǇƭŜǎΣ ǿƛǘƘ ƎǊŀǇŜǎ Ƴƻǎǘ ŀŦŦŜŎǘŜŘΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŘ ǘƻ ǎƻƳŜ ƎǊƻǿŜǊ 
ǇǊƻǊŀǘƛƻƴǎΦ wƻƳŀ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ 
CƭƻǊƛŘŀΣ ǎƘƛŦǘƛƴƎ ǎǳǇǇƭȅ ƘŜŀǾƛƭȅ ǘƻ aŜȄƛŎƻΣ ǿƘƛƭŜ 
ǊƻǳƴŘǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ Ƴŀȅ ŜȄƛǘ CƭƻǊƛŘŀ 
ŜƴǘƛǊŜƭȅ ōȅ aŀǊŎƘΦ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ŀƭǎƻ ŦŀŎƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ-
ǊŜƭŀǘŜŘ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘǎΥ .ŀƧŀ ƛǎ ǘŀǇŜǊƛƴƎ ƻŦŦΣ /ŜƴǘǊŀƭ 
aŜȄƛŎƻ ƛǎ ƛƴ ŀ ƭƛƎƘǘŜǊ ǿƛƴǘŜǊ ŎȅŎƭŜΣ ŀƴŘ {ƛƴŀƭƻŀ 
ǾƻƭǳƳŜ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ 
ǿŀǊƳ ŘŜǎǇƛǘŜ ǊŜŎŜƴǘ Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ǿƛƴŘΦ hǾŜǊŀƭƭ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǘƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ƎǊŀǇŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ 
ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ǘƻ ǿƻǊǎŜƴ ƛƴǘƻ aŀǊŎƘ ŀǎ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ōŀŎƪǎǘƻŎƪ ƛǎ ŘŜǇƭŜǘŜŘΦ  
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Market UPDATE 

If you have any specific questions or concerns on any commodities not mentioned in this report, please feel free to reach out to jhoppe@nproduce.com 

and we will be happy to give you those current market conditions. Also look for our Spanish version that will be released on Monday. Have a great week!                                                                                                      

Your Dedicated NPC Powered by Foodbuy Staff 

Berry growers in North and Central Florida face the devastating effects of 
the latest cold snap 

 
Sandra Gutiérrez G. | February 3, 2026 | Freshfruitportal.com 

¢ƘŜ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŜȄǘǊŜƳŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŦǊƻƴǘ 
ǘƘŀǘ Ƙŀǎ Ƙƛǘ ǘƘŜ 9ŀǎǘ /ƻŀǎǘ ŀƴŘ ŎŜƴǘǊŀƭ 
ǎǘŀǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦{ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ 
Ƙŀǎ ƘŜŀǾƛƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǘƘŜ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ŀƴŘ 
ǎǘǊŀǿōŜǊǊȅ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ƛƴ bƻǊǘƘ ŀƴŘ 
/ŜƴǘǊŀƭ CƭƻǊƛŘŀΦ  

5ŜǎǇƛǘŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴǎΣ ŦǊŜŜȊƛƴƎ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƎƻƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƻ нл 
ŘŜƎǊŜŜǎ CŀƘǊŜƴƘŜƛǘ ƘŀǾŜ Ƙƛǘ ōŜǊǊȅ 
ŬŜƭŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ 
ƛŎŜ ŀƴŘ ǎƴƻǿΦ  

5ŀƳŀƎŜ Ƙŀǎ ƴƻǘ ȅŜǘ ōŜŜƴ ǉǳŀƴǝŬŜŘΣ 
ōǳǘ ǘƘƛǎ ƭŀǘŜǎǘ ŎƻƭŘ ǎƴŀǇ ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǾƛƭȅ 
ƧŜƻǇŀǊŘƛȊŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŎǊƻǇΣ ōǳǘ 
ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ 
ǇƭŀƴǘŜŘ ŀŎǊŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΦ  

Pre- and post-extreme cold weather 
preparations in Florida 

!ǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ōȅ hǊƭŀƴŘƻ ƭƻŎŀƭ ƴŜǿǎ 
ƻǳǘƭŜǘ CƻȄ орΣ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ŀƴŘ 
ǎǘǊŀǿōŜǊǊȅ ƎǊƻǿŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ 
ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ŬŜƭŘǎ ōȅ ǳǎƛƴƎ ƻǾŜǊƘŜŀŘ 
ƛǊǊƛƎŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŦǊŜŜȊŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ  

¢ƘŜ ƳŜǘƘƻŘ ǳǎŜǎ ǘƘŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǎǇǊŀȅƛƴƎ 
ƻŦ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊ ŬŜƭŘ Ǌƻǿǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ 
ǘƘŜǊƳƻǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ƛŎŜ ǘƘŀǘ 
ǇǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǘ 
ŀƴŘ ōŜǊǊȅ ŀōƻǾŜ ŦǊŜŜȊƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ 
ǿƻǊƪǎτǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜ ŀƛǊ ƎŜǘǎ ǘƻƻ ŎƻƭŘΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƘŜƊ ƻŦ ǘƘŜ ƛŎŜ ōǊŜŀƪǎ ƭŜŀǾŜǎ 
ŀƴŘ ōǊŀƴŎƘŜǎΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ǘƻǇǇƭŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ŜƴǝǊŜ ǇƭŀƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƛƴ 

CƭƻǊƛŘŀ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  

άDǊƻǿŜǊǎ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ŎǊƻǇǎΣ ōǳǘ ǿƛǘƘ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŘƛǇǇƛƴƎ ōŜƭƻǿ нлϲ ƛƴ 
Ƴŀƴȅ ŀǊŜŀǎΣ ŘŀƳŀƎŜ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎΣ ƛǘ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ŜǾƛŘŜƴǘΣέ ǎŀƛŘ Ǉŀǎǘ CƭƻǊƛŘŀ .ƭǳŜōŜǊǊȅ 
DǊƻǿŜǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ .Ǌƛǧŀƴȅ 
IΦ [ŜŜΣ ƻƴ ŀ [ƛƴƪŜŘLƴ Ǉƻǎǘ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ  

Lƴ ŀ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ 
ƳŜŘƛŀ ǎƛǘŜΣ ǘƘŜ CƭƻǊƛŘŀ .ƭǳŜōŜǊǊȅ 
DǊƻǿŜǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όC.D!ύ ǎŀƛŘ ƛǘΩǎ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŎƭƻǎŜƭȅ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ǿŜŜƪΩǎ ǿƛƴǘŜǊ ǎǘƻǊƳΣ ŀƴŘ ǳǊƎŜŘ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ŀƴŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŀƴȅ 
ƭƻǎǎŜǎΦ  

άtǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŦŜŘŜǊŀƭ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǘŜǇΦ 
hǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀǊŜ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƎǊƻǿŜǊǎ 
ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀƴŘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀƘŜŀŘΣέ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ ǊŜŀŘǎΦ  

¢ƘŜ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ .ƭǳŜōŜǊǊȅ /ƻǳƴŎƛƭ 
όb!./ύ ǎŜƴǘ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ 
ƎǊƻǿŜǊǎ ƛƴ CƭƻǊƛŘŀ ŀƴŘ DŜƻǊƎƛŀΥ ά¢ƻ ƻǳǊ 
ƎǊƻǿŜǊǎΥ ²Ŝ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƘŜŀǊǘ 
ƎƻŜǎ ƛƴǘƻ ŜǾŜǊȅ ŀŎǊŜΦέ ¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 
ŀƭǎƻ ŜŎƘƻŜŘ ǘƘŜ C.D!Ωǎ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŀŎǝƻƴ ǎƻ 
ƎǊƻǿŜǊǎ Ŏŀƴ άǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ 
ŦŜŘŜǊŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦέ 
 
άLǘ ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƘŀǘ ƎǊƻǿŜǊǎ ǘŀƪŜ ŎƭŜŀǊ 
ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ ƻŦ ŘŀƳŀƎŜ ŀǎ ƛǘ 
ƻŎŎǳǊǎΤ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƛǊ ŎǊƻǇ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

ŀƎŜƴǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀǎ ǘƘŜ ǎǘƻǊƳ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎ ǘƻ ǉǳŀƴǝŦȅ ƭƻǎǎŜǎΤ ŀƴŘ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀƭ C{! ƻŶŎŜ ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅ 
ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
¢ǊŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό¢!tύ ŀƴŘκƻǊ 
9ƳŜǊƎŜƴŎȅ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳΣέ 
ǊŜŀŘǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΦ  

The human toll of a cold snap 

YŀǎŜȅ /ǊƻƴǉǳƛǎǘΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ¦{ 
IƛƎƘōǳǎƘ .ƭǳŜōŜǊǊȅ /ƻǳƴŎƛƭ ό¦{I./ύΣ 
ŀƭǎƻ ǘƻƻƪ ǘƻ [ƛƴƪŜŘLƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ Ƙƛǎ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƘƛǎǘƻǊƛŎ 
ŦǊŜŜȊŜΦ 

ά²Ƙŀǘ LΩƳ ƘŜŀǊƛƴƎ ώŦǊƻƳ ƎǊƻǿŜǊǎ ƛƴ 
CƭƻǊƛŘŀ ŀƴŘ DŜƻǊƎƛŀϐ ƛǎ ǎƻōŜǊƛƴƎΦ CƻǊ 
ǎƻƳŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǎƘŀǇƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ōŜ ƻƴŜ ƻŦΧ  

Read full article HERE  

in the news... 

tƘƻǘƻ ōȅ CƭƻǊƛŘŀ .ƭǳŜōŜǊǊȅ DǊƻǿŜǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ Ǿƛŀ [ƛƴƪŜŘLƴ  
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