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Perspectivas de MERCADO  
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Cebolletas 

Melón dulce 

Pimientos 

Piñas 

Lechuga romana 

Calabaza 

Jitomates 

Semana 12: Marzo 16–22, 2026 

transportación 

Oxnard, CA: Cielos parcialmente nublados y soleados con máximas 
en los 70 y mínimas en los 50. 

Salinas, CA: Cielos nublados y soleados con máximas entre los 80 y 
70 y mínimas en los 50. 

Yuma, AZ: Cielos nublados y soleados con máximas en los 100 y 
mínimas en los 70. 

Immokalee, FL: Cielos nublados y soleados con máximas entre los 60 
y 80 y mínimas en los 50, con tormentas eléctricas por la tarde el 
lunes. 

Idaho Falls, ID: Nublado con máximas entre los 50 y 70 y mínimas en 
los 40. 
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tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla  Prom Nac Diesel: $4.859  

Año anterior: $3.582  

Recargo Nac Gas: $0.66 

Escaces: Tarifas de fletes 

ligeramente elevados. 

• extremo - n/d 

• ligero - AZ, FL & TX 

actualización meteorológica REGIONAL   

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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manzanas  
 ALERTA El calor prolongado de septiembre requirió 

un riego intenso para proteger la salud de los 
árboles y mantener la calidad de la fruta, pero 
también provocó que los tamaños de las frutas 
fueran más grandes en toda la industria. La cosecha 
de Gala en Washington es más de 4 millones de 
cajas menor que la del año pasado, y el tamaño 
actual está alcanzando su punto máximo en 
mediano a grande, lo que deja la disponibilidad de 
125/138 unidades muy limitada. Se espera que los 
mercados se estabilicen, y se recomienda 
encarecidamente cambiar a otras variedades rojas, 
como Fuji o Pink Lady, siempre que sea posible. Los 
tamaños de Granny Smith también son grandes, con 
125/138 unidades prácticamente no disponibles y 
sin una variedad verde comparable para sustituir. Se 
espera que la variedad se mantenga en los niveles 
del mercado premium, y se recomienda a los 
clientes que planifiquen frutas alternativas cuando 
no se puedan satisfacer las necesidades de tamaño 
pequeño. 

espárragos 
 La producción nacional está aumentando, con 

México aún impulsando la mayor parte del 
suministro y los volúmenes iniciales de California en 
aumento. La disponibilidad general está mejorando, 
aunque el tamaño sigue siendo inconsistente a 
medida que los campos pasan del crecimiento 
invernal al primaveral. Los tamaños Jumbo y XL 
siguen siendo más ajustados que los medianos. La 
demanda se ha moderado tras las promociones de 
principios de marzo, lo que ha contribuido a 
estabilizar los mercados, pero el flete continúa 
afectando los costos de entrega. La calidad es 
generalmente buena, con buen color y puntas 
ajustadas, aunque se observan algunos problemas 
relacionados con el calor en las regiones del sur. Los 
precios deberían mantenerse estables a medida que 
aumente el volumen regional.  

aguacates 
 Las cosechas mexicanas están aumentando, 

mejorando la oferta y proporcionando volúmenes 
atractivos para la promoción, especialmente en las 
variedades de 48 y 60 onzas. La disponibilidad de 
fruta de mayor tamaño aún es limitada, pero la 
tendencia es a la baja. La demanda está equilibrada 
y la calidad es excelente, con un buen contenido de 

materia seca. El mercado se mantiene favorable 
para las variedades de finales de marzo y principios 
de abril.  

plátanos 
 El suministro se mantiene estable gracias a un 

transporte fiable y mercados equilibrados. La 
demanda y los precios son estables y no se prevén 
interrupciones. La calidad general es buena, aunque 
pueden aparecer defectos estéticos como marcas y 
manchas debido a los tiempos de tránsito 
prolongados y las condiciones climáticas 
cambiantes.  

frijoles 
 Ejotes: ALERTA. Los problemas climáticos en Florida 

redujeron significativamente los rendimientos, lo 
que provocó una escasez de oferta y un fuerte 
aumento en los precios. El producto mexicano está 
ayudando, pero no lo suficiente como para 
compensar completamente la escasez, 
especialmente en lo que respecta al tamaño y la 
calidad. Se prevé un riesgo continuo de asignación y 
oportunidades limitadas en el mercado spot. La 
calidad ha sido variable, con un mayor porcentaje de 
producto de baja calidad, en particular las judías 
delgadas. Se espera que las condiciones comiencen 
a mejorar a finales de marzo, a medida que Florida 
se recupere, pero la presión a corto plazo sigue 
siendo alta. 

bayas  
 Zarzamoras: La oferta de la industria es actualmente 

escasa. Los volúmenes han disminuido y se espera 
que continúen bajando en las próximas semanas. 

 Arándanos: ALERTA. La oferta de envases de medio 
litro sigue siendo buena, pero los volúmenes 
generales están disminuyendo. Los envases de mayor 
tamaño seguirán siendo limitados, ya que la 
producción de envases de medio litro tiene prioridad. 
Se espera que la alta disponibilidad de envases de 
medio litro disminuya pronto, con volúmenes más 
bajos en el futuro. 

 Frambuesas: ALERTA. La temporada en Baja 
California está casi terminada, lo que deja volúmenes 
muy bajos. La producción en el centro de México se 
mantiene estable, pero está comenzando a disminuir. 
Se espera que la oferta se recupere a mediados de 
abril con el próximo ciclo de floración. 

 Fresas: La producción de California superó las 
expectativas y continúa en aumento, ofreciendo fruta 
abundante y de alta calidad. Las lluvias anteriores 
causaron daños, 
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bayas cont...  

 pero el problema se ha resuelto y las condiciones 
de cultivo son excelentes. Florida está 
experimentando un clima cálido y húmedo, lo que 
reduce los volúmenes, aunque el clima más fresco 
de la próxima semana podría extender ligeramente 
la temporada. 

brócoli  
 Brócoli: ALERTA. La oferta ha mejorado con el inicio 

de la cosecha en nuevos campos. La calidad se está 
recuperando de las lluvias otoñales en Yuma, y la 
demanda se mantiene fuerte. Se espera que la 
oferta continúe mejorando en las próximas 
semanas. La producción temprana ya ha 
comenzado en Salinas. 

 Broccolini: EXTREMO. La oferta sigue siendo 
extremadamente limitada en Yuma. La fuerte 
demanda mantiene los precios elevados. Se prevé 
una oferta escasa y precios altos hasta que se 
complete la transición a Salinas en las próximas 
semanas. 

coles de Bruselas 
 El suministro y la calidad siguen mejorando. Se 

prevé que la disponibilidad se mantenga alta en las 
próximas semanas, lo que convierte a este producto 
en una buena opción para promocionar. Se espera 
que los precios de mercado sigan siendo favorables. 

coles 
 La oferta se mantiene estable, con buenos 

rendimientos y calidad en Yuma. La demanda ha 
aumentado ligeramente, mientras que los precios 
de mercado y los contratos se mantienen estables. 
Se prevé que la oferta se mantenga estable en las 
próximas semanas. 

zanhorias 
 ALERTA El mercado sigue extremadamente 

ajustado, ya que las recientes lluvias torrenciales y 
las bajas temperaturas en California —
especialmente en los alrededores de Bakersfield— 
continúan afectando las cosechas, reduciendo los 
rendimientos y obligando a prorratear la 
producción. Los tamaños más grandes siguen sin 

estar disponibles. La producción se ha trasladado al 
Valle Imperial, pero la oferta sigue siendo limitada 
mientras los campos se recuperan. Las perspectivas 
iniciales son positivas, aunque la región aún 
presenta riesgos debido al volumen necesario para 
compensar la escasez de Bakersfield. Se prevé un 
periodo de 3 a 4 semanas antes de que los tamaños 
y los rendimientos comiencen a recuperarse. El 
apoyo limitado del sureste solo proporciona un 
alivio menor y no es suficiente para compensar la 
escasez de California. 

coliflor 
 La oferta sigue siendo escasa debido a problemas 

de calidad anteriores relacionados con el clima y a 
la reducción de los rendimientos. La calidad actual 
es aceptable, aunque se observa una mayor presión 
de insectos debido a las temperaturas más cálidas 
en Yuma. Se prevé que la oferta mejore en las 
próximas semanas con el inicio de la cosecha en 
Salinas.  

apio 
 EXTREMO El estrés climático sigue afectando el 

rendimiento de los cultivos. La alta demanda 
mantiene los mercados elevados. Se prevé que las 
condiciones se mantengan similares durante las 
próximas semanas, y se espera que los precios 
bajen a medida que se incorporen nuevas regiones 
de cultivo.  

cítricos 
 Limas: RADAR La oferta se mantiene estable, pero 

sigue siendo menor de lo normal debido a 
problemas climáticos previos en México, con cierto 
alivio gracias a Colombia. La demanda es firme, lo 
que mantiene los precios elevados. La calidad es 
generalmente buena, aunque algunas frutas 
presentan un color más claro y una cáscara más 
fina. El tamaño tiende a ser mediano, con menos 
limas grandes disponibles. Se espera que los precios 
se mantengan estables hasta finales de marzo, con 
poca mejoría a menos que la demanda disminuya o 
aumente el volumen de producción. 
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cítricos cont.. .  

 Limones: La producción de California está 
aumentando con la llegada de la fruta de 
primavera. La oferta está mejorando, 
predominando los tamaños pequeños y aún con 
cantidades limitadas de tamaños grandes. La 
demanda constante permite una relajación gradual 
del mercado. La calidad es sólida, con buen color y 
contenido de jugo, aunque persisten algunos 
defectos estéticos. 

 Naranjas: ALERTA. La oferta de naranjas Navel de 
California se enfrenta a una grave escasez de fruta 
pequeña, ya que la niebla temprana, las lluvias 
intermitentes y la luz solar irregular han favorecido 
la producción de tamaños más grandes. Las 
cantidades de tamaños pequeños (88, 113 y 138) 
siguen siendo extremadamente limitadas, y no se 
espera ninguna mejora durante el resto de la 
temporada de Navel ni durante la transición a las 
Valencia. La caída de la fruta, el hinchamiento, las 
arrugas y la mayor necesidad de selección están 
reduciendo aún más la cantidad de fruta apta para 
el envasado, incluso en huertos bien establecidos. 
Los tamaños más grandes (56 y 72) están 
ampliamente disponibles, con buena calidad y 
azúcares, pero no se podrá lograr una cobertura 
constante de tamaños pequeños; se recomiendan 
alternativas como las Cara Cara o las mandarinas 
cuando se requiera fruta más pequeña. 

 maiz 
 AOG La oferta sigue siendo extremadamente 

limitada y se espera que continúe así durante al 
menos cuatro semanas más, con los mercados 
manteniéndose en torno a los 60 dólares. México 
enfrenta importantes problemas de calidad que 
provocan rechazos de carga, mientras que Florida 
tiene una disponibilidad muy limitada. Las recientes 
heladas podrían haber destruido hasta 9000 acres 
de producción en Florida, y es posible que se 
produzcan más pérdidas a medida que continúen 
las evaluaciones. La limitada capacidad de 
protección contra las heladas contribuyó a los 
daños generalizados. México también está 
experimentando una reducción en la producción 
debido a la degradación del suelo, las lluvias y los 
menores rendimientos. Es probable que se apliquen 
prorrateos en virtud de las cláusulas de fuerza 
mayor, y el agotamiento de las reservas la próxima 
semana podría generar déficits de suministro. La 
disponibilidad general sigue siendo críticamente 
escasa.  

pepinos 
 ALERTA: La oferta en el este sigue siendo 

extremadamente escasa, con precios en los 
mercados que rondan los 40 dólares, ya que las 
regiones dependen en gran medida de Honduras, 
donde los largos tiempos de tránsito afectan la 
calidad. Se espera que la cosecha de primavera de 
Florida comience con un volumen bajo a finales de 
marzo y aumente en abril a medida que los campos 
replantados comiencen a producir. En el oeste, la 
oferta sigue siendo limitada debido a la fuerte 
demanda, con una calidad aceptable. Se prevé que 
la escasez persista durante varias semanas antes de 
mejorar a medida que Florida aumente su 
producción.  

uvas 
 Los precios comienzan a estabilizarse, pero la 

presión sobre las uvas verdes de alta gama sigue 
siendo alta, y los problemas de disponibilidad en la 
costa oeste generan escasez en algunas zonas. Perú 
continúa liderando la oferta, mientras que el 
aumento de la producción chilena contribuye a 
mantener la disponibilidad general. Aun con la 
mejora del flujo, persisten los desequilibrios 
varietales, especialmente entre las uvas verdes de 
mayor calidad, y seguirán influyendo en los precios 
a corto plazo. 

hierbas  
 Los mercados presentan un panorama mixto, ya 

que la volatilidad climática genera una oferta 
irregular, especialmente para la albahaca y el 
perejil. Las noches más frías están ralentizando el 
crecimiento y reduciendo la disponibilidad de 
albahaca. La demanda se mantiene estable, lo que 
contribuye a la estabilidad de los precios. La calidad 
es generalmente buena, aunque el transporte 
prolongado puede acortar la vida útil de las hierbas 
más delicadas. Se espera que las condiciones 
mejoren gradualmente a medida que el clima 
primaveral se vuelva más constante. 

 Cilantro: La oferta ha mejorado con una calidad 
aceptable y la demanda se mantiene fuerte. El 
producto se distribuye tanto desde Oxnard como 
desde México. Los precios del mercado están 
bajando y se prevé que continúen con esta 
tendencia a la baja a medida que aumente el 
volumen.  
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kale  
 El suministro es constante, la demanda es buena y 

la calidad general es aceptable. La producción 
proviene de Oxnard y Yuma. Los precios de 
mercado se mantienen estables.  

lechuga 
 Lechuga verde y roja: Suministro constante y buena 

demanda, con envíos desde Yuma. La calidad es 
aceptable, con algunos problemas en las hojas 
exteriores y mayor presión de insectos. El tamaño y 
el peso se mantienen aceptables, y se espera que 
tanto el mercado como el suministro se mantengan 
estables. 

 Lechuga iceberg: El suministro se ha fortalecido, 
aunque la calidad sigue siendo solo aceptable, con 
algunos problemas en las hojas exteriores. Los 
mercados se han relajado a medida que aumenta el 
volumen disponible. La presión de insectos sigue 
siendo alta en las cálidas condiciones de Yuma, pero 
el clima cálido continuo debería favorecer un mayor 
aumento del suministro y una mayor relajación del 
mercado. 

 Lechuga romana: ALERTA. El suministro es estable, 
aunque persisten algunos problemas de calidad, 
como quemaduras en los bordes y una elevada 
presión de insectos. El peso está mejorando y los 
precios del mercado se mantienen activos. El clima 
más cálido debería ayudar a mejorar el suministro y 
a suavizar los precios a medida que las condiciones 
se estabilicen. 

 Lechuga tierna: El suministro está mejorando y la 
demanda es estable. Los mercados se están 
relajando con el aumento del volumen. El clima 
cálido continuo debería favorecer una mayor 
mejora del suministro y de los precios. 

melones 
 Melón cantalupo: El tamaño tiende a ser mayor, 

mientras que los tamaños más pequeños se vuelven 
más compactos y probablemente alcancen precios 
más altos. La calidad general sigue siendo 
excelente, con características organolépticas 
destacadas. 

 Melón gota de miel: Los volúmenes de AOG 
continúan disminuyendo, ya que los campos tanto 
en Guatemala como en Honduras enfrentan una 
presión significativa del mildiú, que está reduciendo 

los rendimientos y produciendo frutos más 
pequeños y con menor contenido de sólidos 
solubles (grados Brix). Se espera que estos desafíos 
persistan hasta mediados o finales de marzo, lo que 
dificultará los reemplazos y aumentará la necesidad 
de flexibilidad en el tamaño, particularmente en los 
5/5J.   

hongos 
 La oferta de variedades blancas y marrones es 

escasa, pero está mejorando, con menos problemas 
de calidad y menor infestación de mosquitos. El 
sector se acerca a la temporada alta y se prevé que 
tanto la oferta como la calidad mejoren el próximo 
mes.  

cebollas 
 La oferta sigue siendo abundante y de buena 

calidad. En general, los precios son ligeramente 
inferiores a los del año pasado. Los precios de 
mercado de las blancas y amarillas de gran formato 
y tamaño colosal muestran una tendencia a la baja, 
mientras que los de las rojas se mantienen estables. 

cebollas verdes 
 EXTREMAS La situación es crítica. La oferta está 

mejorando gradualmente. México sigue siendo la 
principal fuente de producción y los problemas 
laborales se han estabilizado. Se prevé un aumento 
gradual de la oferta y una mejora de los mercados 
en las próximas semanas.  

peras 
 La cosecha de 2025 en Washington se está 

recuperando tras una difícil temporada en 2024. Los 
productores reportan una excelente floración, 
daños mínimos por heladas y frutos de tamaño 
uniforme y robusto. Las primeras estimaciones 
sugieren que la cosecha podría superar las 400 000 
toneladas, volviendo a los niveles previos a 2022, 
gracias a un clima primaveral favorable y una mejor 
gestión de los huertos.  

pimientos 
 ALERTA Los suministros son escasos en las regiones 

Central y Occidental. 
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pimientos cont.. .  

 México. Las cosechas del centro de México están 
terminando antes de lo normal, y el oeste del país 
está produciendo fruta más pequeña y finalizando 
su temporada antes de tiempo tras cosechas más 
abundantes de camotes verdes tempranos. A 
principios de marzo, la oferta seguirá siendo escasa 
tanto en tamaño como en calidad hasta que la 
producción canadiense aumente en 3 o 4 semanas. 
Los camotes verdes, que actualmente se cotizan a 
mediados de los 40 dólares, se ven especialmente 
limitados debido a problemas de color, calidad y 
suministro, y se espera una mejora para finales de 
marzo o principios de abril.  

chiles 
 ALERTA: Los suministros en Florida siguen siendo 

muy limitados tras los daños causados por las 
heladas, especialmente los de chiles poblanos y 
jalapeños. Se espera una recuperación a medida 
que el sur de Florida aumente su producción en las 
próximas semanas y Plant City reanude sus 
operaciones a mediados de abril. Los volúmenes de 
Sinaloa siguen siendo bajos a moderados debido al 
clima, las enfermedades y las plagas, y los 
tomatillos siguen siendo particularmente bajos y 
con cáscaras de menor calidad. El volumen limitado 
proveniente del centro de México ofrece un alivio 
mínimo, lo que mantiene la disponibilidad general 
restringida.  

piñas 
 EN EL RADAR: Los volúmenes de producción se 

reducirán en las próximas semanas, aunque la 
oferta a corto plazo se mantiene manejable. Los 
productores están modificando las fechas de 
cosecha para mejorar la madurez y la calidad 
general de la fruta. Las condiciones climáticas 
siguen afectando a la fruta sin corona, lo que 
presiona aún más la disponibilidad. Los precios en 
el mercado spot están comenzando a subir. Se 
recomienda flexibilidad en el tamaño y un 
monitoreo continuo de la calidad a medida que 
evolucionan las condiciones.  

papas 
 Las patatas russet de Idaho ya se están enviando 

desde los almacenes, y la cosecha de esta 
temporada muestra claras mejoras tanto en calidad 
como en tamaño. Los tamaños más grandes son 
más fáciles de conseguir que el año pasado. Los 
precios de mercado se mantienen estables y la 
oferta es abundante, lo que lo convierte en un 
momento ideal para promocionarlas. 

calabazas  
 ALERTA: Los volúmenes en Florida siguen siendo 

limitados tras los daños generalizados por el frío, 
aunque se observó una leve mejoría la semana 
pasada. Los campos replantados deberían 
recuperarse gradualmente desde mediados hasta 
finales de marzo. La calidad es regular. México 
continúa suministrando un volumen moderado de 
calabacín y una mejora gradual en el suministro de 
calabaza amarilla, con una calidad entre aceptable y 
buena a pesar de algunos problemas estéticos.  

jitomates 
 AOG La oferta de Uva, Roma, Bola y otras 

variedades sigue siendo escasa debido a problemas 
de rendimiento y calidad relacionados con el clima 
tanto en Florida como en México, aunque la 
demanda ha disminuido ligeramente, ofreciendo un 
alivio a corto plazo. Las heladas en Florida y los 
continuos problemas de calidad en México siguen 
limitando el volumen, con una producción 
especialmente baja de Uva, Roma y Bola, mientras 
que los Uva en general se mantienen mejor a pesar 
de los primeros indicios de escasez. En general, la 
disponibilidad y la calidad seguirán siendo variables, 
y los precios podrían seguir fluctuando a medida 
que el reciente aumento en la producción de Uvas, 
Roma y Bola comience a estabilizarse en las 
próximas semanas. 
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La Comisión del Aguacate de California celebra el impacto de las mujeres 
productoras en la industria. 

Para conmemorar el Año Internacional de la Mujer Agricultora, la comisión destaca las contribuciones de estas productoras 
californianas. 

The Packer Staff | Marzo 12, 2026 | thepacker.com 

En la industria del aguacate de California, 
las mujeres desempeñan un papel cada vez 
más influyente en la producción, el 
manejo, las ventas, el marketing y el 
liderazgo estratégico. Su mayor presencia 
refleja un cambio general hacia un 
liderazgo diversificado y prácticas 
comerciales innovadoras que respaldan un 
suministro confiable, la sostenibilidad y el 
crecimiento continuo del sector, tanto para 
socios minoristas como para el sector de la 
restauración. 

Reconociendo el creciente impacto de las 
mujeres en la agricultura a nivel mundial, 
las Naciones Unidas designaron 2026 como 
el Año Internacional de la Mujer 
Agricultora. Esta resolución, impulsada por 
Estados Unidos y respaldada por 123 
países, también cuenta con el apoyo de la 
Comisión del Aguacate de California como 
parte de su compromiso constante con el 
liderazgo y la sostenibilidad en la industria 
de productos agrícolas. 

El Día Internacional de la Mujer (8 de 
marzo) destacó el apoyo al avance de las 
mujeres en todos los ámbitos, celebrando 

sus logros sociales, económicos, culturales 
y políticos. 

En reconocimiento tanto al Año 
Internacional de la Mujer Agricultora como 
al Día Internacional de la Mujer, la 
Comisión del Aguacate de California 
destaca a algunas productoras de aguacate 
de California para mostrar el papel de las 
mujeres en la industria. “Las mujeres son 
una fuerza impulsora en la agricultura de 
California, desempeñándose como 
productoras, empresarias y 
administradoras de fincas 
multigeneracionales”, afirma Ken Melban, 
presidente de la CAC. “En la industria del 
aguacate de California, las agricultoras 
desempeñan un papel vital en el avance de 
prácticas de cultivo sostenibles, el impulso 
de la excelencia operativa y la preservación 
del legado agrícola familiar. Sus 
contribuciones son esenciales para el 
continuo crecimiento y la prosperidad de 
nuestra industria”. 

Rachael Kimball Laenen 

Rachael Kimball Laenen es la actual 

presidenta de la junta directiva de la 
comisión y la primera mujer en ocupar este 
cargo dentro de la organización. Es la sexta 
generación de su familia en cultivar en el 
condado de Ventura y la cuarta en 
fomentar el cultivo local de aguacate en 
California… 

Artículo completo AQUÍ  

en las noticias... 

(Foto: mimagephotos, Adobe Stock)  

produce en APOGEO en Marzo  
Aguacates 

Plátanos 

Bok Choy 

Apio 

 

Kumquats 

Puerros 

Limones 

Limas 

 

Papas 

Espinaca 

Nabos 

https://www.thepacker.com/news/people/california-avocado-commission-celebrates-female-growers-impact-industry
https://www.theglobeandmail.com/world/article-idaho-potatoes-wildfires-smoke-effects/
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Pronóstico de MERCADO 

Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

mailto:jhoppe@nproduce.com

