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Perspectivas de MERCADO  

Manzanas 

Espárragos 

Frijoles 

Bayas 

Brócoli 

Zanahorias 

Coliflor 

Apio 

Cítricos 

Cilantro 

Maíz 

Pepinos 

Cebolletas 

Limonada 

Pimientos 

Piñas 

Lechuga Romana 

Calabaza 

Jitomates 

Semana 11: Mar 9– Mar 15, 2026 

transportación 

Oxnard, CA: Cielos parcialmente nublados y soleados con máximas 
entre 21 y 23 °C y mínimas entre 10 y 15 °C. 

Salinas, CA: Cielos parcialmente nublados y soleados con máximas 
entre 15 y 21 °C y mínimas entre 5 y 10 °C. 

Yuma, AZ: Cielos nublados y soleados con máximas entre 21 y 32 °C 
y mínimas entre 10 y 15 °C. 

Immokalee, FL: Cielos nublados y soleados con algunas tormentas 
eléctricas con máximas entre 27 y 32 °C y mínimas entre 15 y 15 °C. 

Idaho Falls, ID: Cielos parcialmente nublados y ventosos con 
máximas entre 5 y 10 °C y mínimas entre 0 °C. 

tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla  Prom Nac Diesel: $3.897  

Año anterior: $3.635  

Recargo Nac Gas: $0.48 

Escaces: Tarifas de fletes 

ligeramente elevados. 

• extremo - n/d 

• ligero - n/d 

actualización meteorológica REGIONAL   
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https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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manzanas  
 ALERTA El calor prolongado de septiembre requirió 

un riego intenso para proteger la salud de los 
árboles y mantener la calidad de la fruta, pero 
también impulsó los tamaños de fruta más grandes 
en toda la industria. La cosecha de Gala de 
Washington es más de 4 millones de cajas menor 
que la del año pasado, y el tamaño actual está 
llegando a su punto máximo en los calibres 
medianos a grandes, lo que deja los calibres 
125/138 con una oferta muy limitada. Se espera que 
los mercados se reafirmen, y se recomienda 
encarecidamente cambiar a otras variedades rojas, 
como Fuji o Pink Lady, siempre que sea posible. Los 
calibres de Granny Smith también son grandes, con 
calibres 125/138 prácticamente no disponibles y sin 
una variedad verde comparable para sustituir. Se 
espera que la variedad se mantenga en niveles de 
mercado premium, y se anima a los clientes a 
planificar frutas alternativas cuando no se puedan 
satisfacer las necesidades de calibre pequeño. 

espárragos 
 EN EL RADAR Los mercados se mantienen en niveles 

altos y volátiles de cara a mediados de marzo. La 
producción mexicana aún está superando un déficit 
regional, con algunas zonas con menor producción y 
con retrasos de lo previsto, lo que mantiene la 
oferta limitada. La demanda es estable, pero el 
volumen limitado ha impedido una reducción 
significativa de los precios. La calidad es 
generalmente buena, aunque el calibre, 
especialmente en los grandes, ha sido irregular. Se 
espera una mejora a corto plazo a medida que se 
inicie la cosecha en nuevos campos, pero el 
aumento será gradual. Es probable que la 
sensibilidad del mercado se mantenga durante la 
primera quincena de marzo.  

aguacates 
 La oferta se ha estabilizado con una alta 

disponibilidad de fruta de mayor tamaño, mientras 
que los calibres más pequeños se están reduciendo 
a medida que cambian las temporadas de cosecha. 
La demanda está equilibrada, lo que mantiene los 
precios estables, aunque la diferencia de calibres se 
está ampliando. La calidad se mantiene sólida, con 
buena madurez y buen estado interno. A medida 
que se acerca la primavera, se espera una tendencia 

de menor calibre. En general, esta sigue siendo una 
de las categorías más manejables en el mercado 
actual.  

plátanos 
 Los suministros son estables, con envíos fiables y 

mercados equilibrados. La demanda y los precios se 
mantienen estables, sin prever interrupciones. La 
calidad es buena en general, pero preste atención a 
posibles problemas estéticos como cicatrices e 
imperfecciones en las próximas semanas debido al 
mayor tiempo de tránsito y las condiciones 
meteorológicas variables. 

frijoles 
 Ejotes: ALERTA: La oferta sigue siendo muy limitada 

esta semana. Las recientes perturbaciones 
climáticas en Florida redujeron drásticamente los 
rendimientos, lo que redujo la disponibilidad e 
impulsó los mercados al alza. México está ayudando 
a cubrir algunos déficits, pero los volúmenes no son 
suficientes para satisfacer la demanda total, en 
particular para un tamaño y una calidad 
consistentes. Se prevé un riesgo continuo de 
asignación y mínimas oportunidades de venta al 
contado. La calidad es mixta, con un aumento en la 
clasificación de calidad inferior, especialmente en 
las judías más delgadas. Las condiciones deberían 
mejorar gradualmente a finales de marzo, a medida 
que Florida se recupera, pero la presión a corto 
plazo persistirá. 

bayas  
 Zarzamoras: La oferta de la industria es actualmente 

escasa. Los volúmenes han disminuido y se espera 
que sigan disminuyendo en las próximas semanas. 

 Arándanos: ALERTA: La demanda sigue superando 
la oferta. Las pintas siguen siendo la opción más 
fuerte, con buena disponibilidad a pesar de la 
disminución de los volúmenes. Los tamaños de 
envase más grandes son cada vez más escasos 
debido a la menor entrada de productos. Los 
volúmenes orgánicos están disminuyendo 
drásticamente esta semana y se mantendrán 
escasos hasta que comience la temporada nacional. 

 Frambuesas: ALERTA: Baja California se acerca al 
final de su temporada con un volumen bajo. El 
centro de México se mantiene… Estable pero plano, 
con descensos adicionales a partir de ahora. 
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bayas cont...  

 Se espera que el volumen se recupere a mediados 
de abril con la llegada de la siguiente floración. 

 Fresas: El centro de México ha terminado 
oficialmente con la fruta convencional. Ambas 
costas están aumentando el volumen. Florida 
registró un mayor volumen durante el fin de 
semana y debería continuar con esa tendencia esta 
semana. El calor y la lluvia vespertina podrían 
generar pequeños problemas. El sur de California 
también aumentó el volumen durante el fin de 
semana, y el clima favorable debería favorecer un 
buen movimiento. La calidad es buena y seguirá 
mejorando hasta marzo. 

brócoli  
 Brócoli: ALERTA: La oferta sigue siendo limitada, 

aunque la calidad está mejorando a medida que 
comienzan la cosecha en nuevos campos. Los 
problemas anteriores se relacionaron con las lluvias 
de otoño en Yuma. La demanda se mantiene alta. 
La oferta debería mejorar gradualmente en las 
próximas semanas, y pronto comenzará la 
producción adicional en Salinas. 

 Brocolini: EXTREMO: La oferta sigue siendo 
extremadamente limitada en Yuma. Dado que la 
demanda supera la oferta, los mercados se 
mantendrán altos. Se esperan suministros limitados 
y precios altos durante las próximas semanas. 

coles de Bruselas 
 La oferta y la calidad siguen mejorando. La 

disponibilidad aumentará en las próximas semanas, 
lo que lo convierte en un buen producto para 
promocionar. Se espera que los mercados se 
mantengan favorables.  

coles 
 La oferta y la calidad siguen mejorando, y la 

demanda ha disminuido. Los precios del mercado y 
de los contratos se han normalizado. Se espera que 
las condiciones se mantengan favorables en las 
próximas semanas.  

zanahorias 
 ALERTA: El mercado se mantiene extremadamente 

ajustado debido a que las fuertes lluvias y las bajas 
temperaturas recientes en California, 
particularmente en los alrededores de Bakersfield, 
continúan interrumpiendo las cosechas, reduciendo 
los rendimientos y forzando los prorrateo. Los 
calibres más grandes aún no están disponibles, y 
aunque la producción ya se ha trasladado al Valle 
Imperial, la oferta sigue siendo limitada a medida 
que los campos se recuperan y se estabilizan. Las 
perspectivas iniciales para el Valle Imperial son 
favorables, pero la región aún presenta riesgos 
dada la presión sobre la oferta y el volumen 
necesario para compensar el déficit de Bakersfield. 
Se espera un intervalo de 3 a 4 semanas antes de 
que el calibre y los rendimientos comiencen a 
recuperarse. El apoyo limitado del sureste solo 
proporciona un alivio leve y no es suficiente para 
compensar la escasez de California. 

coliflor 
 EXTREMA La oferta sigue siendo limitada debido a 

problemas de calidad relacionados con el clima y la 
reducción de la producción. La calidad actual es 
aceptable. El clima más cálido debería ayudar a 
reducir la presión del mildiu. Se espera que la oferta 
mejore gradualmente, con el inicio de Salinas en las 
próximas semanas.  

apio 
 EXTREMO: Los patrones climáticos inusuales en 

Oxnard y Yuma han reducido los rendimientos y 
afectado los cultivos. La demanda se mantiene 
estable, lo que mantiene los mercados en alza. Se 
esperan condiciones similares de oferta y precios en 
las próximas semanas.  

cítricos 
 Limas:  EN EL RADAR siguen enfrentándose a la 

volatilidad de precios y calibres, que se prevé 
persistirá hasta marzo. Si bien el volumen total ha 
mejorado en comparación con principios de la 
temporada, un excedente de fruta de mayor 
tamaño ha generado un desequilibrio.  
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cítricos cont.. .  

 Esto deja una escasez de calibres pequeños. La 
calidad es generalmente aceptable, aunque la vida 
útil varía según la llegada. Se espera una 
sensibilidad continua y una disponibilidad desigual 
de calibres a corto plazo. 

 Limones: Los mercados se mantienen firmes, 
especialmente en los calibres pequeños, ya que la 
oferta nacional sigue siendo limitada y la demanda 
estable. Hay más fruta de mayor tamaño 
disponible, aunque el volumen general se mantiene 
moderado. La calidad es buena, con un color 
intenso y un contenido de jugo sólido, pero los 
transportistas están gestionando de cerca los 
envíos para mantener la consistencia. 

 Naranjas: ALERTA: Las Navel de California se 
enfrentan a una grave escasez de fruta pequeña, ya 
que la niebla de principios de temporada, las lluvias 
intermitentes y la luz solar irregular han impulsado 
considerablemente los perfiles de calibre hacia 
calibres más grandes. Los calibres pequeños (88, 
113 y 138) siguen siendo extremadamente 
limitados, y no se espera ninguna mejora durante el 
resto de la temporada de Navel ni en la transición a 
las Valencia. La caída de la fruta, el hinchamiento, 
las arrugas y la clasificación más exigente están 
reduciendo aún más los envíos utilizables. Se 
encuentran fácilmente disponibles tamaños más 
grandes (56 y 72) con gran calidad y contenido de 
azúcar, pero no será posible lograr una cobertura 
constante de tamaño pequeño; se recomiendan 
sustituciones como Cara Caras o mandarinas para 
navels más pequeños. 

maíz 
 AOG Se espera que el suministro se mantenga 

extremadamente limitado durante al menos las 
próximas cuatro semanas, ya que los cargamentos 
de México continúan siendo rechazados por 
problemas de calidad y Florida casi no tiene 
producto disponible. La reciente helada puede 
haber destruido hasta 9,000 acres de maíz de 
Florida, posiblemente más a medida que continúan 
las evaluaciones de campo, y la altura de los tallos 
hizo imposible la protección contra las heladas, lo 
que provocó pérdidas generalizadas. México 
también enfrenta una disponibilidad reducida 
debido a las condiciones tensas del suelo, las lluvias 
y la menor producción general, y los productores 
están operando bajo cláusulas de fuerza mayor, lo 
que significa que es probable que se apliquen 

prorrateo. Si bien los transportistas intentan 
respaldar los pedidos con base en promedios 
históricos, el stock restante está disminuyendo y es 
posible que surjan nuevos suministros la próxima 
semana. En general, la disponibilidad de maíz sigue 
siendo extremadamente escasa, sin que se espere 
un alivio a corto plazo. 

pepinos 
 ALERTA: La oferta en la región oriental se mantiene 

escasa, ya que el mercado depende principalmente 
de Honduras, donde los tiempos de tránsito más 
largos están afectando la calidad. La cosecha de 
primavera de Florida debería comenzar con un 
volumen reducido a mediados de marzo, 
aumentando hasta abril a medida que los campos 
resembrados se recuperen. En la región occidental, 
la oferta es moderada y de buena calidad, aunque 
se espera una breve interrupción la próxima 
semana antes de que los volúmenes se recuperen.  

uvas 
 Los precios comienzan a estabilizarse, pero la 

presión sobre las uvas verdes premium sigue siendo 
alta, debido a los problemas de disponibilidad en la 
Costa Oeste, que generan escasez. Perú continúa 
liderando la oferta, mientras que el aumento de los 
volúmenes chilenos contribuye a mantener la 
disponibilidad general. Aun con la mejora del flujo, 
los desequilibrios varietales, especialmente entre 
las uvas verdes de mayor calidad, persisten y 
seguirán influyendo en los precios a corto plazo. 

hierbas  
 Los mercados presentan una situación mixta, con el 

perejil y varias hierbas especiales aún limitados 
debido al clima y las transiciones regionales. La 
calidad es aceptable, aunque algunos lotes 
muestran una vida útil más corta debido a las 
recientes condiciones húmedas. La albahaca y las 
hierbas más resistentes se mantienen más estables. 
Se espera que los mercados se mantengan firmes 
hasta mediados de marzo antes de disminuir. 

 Cilantro: ALERTA: La oferta se mantiene escasa y de 
calidad aceptable, mientras que la fuerte demanda 
continúa impulsando los mercados al alza. El 
producto se envía actualmente desde Oxnard y 
México, pero las transiciones y la 
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hierbas cont.. .  
 La demanda mantiene los precios elevados. Se 

espera una disponibilidad limitada y mercados 
firmes en las próximas semanas.  

kale  
 La oferta ha mejorado y la demanda es constante. 

La calidad es aceptable. El producto se envía desde 
Oxnard y Yuma. Los precios del mercado son 
estables.  

lechuga 
 Hoja Verde y Roja: La oferta se mantiene estable 

con buena demanda. La calidad es aceptable, con 
algunos defectos en las hojas externas. El calibre y 
el peso son promedio. Los mercados se mantienen 
estables y se espera que se mantengan estables. 

 Iceberg: La oferta ha mejorado. La calidad es 
aceptable, con algunos defectos en las hojas 
externas. Los mercados se han relajado gracias al 
aumento del volumen. Los productores reportan 
una calidad mixta en general. El clima más cálido 
debería favorecer la mejora de la oferta y los 
precios. 

 Lechuga Romana: ALERTA: La oferta se mantiene 
estable, aunque persisten algunos problemas de 
calidad. Los pesos muestran una tendencia al alza. 
Los mercados se mantienen activos. El clima más 
cálido debería mejorar tanto la oferta como los 
precios en las próximas semanas. 

 Hoja Tierna: La oferta ha mejorado y la demanda se 
mantiene estable, lo que permite que los mercados 
se relajen con una mayor disponibilidad. El clima 
más cálido debería seguir favoreciendo una mejor 
oferta y una mejora de los precios.  

melones 
 Gota de miel: AOG Los volúmenes siguen 

disminuyendo, ya que los campos de Guatemala y 
Honduras se enfrentan a una presión considerable 
por el mildiu velloso, que reduce los rendimientos y 
produce frutos más pequeños y con menor Brix. Se 
prevé que estos desafíos persistan hasta mediados 
o finales de marzo, lo que dificultará los reemplazos 
y aumentará la necesidad de flexibilidad de calibre, 

especialmente en los calibres 5/5J. 

 Cantalupo: El calibre se está inclinando hacia arriba, 
con tamaños más pequeños cada vez más reducidos 
y probablemente consiga un precio superior. La 
calidad general se mantiene excelente, con 
excelentes características de consumo. 

hongos 
 La oferta de setas blancas y marrones sigue siendo 

escasa, con una fuerte demanda. La calidad ha 
mejorado y ya no hay mosquitos en los paquetes. A 
medida que la categoría entra en temporada alta, 
se espera una mejor oferta y mejoras continuas en 
la calidad el próximo mes.  

cebollas 
 La oferta se mantiene alta y de buena calidad. Los 

precios generales son ligeramente inferiores a los 
del año pasado. Los precios de mercado de las rojas 
y blancas han bajado, mientras que las amarillas y 
moradas se mantienen estables. 

cebollas verdes 
 EXTREMAS La oferta sigue siendo limitada debido a 

los bajos rendimientos. México abastece la mayor 
parte de la producción, y si bien la mano de obra se 
ha estabilizado, persisten déficits debido a los bajos 
rendimientos. Se espera una oferta limitada 
continua y mercados en alza durante las próximas 
semanas.  

peras 
 La cosecha de Washington de 2025 se está 

recuperando tras una temporada 2024 difícil. Los 
productores informan de una excelente floración, 
daños mínimos por heladas y un tamaño robusto y 
uniforme. Las primeras estimaciones sugieren que 
la cosecha podría superar las 400.000 toneladas, 
volviendo a los niveles anteriores a 2022, gracias al 
clima primaveral favorable y a una mejor gestión de 
los huertos.  
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pimientos 
 ALERTA: La oferta sigue siendo escasa tanto en el 

centro como en el oeste de México. Algunas 
cosechas del centro de México terminarán a 
principios o mediados de marzo, mientras que en el 
oeste de México ya se observan frutos más 
pequeños y un final de temporada más temprano 
de lo normal debido a una mayor cosecha de 
pimiento verde. A principios de marzo, la 
producción canadiense se verá limitada tanto en 
tamaño como en calidad hasta que se reanude en 3 
o 4 semanas.  

chiles 
 ALERTA: La oferta en Florida es extremadamente 

limitada tras los daños causados por las heladas. La 
escasez de cubanelles y jalapeños es especialmente 
baja, y no se prevé una mejora significativa hasta 
que el sur de Florida inicie la nueva producción en 
unas cuatro semanas. El reinicio de la producción 
en Plant City se ha pospuesto hasta mediados de 
abril. La oferta occidental de Sinaloa se mantiene 
entre baja y moderada debido a los repetidos 
problemas climáticos y al aumento de la presión de 
enfermedades y plagas. La escasez de tomatillos es 
especialmente baja, con menor calidad en la fruta 
descascarillada. El escaso volumen en el centro de 
México no es suficiente para compensar la escasez.  

piñas 
 EN EL RADAR Los volúmenes de producción se 

están reduciendo en las próximas semanas, aunque 
la oferta a corto plazo se mantiene manejable. Los 
productores están modificando las fechas de 
cosecha para mejorar la madurez y la calidad 
general de la fruta. El clima continúa afectando a la 
fruta sin corona, lo que presiona aún más la 
disponibilidad. Los precios del mercado spot están 
comenzando a subir. Se recomienda flexibilidad en 
el tamaño y un monitoreo continuo de la calidad a 
medida que evolucionen las condiciones.  

papas 
 Las manzanas rojizas de Idaho ya se están enviando 

desde el almacén, y la cosecha de esta temporada 
muestra claras mejoras tanto en calidad como en 

calibres. Hay mayor disponibilidad de calibres más 
grandes que el año pasado. Los precios de mercado 
se mantienen estables y la oferta es abundante, lo 
que lo convierte en un momento ideal para 
promocionarlas. 

calabazas  
 ALERTA: La oferta en Florida es extremadamente 

limitada tras los daños generalizados causados por 
el frío, y se espera una producción mínima para el 
próximo mes. Los campos replantados podrían 
comenzar a recuperarse a mediados de marzo. La 
fruta restante tiene una calidad promedio. En el 
oeste, México proporciona una oferta moderada de 
calabacín y un volumen más reducido de calabaza 
amarilla, con una calidad generalmente entre 
regular y buena, aunque con algunos defectos 
estéticos. 

jitomates 
 AOG La oferta de tomates Roma, Bola y Uva se está 

reduciendo debido a las consecuencias climáticas 
generalizadas en Florida y México. Las heladas en 
Florida han reducido la producción, el tamaño y la 
calidad, lo que limita el alivio de las próximas 
transiciones a Estero, que también sufrió daños 
climáticos. México está produciendo por debajo de 
las expectativas, con constantes problemas de 
calidad. Los tomates Bola tienen una oferta algo 
mejor que los Roma, pero aún escasa debido a la 
reducción de la producción y a las mayores 
calificaciones. Los tomates Uva siguen siendo el 
producto más fuerte, aunque los daños causados 
por el frío y la caída de la floración están 
empezando a presionar el volumen futuro. Se 
espera una oferta limitada y una calidad variable en 
todos los tipos de tomate en las próximas semanas.  
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Los precios del diésel se disparan por el conflicto con Irán justo antes de la 
temporada de siembra 

Las interrupciones en el estrecho de Ormuz y los ataques a las refinerías aumentan los costos del combustible mientras los agricultores 
enfrentan una crisis en la temporada de siembra de 2026. 

Michelle Rook | March 4, 2026 | thepacker.com 

Los precios del diésel se dispararon más 
de 60 centavos en total el lunes y el 
martes. 

Esto es consecuencia directa del corte de 
suministro a través del Estrecho de 
Ormuz, afirma Alex Hodes, director de 
estrategia de mercado de energía de 
StoneX Financial Inc. El movimiento de 
productos refinados se concentra en el 
Estrecho, lo que convierte esta situación 
en una de las mayores perturbaciones 
globales para el mercado petrolero. 

“Una gran cantidad de productos 
refinados, en concreto diésel y 
combustible para aviones, se transporta 
a través de este Estrecho. Este cierre está 
provocando pánico entre los 
compradores de diésel de Oriente 
Medio, entre ellos Europa, que es, en 
cierto modo, el principal factor 
determinante de los precios del diésel a 
nivel mundial. Esto también está 
lastrando los precios del diésel para 
calefacción en la Bolsa de Valores de 
Nueva York (NYMEX)”, afirma Hodes. 

Los precios del diésel en todo el país 
aumentarán drásticamente a partir de 
2025 

Tras subir 10,8¢/gal el lunes, el precio 
promedio nacional del diésel subió otros 
8,1¢ el martes por la tarde. Llegó a 
3,929¢/gal, un aumento de casi 20¢ en 
dos días, escribe Patrick DeHaan, jefe de 
análisis de petróleo en GasBuddy, en una 
publicación en X. 

Los datos de la Administración de 
Información Energética (EIA) muestran 
que el precio promedio nacional del 
diésel el martes subió 31¢/gal respecto al 
año anterior. 

Mientras tanto, el miércoles por la 
mañana, los futuros del combustible para 
calefacción NYMEX subieron casi 68¢ 
respecto al viernes, a 3,26¢/gal. Los 
precios del diésel se basan en estos 
futuros. 

En comparación con el año anterior, los 
precios del combustible para calefacción 
NYMEX subieron más de 90¢/gal y han 
subido 1,21¢ desde el 31 de diciembre. 

Podrían escalar más alto 

Hodes cree que hay un mayor potencial 
alcista para los precios del diésel. 

"Sí, creo que aún existen riesgos en el 
mercado que aún no se han 
materializado del todo. Así que, en 
última instancia, con el cierre del 
Estrecho de Ormuz, la pregunta será 
cuánto durará", afirma Hodes. 

Algo de alivio podría llegar tras una 
publicación del presidente Donald Trump 
el martes por la tarde. Ordenó a la 
Corporación Financiera de Desarrollo de 
Estados Unidos... 

Artículo completo AQUÍ  

en las noticias... 

 

produce en APOGEO en Marzo  
Manzanas 

Arúgula 

Bok Choy 

Coles 

 

Zanahorias 

Toronjas 

Kiwi 

Mandarinas 

 

Piñas 

Ruibarbo 

Cebolletas 

https://www.thepacker.com/news/diesel-prices-spike-iran-conflict-just-ahead-planting-season
https://www.theglobeandmail.com/world/article-idaho-potatoes-wildfires-smoke-effects/
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Pronóstico de MERCADO 

Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

mailto:jhoppe@nproduce.com

