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weather OUTLOOK   

transportation 
NatΩl Diesel Avg: ϷрΦрфс 

Last Year: ϷоΦрос 

NatΩl Fuel Surcharge: ϷлΦтф 

Shortages: CǊŜƛƎƘǘ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘΦ  

¶ extreme - C[ ϧ ¢· 

¶ slight -  !½Σ ϧ /!Σ  

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǿŜŜƪΩǎ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻǳǘōƻǳƴŘ ǊŜŜŦŜǊ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǊŜƎƛƻƴ 

aŀǇ ŦǊƻƳ 5!¢ 

National Posted Rate per mile  

Oxnard, CA: tŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ 
ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎ ŀƴŘ тлǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎΦ 

Salinas, CA: tŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎ ŀƴŘ 
тлǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ плǎ ŀƴŘ рлǎΦ 

Yuma, AZ: {ǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ŀƭƭ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ флǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ 
слǎΦ 

Immokalee, FL: ¢ƘǳƴŘŜǊǎǘƻǊƳǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ флǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ 
тлǎΦ 

Idaho Falls, ID: tŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ слǎΣ 
тлǎ ŀƴŘ улǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ плǎ ŀƴŘ рлǎΦ 

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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apples  
 ALERT tǊƻƭƻƴƎŜŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƘŜŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƘŜŀǾȅ 
ƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘǊŜŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŦǊǳƛǘ 
ǉǳŀƭƛǘȅΣ ōǳǘ ƛǘ ŀƭǎƻ ǇǳǎƘŜŘ ŦǊǳƛǘ ǎƛȊŜǎ ƭŀǊƎŜǊ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ Dŀƭŀ ŎǊƻǇ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
п Ƴƛƭƭƛƻƴ ōƻȄŜǎ ōŜƭƻǿ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƛȊƛƴƎ 
ƛǎ ǇŜŀƪƛƴƎ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻ ƭŀǊƎŜΣ ƭŜŀǾƛƴƎ мнрκмоу 
Ŏƻǳƴǘǎ ƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎǳǇǇƭȅΦ aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŦƛǊƳΣ ŀƴŘ ǎƘƛŦǘƛƴƎ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǊŜŘ 
ǾŀǊƛŜǘƛŜǎτǎǳŎƘ ŀǎ CǳƧƛ ƻǊ tƛƴƪ [ŀŘȅτƛǎ ǎǘǊƻƴƎƭȅ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ 
ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŀǊƎŜΣ ǿƛǘƘ мнрκмоу Ŏƻǳƴǘǎ 
ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ƴƻ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ƎǊŜŜƴ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ǘƻ ǎǳōǎǘƛǘǳǘŜΦ ¢ƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǊŜƳŀƛƴ ŀǘ ǇǊŜƳƛǳƳ ƳŀǊƪŜǘ ƭŜǾŜƭǎΣ ŀƴŘ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ 
ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŦǊǳƛǘǎ ǿƘŜƴ 
ǎƳŀƭƭ-ǎƛȊŜ ƴŜŜŘǎ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ƳŜǘΦ  

asparagus 
 ALERT aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ŜŀǎƛƴƎ ōǳǘ ǊŜƳŀƛƴ ŜƭŜǾŀǘŜŘ 
ŘǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƭȅ ƎŀǇǎ ōŜǘǿŜŜƴ aŜȄƛŎƻ ŀƴŘ ŘƻƳŜǎǘƛŎ 
ǊŜƎƛƻƴǎΦ tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΣ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǘƛƎƘǘŜǊ ǘƘŀƴ ƴƻǊƳŀƭΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ōǳƛƭŘ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ǾƻƭǳƳŜ ŦǊƻƳ aŜȄƛŎƻΣ 
aƛŎƘƛƎŀƴΣ /ŀƴŀŘŀΣ ŀƴŘ tŜǊǳΣ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ Ŧƛƭƭ ǊŀǘŜǎ 
ƛƴǘƻ ŜŀǊƭȅ WǳƴŜΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǾŀǊƛŀōƭŜ ōǳǘ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΦ 
9ȄǇŜŎǘ ƎǊŀŘǳŀƭ ǎǳǇǇƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜŀǎƛƴƎ 
ǇǊƛŎŜǎΣ ǿƛǘƘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘȅ ǘƻ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ 
ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǊŀƳǇ-ǳǇǎΦ  

avocados 
 RADAR {ǳǇǇƭȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǇǊƻƳƻǘŀōƭŜ ōǳǘ Ƙŀǎ 
ǘƛƎƘǘŜƴŜŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ǎƭƻǿŜǊ aŜȄƛŎƻ ƘŀǊǾŜǎǘǎΦ 
[ŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ ŘƻƳƛƴŀǘŜΣ ǿƘƛƭŜ ǎƳŀƭƭŜǊ ŦǊǳƛǘ ƛǎ 
ǘƛƎƘǘŜǊΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƳŀǘǳǊƛǘȅΦ 
9ȄǇŜŎǘ ǎǘŜŀŘȅ ǎǳǇǇƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜŀǊƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ŀǎ 
tŜǊǳ ǊŀƳǇǎ ǳǇΣ ǿƛǘƘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ŦƛǊƳƛƴƎ ǘƛŜŘ ǘƻ 
ƘŀǊǾŜǎǘ ǇŀŎŜ ƻǊ ƭƻƎƛǎǘƛŎǎΦ  

bananas 
 {ǳǇǇƭȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŀƴŘ 
ǿŜƭƭ-ōŀƭŀƴŎŜŘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ 
ƳŜŜǘ ŘŜƳŀƴŘΣ ŀƴŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ƘƻƭŘƛƴƎ ǎǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ 
ƴƻ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ǘŜǊƳΦ  

beans 
 Green Beans: /ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǾŀǊȅ ōȅ ǊŜƎƛƻƴΦ 9ŀǎǘŜǊƴ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ōŀƭŀƴŎŜŘ ŘŜƳŀƴŘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǇǊƛŎƛƴƎ ǎǘŀōƭŜ ǘƻ 
ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƭƻǿŜǊΦ ²ŜǎǘŜǊƴ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǘƛƎƘǘ ŘǳŜ 
ǘƻ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ƎŀǇǎ ŀƴŘ ŀŎǊŜŀƎŜ ǎƘƛŦǘǎΣ ǊŜǎǳƭǘƛƴƎ ƛƴ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ŀƴŘ ǾƻƭŀǘƛƭŜ ƳŀǊƪŜǘǎΦ 5ŜǎŜǊǘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƎǊŀŘǳŀƭ ǊŜƭƛŜŦΦ hǾŜǊŀƭƭ 
ŘŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎƻƭƛŘΣ ōǳǘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƛȊƛƴƎ 
Ŏŀƴ ōŜ ǳƴŜǾŜƴΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ŦƻƻŘǎŜǊǾƛŎŜ-
ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ƎǊŀŘŜǎΦ  

berries  
 Blackberries: aŜȄƛŎƻ ǎǳǇǇƭȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŜŀŘȅΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ƘŜŀǘ ǎǘǊŜǎǎ ƛǎ ŜƳŜǊƎƛƴƎΤ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǎǘƛƭƭ 
ƘƻƭŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳƛƴƻǊΣ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜ ŘŜŦŜŎǘǎΦ 
5ƻƳŜǎǘƛŎ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ǎǘŀǊǘƛƴƎτDŜƻǊƎƛŀ Ƙŀǎ ƭƛƎƘǘ 
ǾƻƭǳƳŜ ƴƻǿ ǿƛǘƘ ƎǊƻǿǘƘ ŀƘŜŀŘΦ ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ ƳƛƴƛƳŀƭ ōǳǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΤ 
ǾƻƭǳƳŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ǊŀƳǇ ǳǇ ƛƴ ŜŀǊƭȅ WǳƴŜΦ 

 Blueberries: aŜȄƛŎƻ ƛǎ ǿƛƴŘƛƴƎ ŘƻǿƴΦ DŜƻǊƎƛŀ ŀƴŘ 
/ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǎƻƭƛŘ ǾƻƭǳƳŜǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΣ ǿƛǘƘ 
ƭƛƎƘǘŜǊ ǎǳǇǇƭȅ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ /ŜƴǘǊŀƭ /! 
ƘŀǊǾŜǎǘ ƛǎ ǊŀƳǇƛƴƎ ǎƭƻǿƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ƭŀōƻǊ ŀƴŘ ƳƛƴƻǊ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ŘŜƭŀȅǎΦ hǾŜǊŀƭƭ ŎǊƻǇ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ǎǘǊƻƴƎΦ 

 Raspberries: ALERT ±ƻƭǳƳŜǎ ŀǊŜ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ 
ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ǇŜŀƪ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƭŀǘŜ aŀȅςWǳƴŜΦ 
aŜȄƛŎƻ ƘŜŀǘ ǇŜǊǎƛǎǘǎ ōǳǘ ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ 
ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ ²ŀǘǎƻƴǾƛƭƭŜ ƘŀǊǾŜǎǘ 
Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ǎƳŀƭƭŜǊ ŜŀǊƭȅ ǎƛȊƛƴƎΦ {ǘǊƻƴƎ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻǳǘƭƻƻƪ ŀǎ ǾƻƭǳƳŜǎ ōǳƛƭŘΦ 
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berries cont.. .  
 Strawberries: {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ ǎǘŀōƭŜτ
ŎƻƻƭƛƴƎ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΣ ǘƘŜƴ ǎǘŜŀŘȅ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀŎǘƛǾŜ ŦƛŜƭŘ ƻǾŜǊǎƛƎƘǘΦ 
{ŀƭƛƴŀǎ ǎƘƻǿǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘǊŜƴŘǎΣ ǿƛǘƘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ǊƛǇŜƴƛƴƎΦ 

broccoli  
 Broccoli: EXTREME {ǳǇǇƭƛŜǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŀǎ ŎǊƻǇǎ 
ǊŜŎƻǾŜǊ ŦǊƻƳ ǇǊƛƻǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅΦ 
!Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŦǊƻƳ {ŀƭƛƴŀǎ 
ŀƴŘ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀΦ 5ŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎΣ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ ŜƭŜǾŀǘŜŘΣ ǘƘƻǳƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΦ 

 BroccoliniΥ {ǳǇǇƭƛŜǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿƘƛƭŜ 
ŘŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ƘƛƎƘΦ tǊƛŎƛƴƎ Ƙŀǎ ŜŀǎŜŘ ǿƛǘƘ 
ōŜǘǘŜǊ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ 
ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 

brussels sprouts 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǊŜ ǎǘŀōƭŜΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴŀƭ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎΦ tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƘƻƭŘ ǎǘŜŀŘȅ 
ŀǎ ŘŜƳŀƴŘ ǎǘŀōƛƭƛȊŜǎΦ  

cabbages 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǊŜ ƎƻƻŘ ŦǊƻƳ /ŜƴǘǊŀƭ /!Φ 
5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǳǇΣ ōǳǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŀōƭŜΦ 
{ǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ǎǘŀȅ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΦ  

carrots 
 ALERT ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ǎǘŜŀŘȅ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƴƻǿ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴ 
/ƻŀŎƘŜƭƭŀ ŀƴŘ ǘƘŜ LƳǇŜǊƛŀƭ ±ŀƭƭŜȅΦ ²ŀǊƳŜǊ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ŎǊƻǇǎ ǎƛȊŜ ǳǇ ŀƴŘ 
ōƻƻǎǘƛƴƎ ȅƛŜƭŘǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ŀ ƎǊŀŘǳŀƭ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ 
Cƛƭƭ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎΦ /Ŝƭƭƻ 
ŀƴŘ ƧǳƳōƻ ǊŜƳŀƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ŀǎ ǎƛȊƛƴƎ ƛǎ ǎǘƛƭƭ 
ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ !ƴ ŜŀǊƭȅ 
ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ƛƴǘƻ {ŀƭƛƴŀǎ ŎƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ōǊƛƴƎ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ 
ōŀƭŀƴŎŜ ǘƻ ǎǳǇǇƭȅΣ ōǳǘ Ŧǳƭƭ ƴƻǊƳŀƭƛȊŀǘƛƻƴ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ 
ǘƛƳŜ ŀǎ ǎƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ȅƛŜƭŘǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ǊŜōƻǳƴŘΦ 

 cauliflower 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƘŀǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǇǊƛƻǊ 
ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎƛŜǎΦ tǊƻŘǳŎǘ ƛǎ 
ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ {ŀƭƛƴŀǎ ŀƴŘ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀΣ /!Φ 
9ȄǇŜŎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǎǳǇǇƭȅ ŀƴŘ 
ƳŀǊƪŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ  

celery 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ŜƭŜǾŀǘŜŘ 
ŘŜƳŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ 
LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ƴƻǘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǳƴǘƛƭ ŜŀǊƭȅ WǳƴŜ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ŀƭƛƴŀǎ ǎǘŀǊǘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊΦ 9ȄǇŜŎǘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƘƛƎƘŜǊ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ 
ǘŜǊƳΦ  

citrus 
 Limes: RADAR {ǳǇǇƭȅ ƛǎ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 
aŜȄƛŎƻ ŎǊƻǎǎƛƴƎǎΣ ǘƘƻǳƎƘ ǎǘƛƭƭ ƘŜŀǾƛƭȅ ǿŜƛƎƘǘŜŘ 
ǘƻǿŀǊŘ ǎƳŀƭƭŜǊ ǎƛȊŜǎΦ [ŀǊƎŜǊ Ŏƻǳƴǘǎ ǊŜƳŀƛƴ 
ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎΦ /ƻƭƻƳōƛŀ ƛǎ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƭȅΦ 9ȄǇŜŎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ 
ǾƻƭǳƳŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜŀǎƛƴƎ ǇǊƛŎƛƴƎΣ ōǳǘ 
ƻƴƎƻƛƴƎ ǎƛȊŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ Ǿƻƭŀǘƛƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ 
ƴŜŀǊ ǘŜǊƳΦ 

 Lemons: RADAR {ǳǇǇƭȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƛƎƘǘ ǿƛǘƘ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǇǊƛŎƛƴƎΣ ŘǊƛǾŜƴ ōȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎƳŀƭƭŜǊ ǎƛȊŜǎ 
ŀƴŘ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ŦǊǳƛǘ ǇǊƻŦƛƭŜΦ tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜŘ ƛƴ Ŏƻŀǎǘŀƭ ǊŜƎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ 
ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ ƛƴƭŀƴŘ ǾƻƭǳƳŜΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ōǳǘ 
ǎƛȊƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǇŜǊǎƛǎǘΦ 9ȄǇŜŎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ  
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citrus cont.. .  
 ǘƛƎƘǘƴŜǎǎ ŀƴŘ ƛƳōŀƭŀƴŎŜ ǳƴǘƛƭ ƭŀǘŜǊ ǎǳƳƳŜǊΦ 

 Oranges: ALERT ¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ ŦǊƻƳ bŀǾŜƭǎ ǘƻ 
±ŀƭŜƴŎƛŀǎ ƛǎ ǳƴŘŜǊǿŀȅΣ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƭȅ ǎǘŜŀŘȅ ōǳǘ 
ǎƪŜǿŜŘ ǘƻǿŀǊŘ ƭŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎΦ {ƳŀƭƭŜǊ ŦǊǳƛǘ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ǘƛƎƘǘΦ {ƻƳŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎ όƘŜŀǘ ƛƳǇŀŎǘǎΣ ǇŜŜƭ 
ǘŜȄǘǳǊŜΣ ǊŜƎǊŜŜƴƛƴƎύ ŀǊŜ ŜƳŜǊƎƛƴƎΦ 9ȄǇŜŎǘ 
ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΣ ǿƛǘƘ ƎǊŀŘǳŀƭ 
ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƛƻƴ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǎǳƳƳŜǊΦ 

corn 
 {ǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǿŜŜƪ 
ƻǾŜǊ ǿŜŜƪΦ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ǎŜŜƛƴƎ ōŜǘǘŜǊ ƎǊƻǿƛƴƎ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ŦŜǿŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎǎǳŜǎΣ ǿƘƛƭŜ 
DŜƻǊƎƛŀ ƛǎ ǊŀƳǇƛƴƎ ǳǇΦ wŜƎƛƻƴŀƭ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎ ŀƴŘ 
ƛƳǇǊƻǾŜŘ 9ŀǎǘŜǊƴ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ŜŀǎŜ 
ƳŀǊƪŜǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ  

cucumbers 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǘƛƎƘǘ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘ 
CƭƻǊƛŘŀ-ǘƻ-DŜƻǊƎƛŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΦ DŜƻǊƎƛŀ ƛǎ ƭƛƎƘǘ ōǳǘ 
ƛƳǇǊƻǾƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ǊŜƭƛŜŦ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƛƴ тςмл 
Řŀȅǎ ŀƴŘ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ ǎǘŀǊǘƛƴƎ ƛƴ ŜŀǊƭȅ WǳƴŜΦ 
²ŜǎǘŜǊƴ ǊŜƎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴƛƴƎΣ ǿƛǘƘ .ŀƧŀ Ƨǳǎǘ 
ǎǘŀǊǘƛƴƎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ 
ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΣ ƭŜŘ ōȅ ǎǘǊƻƴƎ .ŀƧŀ ǇǊƻŘǳŎǘΦ  

grapes 
 ALERT aŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭŀǊƎŜƭȅ 
ǳƴŎƘŀƴƎŜŘ ƛƴǘƻ ƭŀǘŜ aŀȅΦ .ƻǘƘ ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ ǊŜŘ 
ƎǊŀǇŜǎ ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭȅ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴŜŘ ǘƻ aŜȄƛŎŀƴ ǎǳǇǇƭȅΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ōǳǘ ƛƴǾŜƴǘƻǊƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǘƛƎƘǘΣ ŀƴŘ 
ƳŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŦƛǊƳ ǳƴǘƛƭ WǳƴŜΦ 

herbs  
 5ŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ŎƘŀƴƴŜƭǎΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ 
ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ƎǊƻǿƛƴƎ 

ǊŜƎƛƻƴǎΦ tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ Ƴƻǎǘƭȅ ǎǘŜŀŘȅ ōǳǘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƻƴ ǘƛƎƘǘŜǊ ƛǘŜƳǎΦ 9ȄǇŜŎǘ ǎǘǊƻƴƎ ŘŜƳŀƴŘ 
ǿƛǘƘ ǎǘŀōƭŜ ǎǳǇǇƭȅ ƻƴ Ƴƻǎǘ ƘŜǊōǎΦ 

 Basil: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǘƛƎƘǘ ŘǳŜ ǘƻ 
ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴǎΦ tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ŀƴŘ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳΦ 

 Cilantro: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ŦŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ǎǘǊƻƴƎ ŘŜƳŀƴŘΦ LƳǇǊƻǾŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŦǊƻƳ 
hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ {ŀƭƛƴŀǎ ƛǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ŜŀǎŜ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΣ 
ǿƛǘƘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ 

kale  
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŘŜƳŀƴŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀǎ ŦŀƛǊΣ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΦ {ƘƛǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ hȄƴŀǊŘ ŀƴŘ /ŜƴǘǊŀƭ 
/ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ ǿƛǘƘ ǎǘŀōƭŜ ǇǊƛŎƛƴƎΦ  

lettuce 
 Green & Red Leaf: EXTREME {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ 
ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ŘǳŜ ǘƻ ǇǊƛƻǊ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ Lb{± ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ ¸ƛŜƭŘǎ ŀǊŜ ƭƻǿΣ 
ŘǊƛǾƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳŜ ǇǊƛŎƛƴƎΦ [ƛƳƛǘŜŘ ǎǳǇǇƭȅ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƻƴǘƘ-ŜƴŘΦ 

 Iceberg: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘ 
ƻƴƎƻƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ȅƛŜƭŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŦǊƻƳ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ Lb{±Φ ²ŜƛƎƘǘǎ ŀǊŜ ōŜƭƻǿ 
ƴƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΦ aŀǊƪŜǘǎ ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 

 Romaine: EXTREME [ƛƎƘǘ ǎǳǇǇƭƛŜǎΣ ŦŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅΣ 
ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ ŘŜƳŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘǳŜ ǘƻ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ Lb{±Φ [ƻǿŜǊ ȅƛŜƭŘǎ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘŜǊ ǿŜƛƎƘǘǎ 
ŀǊŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳŜ ǇǊƛŎƛƴƎΦ ¢ƛƎƘǘ ǎǳǇǇƭȅ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 

 Tender Leaf: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎƘƛŦǘǎ ǘƻ /ŜƴǘǊŀƭ /!Φ 
wŜŘǳŎŜŘ ƛƴǎŜŎǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ŜŀǎƛƴƎ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ 
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melons 
 Cantaloupe: ALERT !ǊƛȊƻƴŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŜŀǊƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ŜƭŜǾŀǘŜŘ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ IŀǊǾŜǎǘǎ ōŜƎŀƴ ǎǘǊƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ƭŀǊƎŜǊ ǎƛȊƛƴƎΣ ōǳǘ ŀƴ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
ƎŀǇ ƛǎ ƴƻǿ ŜƳŜǊƎƛƴƎΣ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ǎǳǇǇƭȅ ŀƴŘ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǘŀōƛƭƛȊŜ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ wŜǘŀƛƭ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀŦǘŜǊ aŜƳƻǊƛŀƭ 5ŀȅ ǿƛǘƘ 
ƳŀƧƻǊ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ тςмп ŘŀȅǎΦ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ŎƻƴŎŜǊƴ ƛǎ ŀƴ ŜŀǊƭȅ 
ŜƴŘ ǘƻ ǘƘŜ !ǊƛȊƻƴŀ ǎŜŀǎƻƴτǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ŦƻǊ ƳƛŘ-
WǳƴŜ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƭŀǘŜ WǳƴŜτǇƻǘŜƴǘƛŀƭƭȅ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ŀ т
ςмл Řŀȅ ǎǳǇǇƭȅ ƎŀǇ ōŜŦƻǊŜ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ǊŀƳǇǎ ǳǇ ƛƴ 
ƭŀǘŜ WǳƴŜΣ ǿƘƛŎƘ ŎƻǳƭŘ ŘǊƛǾŜ ǳǇǿŀǊŘ ǇǊƛŎƛƴƎ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ 

 Honeydew: ALERT hŦŦǎƘƻǊŜ ŀǊǊƛǾŀƭǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΣ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ рκрW ǎƛȊŜǎΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ сǎ ŀƴŘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ уǎΦ ¸ǳƳŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ƙŀǎ ƭŜŀƴŜŘ ǘƻǿŀǊŘ ŀ 
рκс Ŏƻǳƴǘ ǇǊƻŦƛƭŜΦ ²ŜǎǘŜǊƴ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ǳƴŘŜǊ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŘǳŜ ǘƻ ƘŜŀǾȅ ŎǊƻǎǎƛƴƎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ bƻƎŀƭŜǎΣ 
ǿƘƛƭŜ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ŦǊŜƛƎƘǘ ǊŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘǊǳŎƪ ǎƘƻǊǘŀƎŜǎ 
ŀǊŜ ƪŜŜǇƛƴƎ ŜŀǎǘŜǊƴ ƳŀǊƪŜǘǎ ǇǊƛŎŜŘ ƘƛƎƘŜǊΣ 
ŎǊŜŀǘƛƴƎ ŀ ƴƻǘŀōƭŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǎǇǊŜŀŘΦ 

 Watermelon: ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǿŜƭƭ ǎǳǇǇƭƛŜŘ 
ƘŜŀŘƛƴƎ ƛƴǘƻ ǎǳƳƳŜǊΣ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ 9ŀǎǘ /ƻŀǎǘ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ǎǘŜŀŘȅ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ǎǳǇǇƭȅ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ŜŀǎŜ ǇǊƛŎƛƴƎ 
ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ 

mushrooms 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƘŀǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘΣ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ 
ŘŜƳŀƴŘΦ ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǇŜŀƪ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ 
ǿƛǘƘ ŀƳǇƭŜ ǎǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎΦ  

onions 
 ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ŀǎ hwκL5 ǎǘƻǊŀƎŜ 
ǿƛƴŘǎ ŘƻǿƴΣ ǝƎƘǘŜƴƛƴƎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǇǳǎƘƛƴƎ 

ǇǊƛŎŜǎ ǳǇǿŀǊŘΦ ¢ŜȄŀǎ ƛǎ ŬƴƛǎƘƛƴƎΣ ǿƘƛƭŜ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ 
ƛǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ƭƛƎƘǘŜǊ ōǳǘ ǎǘǊƻƴƎ-ǉǳŀƭƛǘȅ ǾƻƭǳƳŜΣ 
ŀƴŘ bŜǿ aŜȄƛŎƻ Ƙŀǎ Ƨǳǎǘ ōŜƎǳƴΦ ¢Ƙƛǎ ƳƛȄ ƛǎ 
ŎǊŜŀǝƴƎ ǳǇǿŀǊŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ƘƛƎƘ-
ǉǳŀƭƛǘȅ ȅŜƭƭƻǿǎ ŀƴŘ ǊŜŘǎΦ !ǎ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎΣ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŬǊƳΣ 
ǿƛǘƘ ǇǊƛŎŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƭƛƪŜƭȅ ǳƴƭŜǎǎ ƴŜǿ-ŎǊƻǇ 
ǾƻƭǳƳŜ ŀŎŎŜƭŜǊŀǘŜǎ ƻǊ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ 
ŎƻƴǎǘǊŀƛƴǘǎ ŜŀǎŜΦ 

onions green 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜΣ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŦǊƻƳ 
aŜȄƛŎƻΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǘǊŜƴŘǎ ǊŜƳŀƛƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜΣ 
ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ƎǊŀŘǳŀƭ ƳŀǊƪŜǘ ŜŀǎƛƴƎΦ  

pears  
 ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΩǎ нлнр ŎǊƻǇ ƛǎ ǊŜōƻǳƴŘƛƴƎ ŀŦǘŜǊ ŀ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ нлнп ǎŜŀǎƻƴΣ ǿƛǘƘ ƎǊƻǿŜǊǎ ǊŜǇƻǊǘƛƴƎ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ōƭƻƻƳΣ ƳƛƴƛƳŀƭ ŦǊƻǎǘ ŘŀƳŀƎŜΣ ŀƴŘ 
ǎǘǊƻƴƎΣ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƛȊƛƴƎΦ 9ŀǊƭȅ ŜǎǘƛƳŀǘŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘ 
ǘƘŜ ŎǊƻǇ ŎƻǳƭŘ ŜȄŎŜŜŘ пллY ǘƻƴǎΣ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜ
-нлнн ƭŜǾŜƭǎΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎǇǊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƻǊŎƘŀǊŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ  

peppers bell 
 {ǳǇǇƭȅ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ŀƴŘ 
/ŀƴŀŘŀΣ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ŘŜƳŀƴŘ ŦŀǾƻǊƛƴƎ /ŀƴŀŘƛŀƴ 
ǇǊƻŘǳŎǘ ŘǳŜ ǘƻ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 9ŀǎǘŜǊƴ /ŀƴŀŘŀ ƛǎ 
ǊŀƳǇƛƴƎ ŀŦǘŜǊ ŘŜƭŀȅǎΣ ǿƘƛƭŜ ²ŜǎǘŜǊƴ /ŀƴŀŘŀ ƛǎ 
ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ƘŀǊǾŜǎǘǎΦ ±ƻƭǳƳŜǎ ǎƘƻǳƭŘ 
ƴƻǊƳŀƭƛȊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ŘŀȅǎΦ  

peppers chili 
 ALERT tƭŀƴǘ /ƛǘȅ ƛǎ ŀǘ ǇŜŀƪ ǿƛǘƘ Ƴƻǎǘ ǾŀǊƛŜǘƛŜǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǘƘƻǳƎƘ Ǉƻōƭŀƴƻǎ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƛƭƭƻǎ ǊŜƳŀƛƴ 
ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘΦ {ƻǳǘƘ CƭƻǊƛŘŀ ƛǎ ŜƴŘƛƴƎ ǿƘƛƭŜ 
DŜƻǊƎƛŀ ǊŀƳǇǎ ǳǇΦ ²ŜǎǘŜǊƴ ǎǳǇǇƭȅ ƛǎ ǎǇƭƛǘ ŀŎǊƻǎǎ 
{ƻƴƻǊŀΣ .ŀƧŀΣ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻΣ ŀƴŘ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀτ
ƻǾŜǊŀƭƭ ƳƻŘŜǊŀǘŜΣ ōǳǘ ǘƛƎƘǘ ƻƴ ǎŜǊǊŀƴƻǎΣ  
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 peppers chili cont.. .  
 ǇƻōƭŀƴƻǎΣ ŀƴŘ ƘŀōŀƴŜǊƻǎΦ .ŀƧŀ ŀƴŘ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ŀǊŜ 
ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ǘƘƻǳƎƘ Ǉƻōƭŀƴƻǎ ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ ǘƛƎƘǘ ŦƻǊ нςо 
ǿŜŜƪǎΦ  

pineapples 
 ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ǎƭƛƎƘǘ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ŀǎ ǿŜ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƭŀǘŜ aŀȅΦ hƴƎƻƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ /ƻǎǘŀ 
wƛŎŀτŜȄŎŜǎǎ ǊŀƛƴŦŀƭƭΣ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎǳƴƭƛƎƘǘΣ ŀƴŘ 
ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜτŀǊŜ ŀŦŦŜŎǘƛƴƎ ȅƛŜƭŘǎΣ ǎƛȊƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ŜȄǇƻǊǘ ǾƻƭǳƳŜǎΦ {ǳǇǇƭȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎƻƭƛŘ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŦƭƻǿƛƴƎ ǎǘŜŀŘƛƭȅΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ŜŀǎŜ ŘŜƳŀƴŘ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ  

potatoes 
 LŘŀƘƻ ǊǳǎǎŜǘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǘƻǊŀƎŜΣ 
ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΩǎ ŎǊƻǇ ǎƘƻǿƛƴƎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǎƛȊŜ ǇǊƻŦƛƭŜΦ [ŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ 
ǊŜŀŘƛƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ aŀǊƪŜǘ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŀƳǇƭŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎΣ 
ŎǊŜŀǘƛƴƎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴŀƭ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ 

squash  
 ALERT 9ŀǎǘŜǊƴ ǎǳǇǇƭȅ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅ ōǳǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǎ 
CƭƻǊƛŘŀ ǿƛƴŘǎ ŘƻǿƴΤ DŜƻǊƎƛŀ ƛǎ ƻŦŦ ǘƻ ŀ ǎƭƻǿ ǎǘŀǊǘ 
ǿƛǘƘ ǳƴŜǾŜƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ōǳǘ ǎƘƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ƛƴ тςмл 
Řŀȅǎ ŀǎ ƳƻǊŜ ǊŜƎƛƻƴǎ ŎƻƳŜ ƻƴƭƛƴŜΦ ²ŜǎǘŜǊƴ 
ǎǳǇǇƭȅ ƛǎ ƭƛƎƘǘΣ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ ŀƴŘ 
CǊŜǎƴƻΦ ²ŀǊƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎƻƻƴΦ  

tomatoes 
 DǊŀǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ƻǳǘ ƻŦ wǳǎƪƛƴκ
tŀƭƳŜǘǘƻ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴƛƴƎ ǘƻ 
{ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ ƛƴ ŜŀǊƭȅ WǳƴŜΣ ǿƘƛƭŜ aŜȄƛŎƻ ǿƛƴŘǎ 
Řƻǿƴ ŀƴŘ .ŀƧŀ ōǳƛƭŘǎ ǘƻǿŀǊŘ ƳƛŘ- ǘƻ ƭŀǘŜ-WǳƴŜΦ 
wƻƳŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ ŘŜŎƭƛƴƛƴƎ ƛƴ CƭƻǊƛŘŀ ǿƛǘƘ 
ǎƳŀƭƭŜǊ ǎƛȊƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ǿǊŀǇǎ ǳǇΣ ǎƘƛŦǘƛƴƎ 
9ŀǎǘ /ƻŀǎǘ ǎǳǇǇƭȅ ǘƻ DŜƻǊƎƛŀ ŀƴŘ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀΤ 
²ŜǎǘŜǊƴ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ŀƭǎƻ ǿƛƴŘƛƴƎ ŘƻǿƴΣ ǿƛǘƘ .ŀƧŀ 
ǾƻƭǳƳŜǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ōȅ ƳƛŘ-WǳƴŜ ŀƳƛŘ 
ǎƻƳŜ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅΦ wƻǳƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ƛƴ CƭƻǊƛŘŀ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ǿƛǘƘ 
ƘŀǊǾŜǎǘǎ ǿǊŀǇǇƛƴƎ ǳǇ  ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴƛƴƎ ǎƳƻƻǘƘƭȅ 
ǘƻ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ ŀƴŘ vǳƛƴŎȅΣ ǿƘƛƭŜ ²ŜǎǘŜǊƴ 
ǎǳǇǇƭȅ ǎƘƛŦǘǎ ŦǊƻƳ aŜȄƛŎƻ ǘƻ ŀ ǊŀƳǇƛƴƎ .ŀƧŀΦ  
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If you have any specific questions or concerns on any commodities not mentioned in this report, please feel free to reach out to jhoppe@nproduce.com 

and we will be happy to give you those current market conditions. Also look for our Spanish version that will be released on Monday. Have a great week!                                                                                                      

Your Dedicated NPC Powered by Foodbuy Staff 

How a Super El Niño Could Affect Hurricane Season 
¢ƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎȅŎƭŜ ŎƻǳƭŘ ƛƳǇŀŎǘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 
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9ƭ bƛƷƻ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŜƳŜǊƎŜ ƭŀǘŜ ǘƘƛǎ 
ǎǇǊƛƴƎ ƻǊ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ǘƻ 
ōŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭƭȅ ǎǘǊƻƴƎΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 
bŀǝƻƴŀƭ hŎŜŀƴƛŎ ŀƴŘ !ǘƳƻǎǇƘŜǊƛŎ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ун҈ ŎƘŀƴŎŜ ǘƘŜ 9ƭ bƛƷƻ ǿƛƭƭ 
Ƙƛǘ ǎƻƳŜǝƳŜ ōŜǘǿŜŜƴ aŀȅ ŀƴŘ Wǳƭȅ 
ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ 
IŜƳƛǎǇƘŜǊŜ ǿƛƴǘŜǊ ŀƴŘ ƛƴǘƻ 
нлнтΣ bh!! ǎŀƛŘΦ bh!! ǿƛƭƭ ŀƴƴƻǳƴŎŜ 
ƛǘǎ ǇǊŜŘƛŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǘƭŀƴǝŎ ŀƴŘ 
tŀŎƛŬŎ ƘǳǊǊƛŎŀƴŜ ǎŜŀǎƻƴǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ 

9ƭ bƛƷƻ ƛǎ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŎƭƛƳŀǘŜ ǇŀǧŜǊƴ 
ǿƘŜǊŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǎŜŀ ǿŀǘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ ŜŀǎǘŜǊƴ ǘǊƻǇƛŎŀƭ 
tŀŎƛŬŎ hŎŜŀƴ ŀǊŜ ǿŀǊƳŜǊ ǘƘŀƴ 
ŀǾŜǊŀƎŜΣ ǘǊƛƎƎŜǊƛƴƎ ŀ ǎƘƛƊ ƛƴ ǘǊŀŘŜ 
ǿƛƴŘǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘŜǊƴ ¦Φ{Φ ŀƴŘ 
/ŀƴŀŘŀ ŀǊŜ ŘǊƛŜǊ ŀƴŘ ǿŀǊƳŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ 
DǳƭŦ /ƻŀǎǘ ŀƴŘ {ƻǳǘƘŜŀǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ǿŜǧŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ 
ƅƻƻŘƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ŎŀǳǎŜǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎƘƛƊǎ ƛƴ 
Ǝƭƻōŀƭ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇŀǧŜǊƴǎ ŀƴŘ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ 
ƭŀǎǘǎ ƴƛƴŜ ǘƻ мн ƳƻƴǘƘǎΦ 

²ƛǘƘ ƘǳǊǊƛŎŀƴŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΣ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 9ƭ 
bƛƷƻ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ŜũŜŎǘǎ 
ƻƴ ǊŀƛƴŦŀƭƭΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎǘƻǊƳ 
ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

What Makes an El Niño "Super"? 

! άǎǳǇŜǊέ 9ƭ bƛƷƻ ƛǎ ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ǇƘŀǎŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƛƳŀǘŜ ǇŀǧŜǊƴΦ Lǘ ƻŎŎǳǊǎ ǿƘŜƴ 
ƻŎŜŀƴ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǊƛǎŜ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ н ŘŜƎǊŜŜǎ /Ŝƭǎƛǳǎ ŀōƻǾŜ ŀǾŜǊŀƎŜΦ 

Lǘ ƛǎ ŀƴ ŜȄǇŀƴǎƛǾŜ ƻŎŜŀƴ ǿŀǊƳƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ǘǊƛƎƎŜǊǎ ŜȄǘǊŜƳŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƘŀƴƎŜǎ ς 
ŘǊƻǳƎƘǘǎΣ ƅƻƻŘǎΣ ŀƴŘ ǎǇƛƪŜǎ ƛƴ Ǝƭƻōŀƭ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀ рл-рл ŎƘŀƴŎŜ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ нлнс 9ƭ bƛƷƻ ŎƻǳƭŘ ōŜ άǎǳǇŜǊέ 
ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ¢ƘŜ ²ŜŀǘƘŜǊ /ƘŀƴƴŜƭΦ 

±ŀǊƛƻǳǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ƳƻŘŜƭǎ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƘŀǘ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ 9ƭ bƛƷƻΣ ƻŎŜŀƴ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŎƻǳƭŘ ǊŜŀŎƘ нΦр ŘŜƎǊŜŜǎ 
ŀōƻǾŜ ŀǾŜǊŀƎŜΣ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ƻƴ ǊŜŎƻǊŘΦ 

ά¢ƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǎǘ 9ƭ bƛƷƻ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ǊŜŎƻǊŘ ŀǊŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŘ ōȅ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƻŎŜŀƴ-ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŎƻǳǇƭƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΣ ŀƴŘ ƛǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƻ 
ōŜ ǎŜŜƴ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘƛǎ ƻŎŎǳǊǎ ƛƴ нлнсΦ 
{ǘǊƻƴƎŜǊ 9ƭ bƛƷƻ ŜǾŜƴǘǎ Řƻ ƴƻǘ ŜƴǎǳǊŜ 
ǎǘǊƻƴƎ ƛƳǇŀŎǘǎΤ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ƳŀƪŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ƛƳǇŀŎǘǎ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅΣέ bh!! 
ǎŀƛŘΦ 

{ǘǊƻƴƎŜǊ 9ƭ bƛƷƻǎ ŀǊŜ ǊŀǊŜΦ {ƛƴŎŜ мфрл 
ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŬǾŜ άǎǳǇŜǊέ 9ƭ bƛƷƻ 
ŜǾŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ƭŀǎǘŜŘ ŦǊƻƳ 
нлмр-нлмсΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŎƘŀƴƴŜƭΦ 

What Does El Niño Mean for Hurricane 
Season?  

IǳǊǊƛŎŀƴŜ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ 
ŀǿŀȅΦ ¢ƘŜ 9ŀǎǘŜǊƴ tŀŎƛŬŎ ƘǳǊǊƛŎŀƴŜ 
ǎŜŀǎƻƴ ōŜƎƛƴǎ aŀȅ мр ŀƴŘ ǘƘŜΧ     
Read full article HERE  
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