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Perspectivas de MERCADO  

Manzanas 

Espárragos 

Moras 

Cítricos 

Melones 

Champiñones 

Pimientos 

Papas 

Jitomates 

Semana 30: Julio 20 -26, 2026  

transportación 

Oxnard, CA: Cielos mayormente soleados con algunas nubes el lunes, 
con máximas entre 24 y 26 °C y mínimas entre 16 y 17 °C. 

Salinas, CA: Cielos parcialmente nublados y soleados con máximas entre 
21 y 22 °C y mínimas entre 13 y 14 °C. 

Yuma, AZ: Cielos nublados y soleados durante toda la semana con 
máximas entre 38 y 43 °C y mínimas entre 29 y 31 °C. 

Immokalee, FL: Tormentas eléctricas toda la semana, excepto el 
miércoles, con máximas entre 32 y 32 °C y mínimas entre 24 y 24 °C. 

Idaho Falls, ID: Cielos parcialmente nublados con tormentas eléctricas 
aisladas el miércoles y algo de sol el domingo, con máximas entre 27 y 
32 °C y mínimas entre 10 y 16 °C. 

tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla  
Prom Nac Diesel: $4.796  

Año anterior: $3.471  

Recargo Nac Gas: $0.65 

Escaces: Tarifas de fletes se 

relajan. 

• extremo - GA 

• ligero - AZ, CA, TX & WA 

actualización meteorológica REGIONAL   
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https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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manzanas  
 EN EL RADAR Washington continúa experimentando 

una fuerte demanda y buena calidad, con una 
disponibilidad cada vez menor para varias 
variedades a medida que la temporada llega a su fin. 
Los suministros de Red Delicious están muy por 
debajo del año pasado y podrían no alcanzar hasta 
la llegada de la nueva cosecha a principios de 
septiembre. Golden Delicious sigue muy escasa, con 
precios en aumento y una posible brecha corta 
antes de que comiencen las Ginger Gold en agosto. 
Los suministros de Granny Smith son escasos, pero 
se espera que alcancen hasta la nueva cosecha, 
mientras que los inventarios de Gala y Fuji son más 
bajos que el año anterior, pero deberían 
mantenerse gracias a cosechas oportunas. Las 
manzanas Pink Lady siguen siendo las más limitadas, 
con inventarios significativamente reducidos y 
algunos exportadores que probablemente no 
lleguen a la nueva cosecha a finales de septiembre, 
lo que mantiene firmes las condiciones del mercado.  

espárragos 
 ALERTA El mercado se mantiene firme a medida que 

la producción norteamericana disminuye, dejando a 
México y Perú como las principales fuentes. El calor 
reciente ha reducido los rendimientos, 
particularmente en los tamaños jumbo, y persisten 
algunos problemas de variabilidad de tamaño y 
calidad de las puntas. El volumen adicional 
mexicano a finales de julio debería respaldar la 
oferta, pero los calibres más grandes seguirán 
siendo escasos.  

aguacates 
 La oferta es abundante gracias al aumento de la 

producción mexicana de flor loca, sumado a las 
cosechas de California y las fuertes importaciones 
peruanas. La calidad es excelente, los inventarios 
son suficientes y los precios siguen siendo 
favorables. La fruta de mayor tamaño es la más 
disponible, mientras que la de menor tamaño es 
algo más limitada, pero aún accesible.  

plátanos 
 El suministro se mantiene estable gracias a una 

producción constante, envíos fiables y una alta 
calidad. La demanda está equilibrada y los precios 

siguen siendo favorables de cara a los meses de 
verano.  

frijoles 
 Ejotes: EN EL RADAR La oferta sigue siendo algo 

limitada ya que el calor afecta los rendimientos en 
áreas de cultivo clave, lo que mantiene activos los 
mercados. La producción oriental es estable y de 
buena calidad, mientras que la oferta occidental 
sigue siendo escasa debido a las brechas de 
transición y las reducciones de la superficie 
cultivada.  

bayas  
 Zarzamoras: ALERTA. La demanda sigue superando 

la oferta, con la producción de la Costa Este 
finalizada y un volumen nacional limitado disponible 
en el centro de California. Se prevé que la oferta 
siga siendo escasa hasta mediados de agosto, lo que 
mantendrá la presión sobre la disponibilidad. 

 Arándanos: La oferta sigue mejorando, gracias a la 
fuerte producción del Pacífico Noroeste y a 
volúmenes de cosecha mejores de lo esperado. Se 
espera que la disponibilidad se mantenga alta 
durante las próximas semanas, con un aumento en 
los tamaños jumbo próximamente. 

 Frambuesas: La oferta ha mejorado con la nueva 
producción de Baja California, que aumenta el 
volumen. Se espera que la buena disponibilidad y el 
clima favorable mantengan una oferta constante y 
oportunidades promocionales en las próximas 
semanas. 

 Fresas: La oferta ha mejorado en la región de 
Watsonville/Salinas, ya que el clima más cálido 
aumenta los rendimientos y la demanda se 
estabiliza. La calidad también ha mejorado, y el 
clima favorable debería mantener una 
disponibilidad constante durante las próximas 
semanas. 

brócoli 
 Brócoli: El suministro procedente de Salinas y Santa 

María ha mejorado, mientras que la demanda ha 
disminuido. 
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brócoli cont... 
 Los mercados han moderado la oferta, aunque la 

calidad general sigue siendo aceptable. Se prevé un 
suministro constante durante las próximas 
semanas. 

 Brocolini: El suministro y la calidad se mantienen 
estables, con buena demanda y precios estables. Se 
prevé que la disponibilidad se mantenga constante 
durante las próximas semanas. 

coles de Bruselas 
 El suministro y la calidad se mantienen sólidos, con 

disponibilidad y demanda constantes. Los mercados 
son estables, lo que lo convierte en un buen artículo 
promocional.  

coles 
 La oferta se mantiene estable, con buenos 

rendimientos y calidad en la zona central de 
California. La demanda y los precios son estables, y 
no se prevén cambios significativos en el mercado. 

zanahorias 
 La producción se ha recuperado por completo tras 

el traslado al Valle Imperial. El suministro es 
abundante, la calidad es excelente y las tallas se 
han normalizado. Los mercados se mantienen 
estables y se prevé una buena disponibilidad 
durante todo el verano.  

coliflor 
 La oferta ha mejorado y superado las expectativas, 

lo que ha dado lugar a precios de mercado más 
bajos. La demanda se ha moderado y el aumento de 
los volúmenes debería contribuir a una mayor 
disponibilidad en las próximas semanas.  

apio 
 La oferta disminuye a medida que aumenta la 

demanda, lo que provoca un alza en los precios del 
mercado. La calidad es aceptable y se prevé que la 
disponibilidad reducida continúe durante las 
próximas semanas.  

cítricos 
 Limas: Las condiciones del mercado han mejorado, 

con una fuerte producción mexicana e 
importaciones constantes de Colombia que 
respaldan el suministro. Los tamaños más grandes 
son los más disponibles, mientras que la fruta más 
pequeña es algo más escasa. La calidad es 
generalmente buena, aunque las lluvias 
estacionales pueden causar problemas ocasionales 
de apariencia y vida útil. 

 Limones: EN EL RADAR el suministro de California 
es estable, pero los tamaños más pequeños siguen 
siendo limitados, mientras que la fruta más grande 
es abundante. Las importaciones continúan 
complementando la disponibilidad, aunque la 
fuerte demanda mantiene los mercados firmes. La 
calidad es generalmente buena, y los compradores 
con flexibilidad de tamaño enfrentarán menos 
dificultades de abastecimiento. 

 Naranjas: Las naranjas Valencia de RADAR 
California continúan ofreciendo una excelente 
calidad y características de consumo. Los tamaños 
más pequeños, 113 y 138, siguen siendo difíciles de 
conseguir debido al gran tamaño de la cosecha. Los 
tamaños más grandes ofrecen la mejor 
disponibilidad y precio. 

maíz 
 La oferta y la calidad han mejorado y siguen en alza. 

México registra menos problemas de calidad a 
medida que las condiciones se estabilizan y la 
producción aumenta, mientras que la producción 
de Georgia también está en aumento. La presión 
del mercado ha disminuido a medida que las 
regiones transitan y la calidad en el este mejora.  

pepinos 
 El suministro está mejorando a medida que la 

producción se desplaza hacia el norte y los 
volúmenes aumentan en Michigan, Nueva York y 
Baja California, lo que garantiza una disponibilidad 
constante durante las transiciones estacionales. La 
calidad se mantiene sólida en las principales 
regiones productoras.  



 

    www.nproduce.com (800) 213-6699                      July 19, 2026  |  Page 4 

Pronóstico de MERCADO 

berenjenas 
 El suministro se está adaptando sin problemas a 

medida que la producción se traslada de Georgia a 
Carolina del Norte y Nueva Jersey, mientras que 
Fresno sigue siendo la principal fuente en el oeste. 
La calidad es excelente en todas las regiones de 
cultivo, y las próximas cosechas en Washington 
deberían contribuir a mantener un suministro 
constante hasta finales del verano.  

uvas 
 La temporada de cosecha en California está en 

pleno apogeo, con grandes volúmenes, excelente 
calidad y tamaños favorables. A medida que avanza 
la cosecha, la oferta sigue mejorando, lo que 
permite ofrecer atractivas promociones y precios 
competitivos durante el verano. 

hierbas  
 El suministro de albahaca, perejil, romero, menta, 

tomillo, orégano y la mayoría de las hierbas 
especiales es adecuado y de buena calidad. El 
cilantro sigue siendo el producto más sensible a las 
condiciones climáticas y debe controlarse de cerca. 
La demanda general está equilibrada, aunque el 
calor prolongado podría afectar la vida útil de las 
hierbas más delicadas.  

kale  
 El suministro se mantiene estable gracias a una 

buena demanda. La calidad es aceptable, los 
precios son estables y la disponibilidad debería 
mantenerse constante durante las próximas 
semanas.  

lechugas 
 Hoja verde y roja: la oferta se mantiene estable y 

mejora la calidad y la disponibilidad. La menor 
demanda ha facilitado los precios y se espera que 
las condiciones sigan mejorando en las próximas 
semanas.  

 Iceberg: La oferta es sólida, respaldada por mejores 
rendimientos y mejores pesos de las cajas. La 
demanda se ha suavizado, lo que ha resultado en 
precios más bajos, mientras que la calidad continúa 

mejorando.  

 Lechuga romana: La oferta está mejorando a 
medida que aumenta la producción regional y 
disminuye la demanda. Los mejores rendimientos, 
pesos de las cajas y calidad del campo están 
respaldando precios de mercado más bajos.  

 Hoja tierna: Los suministros y la calidad continúan 
mejorando, con una producción constante en el 
centro de California. Las condiciones del mercado 
son estables y se espera una disponibilidad 
constante. 

melones 
 Melón cantalupo: La producción nacional continúa 

fortaleciéndose, con excelente calidad, sabor 
intenso y mayor disponibilidad. Los tamaños más 
grandes siguen siendo más abundantes, mientras 
que los más pequeños aún pueden alcanzar precios 
más altos. Las condiciones generales del mercado 
siguen siendo favorables. 

 Melón Gota de miel: ALERTA. El calor prolongado y 
el estrés hídrico al inicio de la temporada han 
reducido los rendimientos, disminuido la oferta y 
provocado que los melones sean más pequeños. La 
disponibilidad sigue siendo limitada y se espera que 
los precios se mantengan elevados hasta que la 
producción mejore a finales de este verano. 

hongos 
 ALERTA: La oferta sigue siendo escasa debido al 

aumento de la demanda y a los problemas laborales 
que afectan a las cosechas. La calidad es aceptable 
y se prevé que la disponibilidad limitada persista 
durante el verano, lo que mantendrá los precios 
elevados.  

cebollas 
 Disponemos de suministros procedentes de 

California, Nuevo México y Georgia. Ofrecemos 
todos los colores y tallas, manteniendo siempre la 
misma alta calidad. Los precios de mercado han 
disminuido ligeramente. 



    www.nproduce.com (800) 213-6699                      July 19, 2026  |  Page 5 

Pronóstico de MERCADO 

 

cebollas verdes 
 El suministro sigue siendo abundante, siendo 

México la principal fuente. Se prevé que la 
disponibilidad y los precios se mantengan estables 
durante las próximas semanas.  

peras  

 Quedan aproximadamente entre 8 y 9 semanas de 
suministro de peras Anjou. Se espera que la nueva 
cosecha de peras Bartlett comience a principios de 
agosto, coincidiendo con el final de los envíos de 
Anjou. Se prevé que la producción de peras Red 
Anjou y Bosc finalice el próximo mes. 

pimientos 
 ALERTA: La oferta está mejorando a medida que se 

expande la producción de verano en el este, y se 
espera un volumen adicional próximamente. La 
oferta en el oeste sigue siendo menor, pero 
suficiente. La calidad es generalmente buena a 
pesar de algunos problemas de dimensionamiento 
relacionados con el calor en el este y la reciente 
presión climática en el centro de México, lo que 
mantiene al mercado en una fase de mejora 
gradual, pero aún transitoria.  

chiles 
 ALERTA: El suministro sigue siendo transitorio, con 

una disponibilidad desigual de variedades del este. 
Se espera que las nuevas cosechas en Michigan, 
Nueva York y Nueva Jersey mejoren la uniformidad 
en las próximas semanas. La producción occidental 
de Baja California, México y el centro del país sigue 
siendo la principal fuente, aunque las lluvias en el 
centro de México han afectado la calidad y el 
suministro en Baja California es escaso, por lo que 
se requiere prestar mucha atención a la 
disponibilidad y el estado de la cosecha.  

piñas 
 El suministro se mantiene estable, con buena 

disponibilidad y calidad. Si bien puede haber cierta 
variabilidad en las tallas, las condiciones del 
mercado son estables y no se prevén interrupciones 
importantes en el suministro.  

papas 
 RADAR Idaho está enviando actualmente Burbanks, 

con precios ligeramente más altos, pero la oferta 
sigue siendo abundante y se espera que continúe 
siéndolo hasta que comience la cosecha de 
Norkotah a principios de septiembre. La superficie 
cultivada para la cosecha de 2026 ha disminuido un 
4,8 % interanual, pero el clima favorable, el riego 
adecuado y las buenas condiciones del cultivo 
siguen respaldando un sólido potencial de 
producción. La oferta de alevines sigue siendo 
limitada, y se espera una escasez a corto plazo 
hasta mediados de agosto. 

calabazas  
 El suministro es adecuado en todas las regiones 

productoras. Los volúmenes en el este siguen 
siendo menores en Nueva Jersey y a principios de 
temporada en Michigan, pero cuentan con el apoyo 
de programas locales, mientras que el suministro en 
el oeste se mantiene estable. La calidad es mejor en 
el calabacín, y se puede encontrar calabaza amarilla 
a pesar de pequeñas imperfecciones estéticas. 

jitomates 
 ALERTA: El suministro se mantiene estable en 

general. Los tomates Cherry siguen en alerta, con 
una oferta que mejora gradualmente a medida que 
aumenta la producción en el este, aunque la 
disponibilidad en el oeste sigue siendo limitada. Los 
tomates Roma están en transición, y se espera que 
la oferta en el este mejore en las próximas una o 
dos semanas, mientras que la producción en el 
oeste se mantiene estable. Los tomates Bola siguen 
bien abastecidos, gracias a los altos rendimientos, 
su gran tamaño y su calidad constante. 
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Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

en las noticias... 

produce en APOGEO en Julio 
Chabacanos 

Pimientos 

Maíz 

Berenjenas 

 

Ejotes 

Melones 

Duraznos 

Piñas 

 

Frambuesas 

Fresas 

Sandías 

Aumento de precios en alimentos impulsa a estadounidenses a desperdiciar menos 
alimentos. 

Dado que más de la mitad de los hogares estadounidenses han adoptado hábitos de ahorro de alimentos, los minoristas de alimentos tienen 
una excelente oportunidad para alinear sus estrategias de inventario, empaquetado y promoción con la demanda de los consumidores de 

precios asequibles y reducción de residuos. 
Jill Dutton | July 16, 2026 | thepacker.com 

El aumento de los precios de los alimentos 
parece estar llevando a los consumidores a 
reducir drásticamente el desperdicio de 
alimentos para proteger sus bolsillos. 

Este cambio es un hallazgo clave en un 
estudio nacional publicado por la 
organización sin fines de lucro ReFED, 
dedicada a la reducción del desperdicio de 
alimentos, titulado "Hogares 
estadounidenses en 2026: Gasto en 
comestibles, cambio de comportamiento y 
reducción del desperdicio de alimentos". En 
colaboración con YouGov, ReFED realizó una 
encuesta representativa a nivel nacional de 
1000 hogares estadounidenses para explorar 
cómo la realidad financiera de las compras de 
alimentos está alterando los hábitos en el 
hogar. 

La investigación muestra que los 
consumidores están respondiendo a los altos 
precios de los alimentos realizando múltiples 
pequeños cambios en sus comportamientos 
de compra, preparación y gestión de 
alimentos, diseñados para obtener más valor 
de los alimentos que compran, de manera 
similar a los hábitos de "no desperdiciar, no 
pasar necesidad" de las generaciones 

anteriores, según ReFED. 

Realizar múltiples pequeños cambios, que 
incluyen reducir los gastos en productos no 
esenciales; verificar lo que ya tienen en casa 
antes de ir de compras; cocinar y comer en 
casa con más frecuencia; y usar más las 
sobras —en lugar de cualquier cambio 
aislado— aumentó la probabilidad de 
reportar menos desperdicio (entre 8 y 11 
puntos porcentuales, dependiendo de si el 
gasto había aumentado o disminuido). 

“En los últimos dos años, cada vez más 
consumidores, y los medios que leen, han 
comenzado a relacionar la reducción del 
desperdicio de alimentos en el hogar con una 
forma de afrontar los altos precios de los 
alimentos y optimizar el presupuesto”, afirma 
Marigold Walkins, directora de investigación 
de ReFED. “Ahora contamos con datos 
recientes que respaldan esta relación y, lo 
que es más importante, nos ayudan a 
comprender cómo potenciar estos 
comportamientos y aumentar la reducción 
del desperdicio de alimentos”. 

Presupuestos ajustados y acumulación de 
hábitos 

El estudio reveló que más de dos tercios de 
los hogares reportaron un cambio en sus 
presupuestos anuales para comestibles, y el 
58% experimentó un aumento en su 
presupuesto; el 93% de estos hogares 
atribuyó el incremento al alza de los precios 
de los alimentos. La factura semanal 
promedio de comestibles ha aumentado a 
aproximadamente $150, lo que obliga a las 
familias afectadas a absorber un aumento 
promedio de $50 por semana. 

Los altos precios de los alimentos están 
afectando a los consumidores de diferentes 
maneras, según muestra ReFED; Algunos 
gastan más, mientras que otros no pueden 
permitirse los precios más altos y reducen sus 
compras. Los hogares que gastan más en 
comestibles tenían un 29 % más de 
probabilidades de reportar una reducción en 
el desperdicio que los hogares sin cambios en 
sus gastos en comestibles, y los hogares que 
gastan menos tenían un 40 % más de 
probabilidades. Entre los hogares que 
cambiaron sus hábitos de compra de 
comestibles… 

Artículo complete AQUÍ  

mailto:jhoppe@nproduce.com
https://www.thepacker.com/news/sustainability/rising-food-prices-drive-americans-waste-less
https://www.theglobeandmail.com/world/article-idaho-potatoes-wildfires-smoke-effects/

