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Perspectivas de MERCADO  

Manzanas 

Espárragos 

Bayas 

Coliflor 

Melones 

Cítricos 

Berenjenas 

Lechugas 

Pimientos 

Papas 

Jitomates 

Semana 28: Julio 6 -12, 2026 

transportación 

Oxnard, CA: Cielos mayormente soleados con máximas en los 70 y 
mínimas en los 50 y 60 grados. 

Salinas, CA: Cielos mayormente soleados con máximas en los 60 y 
mínimas en los 50 grados. 

Yuma, AZ: Cielos soleados con máximas en los 100 y 110 grados y 
mínimas en los 80 grados. 

Immokalee, FL: Tormentas eléctricas con máximas en los 90 y 
mínimas en los 70 grados. 

Idaho Falls, ID: Cielos soleados y parcialmente nublados con 
máximas en los 80 y 90 grados y mínimas en los 50 grados. 

tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla  

actualización meteorológica REGIONAL   
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Prom Nac Diesel: $4.668  

Año anterior: $3.727  

Recargo Nac Gas: $0.65 

Escaces: Tarifas de fletes se 

relajan. 

• extremo - GA 

• ligero - CA, TX, WA 

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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manzanas  
 EN EL RADAR Washington El movimiento se 

mantiene estable. Los tamaños más pequeños son 
más escasos, mientras que la demanda general se 
suaviza estacionalmente con el cierre de las 
escuelas. Los inventarios de Red Delicious han 
disminuido significativamente año tras año, lo que 
dificulta el suministro para la nueva cosecha. Golden 
Delicious está en línea con el año pasado, pero los 
tamaños más pequeños pueden presentar escasez. 
La oferta de Granny Smith es mayor año tras año, lo 
que respalda la transición a la nueva cosecha. Los 
tamaños pico siguen siendo de 80/88 ct, con menos 
cantidades más pequeñas disponibles, lo que podría 
reducirse aún más para agosto con el regreso a 
clases. Las variedades Fuji y Pink han disminuido en 
general, pero deberían llegar a la nueva cosecha. 

espárragos 
 ALERTA: La oferta se está reduciendo a medida que 

finalizan las temporadas en Michigan, Washington y 
Canadá, lo que aumenta la dependencia de México y 
Perú. Los envíos peruanos enfrentan desafíos 
logísticos ocasionales, mientras que el clima cálido 
en México puede afectar la producción y los 
tamaños jumbo. La calidad generalmente se 
mantiene buena, aunque es posible cierta 
variabilidad durante la transición. Se recomiendan 
especificaciones de tamaño abierto.  

aguacates 
 La oferta se mantiene sólida, respaldada por la 

producción constante de México, las cosechas de 
California y el aumento de las importaciones 
peruanas. Los niveles de inventario son adecuados, 
la demanda se mantiene saludable en el sector 
minorista y de servicios de alimentos, y la calidad es 
excelente, con un alto contenido de aceite y 
características organolépticas óptimas. La fruta de 
mayor tamaño sigue predominando, mientras que la 
de menor tamaño se mantiene algo más ajustada. El 
aumento de la producción peruana debería 
contribuir a mantener niveles de inventario 
saludables y limitar la presión alcista sobre los 
precios, lo que favorecerá la disponibilidad estable y 
las condiciones de compra durante gran parte de 
julio.  

plátanos 
 El suministro se mantiene estable gracias a un 

transporte fiable y a unas condiciones equilibradas. 
La disponibilidad sigue satisfaciendo la demanda y 
los precios se mantienen estables, sin que se 
prevean interrupciones a corto plazo.  

frijoles 
 Ejotes: la oferta oriental es estable, con buena 

calidad y una demanda equilibrada, lo que mantiene 
los precios estables o ligeramente más bajos. Los 
suministros occidentales siguen siendo escasos 
debido a las brechas de transición y los cambios de 
superficie, lo que genera mercados elevados y 
volátiles. Se espera que la producción del desierto 
proporcione un alivio gradual. La demanda general 
sigue siendo sólida, pero la disponibilidad y el 
tamaño pueden ser desiguales, especialmente para 
los grados preferidos para el servicio de alimentos.  

bayas  
 Zarzamoras: ALERTA. La producción nacional ha 

comenzado en el centro de California, pero sigue 
siendo limitada, mientras que los volúmenes en 
Carolina del Norte también son muy bajos. La 
demanda supera la oferta, lo que mantiene los 
precios elevados. Se espera que la disponibilidad 
mejore en las próximas semanas. 

 Arándanos: ALERTA. Los volúmenes en la costa este 
continúan disminuyendo, aunque Michigan y el 
noroeste del Pacífico están aportando una cantidad 
limitada. Se espera que la disponibilidad mejore, con 
mayores volúmenes y tamaños más grandes que 
llegarán en las próximas semanas. 

 Frambuesas: ALERTA. Los suministros son más bajos 
y se espera que se reduzcan aún más a corto plazo. 
La fuerte demanda está impulsando los precios al 
alza. Se prevé una mejor producción en el centro de 
California a finales de este mes. 

 Fresas: Los suministros se mantienen estables, 
aunque las temperaturas más frías han reducido 
ligeramente las estimaciones. La demanda ha 
aumentado, pero no se esperan interrupciones por 
el clima. Persisten algunas preocupaciones aisladas 
sobre la calidad de la fruta. 
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brócoli 
 Brócoli: La oferta es menor que en las últimas 

semanas, con una demanda creciente y precios de 
mercado al alza. La calidad es aceptable. La 
producción de Salinas y Santa María está por 
debajo de las previsiones, y se espera una menor 
oferta en las próximas semanas. 

 Broccolini: La oferta se mantiene estable con buena 
demanda y calidad. La mayor disponibilidad ha 
reducido los precios, y se espera que tanto la oferta 
como los mercados se mantengan estables en las 
próximas semanas. 

coles de Bruselas 
 El suministro y la calidad siguen siendo excelentes, 

y se espera una disponibilidad estable durante las 
próximas semanas. El precio debería mantenerse 
estable, lo que lo convierte en un buen artículo 
promocional.  

coles 
 La oferta, el rendimiento y la calidad siguen siendo 

excelentes en el centro de California. La demanda 
ha aumentado, pero los precios contractuales y de 
mercado se mantienen estables. Se prevé una 
disponibilidad constante.  

zanahorias 
 La oferta muestra una tendencia positiva, ya que la 

mejora de las condiciones de cultivo en las 
principales regiones productoras de California 
favorece un retorno gradual a la disponibilidad 
normal.  

coliflor 
 ALERTA: La oferta es menor y la demanda mayor 

que la semana pasada. La calidad es aceptable, con 
una producción en Salinas y Santa María inferior a 
la prevista. Se espera que la oferta siga siendo 
escasa, lo que impulsará los precios del mercado.  

apio 
 El suministro sigue mejorando a medida que la 

producción se traslada a Salinas. La demanda es 
estable, la calidad es buena y la mayor 
disponibilidad está ayudando a estabilizar los 
mercados.  

cítricos 
 Limas: La producción mexicana ha mejorado, lo que 

se traduce en mayor volumen y consistencia en el 
tamaño. Las importaciones colombianas siguen 
complementando la oferta y estabilizando el 
mercado. La calidad es generalmente aceptable, 
aunque persisten algunas preocupaciones sobre la 
apariencia y la vida útil. El volumen adicional de 
importaciones mexicanas en julio debería contribuir 
a mantener un equilibrio en el mercado. 

 Limones: EN EL RADAR, la oferta es adecuada, con 
una excelente calidad interna y un alto contenido 
de jugo. Los tamaños más grandes están fácilmente 
disponibles, mientras que los de 165 g y menores 
siguen siendo escasos. Las importaciones del 
hemisferio sur están ayudando a complementar la 
oferta. Se prevé que persistan las limitaciones de 
tamaño pequeño, aunque la calidad general se 
mantiene buena. 

 Naranjas: EN EL RADAR, las naranjas Valencia de 
California siguen ofreciendo una excelente calidad y 
niveles de azúcar. La oferta está mejorando, pero 
los tamaños más pequeños (88 g, 113 g y menores) 
siguen siendo limitados, mientras que la fruta más 
grande es más abundante. La disponibilidad general 
debería mantenerse buena, aunque se prevé que la 
escasez de fruta pequeña continúe durante el 
verano. 

maíz 
 La oferta y la calidad han mejorado y continúan con 

una tendencia al alza. México está experimentando 
menos problemas de calidad a medida que las 
condiciones se estabilizan y la producción aumenta, 
mientras que la producción de Georgia está 
aumentando. La presión del mercado ha disminuido 
a medida que las regiones hacen la transición y 
mejora la calidad del este.  
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pepinos 
 El suministro se mantiene moderado a medida que 

la producción del este se desplaza hacia el norte, 
desde Georgia y Carolina del Norte hasta Nueva 
Jersey, Michigan y Nueva York. La calidad es 
generalmente aceptable, a pesar de algunas 
preocupaciones al final de la temporada. Baja 
California y el centro de México continúan 
abasteciendo al oeste, y se espera que la 
disponibilidad general mejore a medida que 
aumente la producción en las regiones del norte.  

berenjenas 
 ALERTA: El suministro sigue siendo abundante, 

principalmente en Georgia, con un volumen 
adicional proveniente de Carolina del Norte. La 
producción occidental, en Fresno y el centro de 
México, se mantiene estable y, en general, la 
calidad es buena. Se prevé que la disponibilidad se 
mantenga estable y mejore aún más a medida que 
se expanda la producción estacional y los mercados 
se estabilicen.  

uvas 
 La temporada de cosecha nacional en California ya 

está en marcha. A medida que aumente la oferta en 
los próximos días, las condiciones deberían mejorar 
significativamente para el resto de la temporada. Se 
espera un alivio a corto plazo.  

hierbas  
 Los suministros se mantienen equilibrados con 

buena disponibilidad y calidad en la mayoría de los 
artículos. Las condiciones de cultivo de California 
continúan respaldando una producción constante, 
aunque las hierbas tiernas requieren un manejo 
cuidadoso durante el calor del verano. El cilantro 
sigue siendo el más vulnerable a un ajuste a corto 
plazo, pero las condiciones han mejorado desde 
principios de temporada.  

kale  
 El suministro es constante y la demanda es buena. 

La calidad es aceptable, los precios son estables y se 

espera que el suministro procedente de Oxnard y el 
centro de California se mantenga constante.  

lechugas 
 Hoja verde y roja: Las condiciones de suministro 

han mejorado, con mejor calidad y recuperación de 
desafíos anteriores relacionados con el clima. Los 
precios de mercado se han afirmado a medida que 
la demanda ha disminuido. El INSV sigue afectando 
los rendimientos, aunque se espera que las 
condiciones mejoren en las próximas semanas.  

 Iceberg: La oferta ha mejorado y la demanda ha 
disminuido, lo que ha resultado en precios más 
bajos. Los pesos de las cajas están mejorando, 
aunque quedan algunos INSV y cabezales más 
ligeros. Mejores pronósticos deberían respaldar la 
mejora continua del mercado.  

 Romaine: ALERTA La disponibilidad continúa 
mejorando a medida que los programas regionales 
reducen la demanda. La calidad sigue siendo 
regular, con algunos problemas de calidad del 
cabezal y presencia de INSV. Los mercados se están 
relajando y deberían seguir mejorando con mejores 
suministros.  

 Hoja tierna: La oferta y los volúmenes se 
mantienen fuertes. Se espera disponibilidad y 
precios estables, mientras que la calidad debería 
seguir mejorando a medida que los envíos 
provengan del centro de California. 

melones 
 ALERTA: La temporada nacional comenzó con 

retraso debido a un brote sin precedentes de mosca 
blanca en Yuma. Sin embargo, las cosechas en 
California están comenzando, y se espera una 
mejora a corto plazo tanto en los precios como en 
la disponibilidad.  

hongos 
 El suministro es constante, la demanda se mantiene 

fuerte y la calidad es buena. Si bien el verano puede 
generar fluctuaciones en el suministro, la 
disponibilidad y los precios actuales se mantienen 
estables.  
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cebollas 
 Los precios de mercado siguen en alza a medida 

que la producción se traslada de El Centro a Five 
Points, lo que reduce la disponibilidad. El suministro 
en Nuevo México se mantiene disponible hasta 
mediados de agosto. La calidad se mantiene sólida 
en todas las regiones productoras y la demanda es 
constante. 

cebollas verdes 
 El suministro se mantiene estable, principalmente 

desde México. Se prevé que la disponibilidad y los 
precios se mantengan favorables y estables durante 
las próximas semanas.  

peras  

 Quedan aproximadamente entre 8 y 9 semanas de 
suministro de peras Anjou. Se espera que la nueva 
cosecha de peras Bartlett comience a principios de 
agosto, coincidiendo con el final de los envíos de 
Anjou. Se prevé que la producción de peras Red 
Anjou y Bosc finalice el próximo mes.  

pimientos 
 ALERTA: Los suministros en el este siguen siendo 

escasos mientras Georgia reduce su producción y 
Carolina del Norte se recupera de los efectos de la 
ola de calor. Se espera que la disponibilidad mejore 
gradualmente a medida que Nueva Jersey y 
Michigan aumenten su producción. En el oeste, los 
suministros son algo limitados durante la transición 
de Bakersfield a Fresno, pero deberían mejorar a 
medida que entren en funcionamiento más 
programas regionales.  

chiles 
 ALERTA: Los suministros están cambiando a medida 

que Georgia reduce su producción y la región este 
se traslada a productores regionales más pequeños. 
La producción occidental se está desplazando de 
Nogales a California, Baja California y el centro de 
México. En general, los suministros son de bajos a 
moderados, siendo los chiles habaneros y anaheim 
los más escasos. La calidad es generalmente buena 
y la disponibilidad debería mejorar a medida que 

los programas de Michigan y el noreste se 
intensifiquen. 

piñas 
 El mercado se mantiene sólido de cara al 4 de julio. 

Es posible que se produzca cierta escasez debido a 
la alta demanda durante el fin de semana festivo, 
pero en general las condiciones han sido estables y 
no se esperan grandes perturbaciones. 

papas 
 EN EL RADAR Idaho actualmente envía Burbanks, 

con precios ligeramente más altos, aunque la oferta 
sigue siendo amplia y se espera que siga siendo 
abundante hasta que la cosecha de Norkotah 
comience a principios de septiembre. La siembra 
para la cosecha de 2026 terminó antes de lo normal 
y la superficie cultivada se redujo a 298,915 acres 
en respuesta al exceso de oferta de 2025; sin 
embargo, el tiempo favorable, el riego adecuado y 
las buenas condiciones de los cultivos iniciales 
apuntan a un sólido potencial de producción a 
pesar de los recortes, mientras que los alevines 
están experimentando un déficit de oferta a corto 
plazo de 4 a 6 semanas.  

calabazas  
 El suministro se mantiene estable en varias regiones 

productoras del este, a medida que el mercado se 
adapta a la producción de verano. La calidad es 
generalmente buena, con una mejora en las 
condiciones de Nueva Jersey. La producción en el 
oeste continúa en California, Oregón, Washington, 
Baja California y el centro de México. Persisten 
algunos problemas de calidad en la calabaza 
amarilla de California, pero las regiones del norte 
ofrecen una calidad superior.  

jitomates 
 ALERTA: Los suministros siguen siendo escasos, 

pero se espera que mejoren a lo largo de julio a 
medida que la producción se adapte a las nuevas 
circunstancias del norte. 
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Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

jitomates cont.. . 
 Las regiones productoras del este están cambiando 

de Carolina del Sur a Virginia, Tennessee, Carolina 
del Norte y otros programas locales, y se espera 
que los volúmenes aumenten después del feriado 
del 4 de julio. En el oeste, la producción de 
California está aumentando, mientras que México 
continúa suministrando volúmenes de bajos a 

moderados desde Baja California y el centro del 
país. Los tomates Uva siguen siendo la categoría 
más escasa debido a la demora en la producción de 
Baja California, mientras que el suministro de 
tomates Roma y Bola está mejorando 
gradualmente. La calidad general es buena, aunque 
los tamaños de los Bola más grandes podrían estar 
algo limitados durante el período de transición.  

El precio de tu barbacoa del 4 de julio acaba de alcanzar un nuevo récord. 

Taylor Leach | July 1, 2026 | thepacker.com 

Marzo Los estadounidenses que 
encienden la parrilla este 4 de julio 
pueden esperar gastar más en el 
supermercado, ya que los precios más 
altos de la carne de res, pollo, cerdo y 
productos frescos elevan el costo de una 
comida al aire libre tradicional navideña 
a un nivel récord. 

Según la Encuesta de costos de comidas 
al aire libre de verano de 2026 de la 
American Farm Bureau Federation, una 
comida clásica del Día de la 
Independencia para 10 personas costará 
un promedio de $73,82, o alrededor de 
$7,38 por persona. Eso es un aumento de 
$2,90, o 4%, respecto al año pasado. 

La encuesta incluye los favoritos de las 
fiestas, como hamburguesas con queso, 
pechugas de pollo, chuletas de cerdo, 
papas fritas, cerdo y frijoles, ensalada de 
papas, fresas frescas, limonada, galletas 
con chispas de chocolate y helado. 

Si bien el total es el más alto desde que 
Farm Bureau lanzó la encuesta en 2016, 
la organización dice que el aumento 

refleja fielmente la economía en general. 

"Las familias están viendo precios más 
altos en las tiendas de comestibles, pero 
el costo de las comidas al aire libre de 
este año generalmente se está moviendo 
en línea con la economía en general", 
dice Farm Bureau. 

La inflación general de Estados Unidos 
aumentó un 4,2% durante los 12 meses 
que terminaron en mayo, lo que significa 
que el precio de la comida al aire libre de 
este año está aumentando 
aproximadamente al mismo ritmo que la 
inflación en general. 

Actualice el menú, espere una factura 
mayor 

La encuesta de la American Farm Bureau 
Federation mide el costo de una comida 
tradicional del 4 de julio, pero muchos 
anfitriones van más allá de lo básico con 
aperitivos, postres y bebidas adicionales. 

El Wells Fargo Agri-Food Institute estima 
que organizar una barbacoa de verano 
más completa para 10 personas costará 

alrededor de $161, o aproximadamente 
$16 por invitado, este año. La estimación 
incluye una variedad más amplia de 
alimentos y bebidas, lo que les da a los 
anfitriones una idea de lo que cuesta 
ofrecer a los invitados más que los 
alimentos básicos tradicionales para 
comidas al aire libre. 

“Si bien 16 dólares por persona puede 
parecer mucho inicialmente, representa 
un buen valor para todos los alimentos y 
bebidas necesarios para organizar una 
celebración al aire libre”, dice el informe. 

La carne vacuna sigue liderando los 
aumentos de precios 

La carne molida sigue siendo uno de los 
principales impulsores de la mayor 
factura de comestibles de este año. Dos 
libras de carne molida ahora cuestan 
$14,06, un aumento de 73 centavos, o 
5,5%, desde… 

Artículo completo AQUÍ  

en las noticias... 

mailto:jhoppe@nproduce.com
https://www.thepacker.com/news/price-your-fourth-july-cookout-just-hit-new-record
https://www.theglobeandmail.com/world/article-idaho-potatoes-wildfires-smoke-effects/

