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Perspectivas de MERCADO  

Espárragos 

Bayas 

Coles de Bruselas 
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Coliflor 

Cilantro 

Cítricos 

Cebolletas 

Lechuga iceberg 

Hongos 

Pimientos 

Calabazas 

Jitomates 

Semana 38: Septiembre 14 -20, 2026  

transportación 

Oxnard, CA: Cielos mayormente soleados, con máximas entre los 70 
y 80 grados Fahrenheit y mínimas en los 60. 

Salinas, CA: Cielos mayormente soleados y parcialmente nublados, 
con máximas en los 70 grados Fahrenheit y mínimas en los 50. 

Yuma, AZ: Cielos soleados, con máximas que superan los 100 grados 
Fahrenheit y mínimas en los 80. 

Immokalee, FL: Tormentas vespertinas durante toda la semana, con 
máximas en el rango bajo de los 90 grados Fahrenheit y mínimas en 
los 70. 

Idaho Falls, ID: Cielos mayormente soleados, con máximas en los 70 
grados Fahrenheit y mínimas en los 40. 

tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla  Prom Nac Diesel: $5.967  

Año anterior: $3.766  

Recargo Nac Gas: $0.86 

Escaces: Tarifas de fletes se 

encuentran estables. 

• extremo - CA, DE, MD, VA & 

WA 

• ligero - CA, AZ, DE, MD, & VA 

actualización meteorológica REGIONAL   
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https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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manzanas  
 El mercado de Washington atraviesa una transición 

estacional clave, ya que las existencias de la cosecha 
anterior están prácticamente agotadas y aumenta la 
recolección de fruta de la nueva cosecha. La oferta 
de las variedades Gala y Honeycrisp está mejorando, 
mientras que la disponibilidad de Fuji, Golden 
Delicious, Pink Lady y otras variedades sigue siendo 
limitada debido a las escasas existencias 
remanentes. La fuerte demanda por parte de las 
escuelas y el sector de servicios de alimentación 
está ejerciendo una presión al alza sobre los precios. 
La calidad de la fruta de la nueva cosecha es 
excelente y el volumen seguirá aumentando. 

espárragos 
 ALERTA: El mercado se mantiene extremadamente 

firme, ya que la producción norteamericana ha 
concluido en gran medida y EE. UU. sigue 
dependiendo de Perú y México. La oferta de calibres 
Jumbo y XL sigue siendo especialmente limitada, 
mientras que la fuerte demanda del sector minorista 
y de servicios de alimentación mantiene ajustados 
los inventarios. Los costos de transporte, la 
variabilidad en la calidad y los desafíos relacionados 
con los calibres continúan restringiendo la 
disponibilidad, particularmente desde Perú. Cabe 
esperar precios elevados y se recomienda mantener 
flexibilidad respecto a las especificaciones de 
tamaño. La calidad es, por lo general, aceptable, 
aunque pueden producirse casos aislados de 
apertura de puntas y una vida útil más corta debido 
a los largos tiempos de tránsito. No se prevé un 
alivio significativo hasta octubre, momento en el 
que se dispondrá de volúmenes adicionales.  

aguacates 
 La oferta sigue siendo favorable, con México como 

principal fuente y volúmenes adicionales 
provenientes de California y Perú. Los calibres más 
grandes continúan alcanzando precios superiores, 
mientras que la fruta de tamaño mediano sigue 
estando ampliamente disponible. Los inventarios 
son suficientes para satisfacer la demanda del sector 
de servicios de alimentación y la calidad es, por lo 
general, muy buena.  

plátanos 

 El suministro se mantiene estable gracias a una 
producción constante, cronogramas de envío fiables 
y una calidad sólida. La oferta y la demanda están 
bien equilibradas, lo que mantiene favorables las 
condiciones del mercado y los precios.  

frijoles 
 Ejotes: El abastecimiento y la calidad han mejorado 

en el noreste. Los precios de mercado se mantienen 
estables. 

bayas  
 Zarzamoras: ALERTA. La demanda sigue siendo 

fuerte mientras la producción nacional continúa 
disminuyendo y se mantiene limitada debido a la ola 
de calor. La nueva producción mexicana está 
aumentando, lo que debería mejorar el 
abastecimiento semana a semana. Se informa que la 
calidad del producto de México es buena y que los 
volúmenes actuales son suficientes para cumplir con 
los compromisos contractuales.  

 Arándanos: ALERTA. El abastecimiento nacional 
sigue disminuyendo rápidamente; solo queda una 
producción limitada proveniente del Noroeste del 
Pacífico. Las importaciones de Perú están ayudando 
a complementar la disponibilidad. La oferta de 
arándanos de calibre "jumbo" también está 
disminuyendo, y se prevé que los volúmenes 
generales se mantengan bajos durante septiembre y 
octubre. Se espera que los mercados se mantengan 
activos a medida que la oferta se reduce.  

 Frambuesas: ALERTA. Los volúmenes nacionales 
siguen siendo muy limitados, especialmente tras la 
ola de calor en el centro de California, y se espera 
que continúen disminuyendo. La oferta del centro 
de México está aumentando, lo que debería mejorar 
la disponibilidad en las próximas semanas. La 
demanda es estable, la calidad es aceptable y se 
espera que los volúmenes aumenten semana a 
semana.  

 Fresas: ALERTA. Los volúmenes provenientes de 
Watsonville/Salinas siguen siendo bajos, mientras 
que la producción en Santa Maria está aumentando 
y se espera contar con más producto hasta finales 
de septiembre. La demanda es elevada, pero la 
disponibilidad sigue siendo limitada. El calor 
reciente ha generado inquietud respecto a la 
calidad, la cual se califica en general de aceptable a 
deficiente. Se espera que el abastecimiento mejore 
en las próximas semanas. 
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brócoli 
 Brócoli: La oferta es estable, aunque la demanda ha 

aumentado en las últimas semanas. La calidad es 
regular, con pudrición del alfiler y presión elevada 
de insectos debido al clima cálido. Se espera que la 
disponibilidad sea más difícil en las próximas 
semanas, lo que mantendrá activos los mercados.  

 Broccolini: La oferta es estable, aunque los 
rendimientos y la disponibilidad son menores 
debido a la actual ola de calor. La calidad se 
considera regular. Se espera que los suministros y 
los mercados se mantengan en general estables, 
aunque un clima cálido prolongado podría crear 
una presión adicional sobre la oferta. 

coles de Bruselas 
 ALERTA: Los suministros siguen siendo muy 

limitados y la disponibilidad se ha reducido 
rápidamente. Se prevé que la menor producción y 
la demanda constante mantengan restringido el 
abastecimiento durante las próximas semanas, 
previéndose condiciones de mercado dinámicas.  

coles 
 ALERTA: Los suministros siguen siendo escasos, con 

rendimientos reducidos y una calidad general 
aceptable. La presión de las plagas y el calor 
persistente están afectando a la producción; se 
prevé que la disponibilidad se mantenga limitada 
durante las próximas semanas en un contexto de 
mercado activo.  

zanahorias 
 La producción se ha recuperado totalmente tras la 

transición al Valle Imperial. El abastecimiento es 
abundante, la calidad es excelente y los calibres han 
vuelto a la normalidad. Se prevé que continúe 
habiendo una buena disponibilidad.  

coliflor 
 ALERTA: La oferta es muy limitada ante el aumento 

de la demanda. La calidad se mantiene aceptable, 
aunque la elevada presión de insectos afecta a la 
producción. Se prevé que la persistencia de la 
escasez de suministro y la presión de las plagas 

mantengan una disponibilidad extremadamente 
restringida y una actividad intensa en el mercado 
durante las próximas semanas.  

apio 
 La oferta y la demanda se mantienen estables, con 

una calidad general aceptable. Se prevé que la 
disponibilidad se mantenga constante durante las 
próximas semanas, aunque se anticipa una mayor 
presión de insectos debido a la ola de calor.  

cítricos 
 Limas: El suministro se mantiene equilibrado, 

proveniente principalmente de México y con 
volumen adicional de Colombia. La calidad es buena 
en general, aunque las fluctuaciones 
meteorológicas periódicas siguen afectando la 
uniformidad de los calibres. La disponibilidad de 
fruta de tamaño pequeño y mediano puede variar 
de una semana a otra, pero el volumen total es 
suficiente para satisfacer la demanda.  

 Limones: El suministro sigue siendo adecuado, pero 
los calibres favorecen la fruta de mayor tamaño, lo 
que mantiene más limitada la oferta de los calibres 
más pequeños. La calidad es excelente, con buen 
color y estado interno. La demanda constante del 
sector de servicios de alimentación (foodservice) 
sostiene el mercado. Los compradores que busquen 
tamaños pequeños podrían seguir encontrando una 
oferta limitada y precios más altos. Se espera que 
las condiciones del mercado se mantengan estables 
o con una ligera tendencia al alza hasta mediados 
de septiembre.  

 Naranjas: El suministro se mantiene estable, con 
una gran calidad tanto externa como interna. Al 
igual que con los limones, los calibres favorecen la 
fruta grande, mientras que resulta más difícil 
conseguir los tamaños pequeños. La demanda ha 
mejorado gracias al regreso a clases y a la actividad 
constante en el sector de servicios de alimentación. 
Se prevé que los mercados se mantengan 
generalmente estables, aunque la limitada 
disponibilidad de fruta pequeña podría seguir 
impulsando precios más altos. El suministro es 
suficiente para cubrir las necesidades habituales de 
compra. 
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pepinos 
 El abastecimiento es cómodo a nivel nacional, 

gracias a una producción adecuada en el Este y a 
una disponibilidad creciente en el Oeste a medida 
que aumenta el volumen procedente de Baja 
California. La calidad se mantiene sólida y se prevé 
que el suministro se mantenga estable en las 
próximas semanas.  

berenjenas 
 El suministro se mantiene estable y con buena 

disponibilidad en diversas zonas de cultivo. Los 
programas locales del Este, así como la producción 
de Fresno, Washington y una producción mexicana 
más reducida, continúan abasteciendo el mercado; 
la calidad es, por lo general, buena y no se prevén 
problemas significativos de suministro a corto 
plazo. 

uvas 
 La producción de California está en pleno apogeo, 

con una oferta estable y las condiciones del 
mercado completamente normalizadas.  

hierbas  
 El abastecimiento de albahaca, perejil, romero, 

orégano, tomillo, menta y hierbas especiales se 
mantiene equilibrado y con buena calidad, 
proveniente de California y México. La demanda es 
estable y el desempeño del transporte ha mejorado 
a medida que las temperaturas se moderan. Se 
espera que los mercados permanezcan 
prácticamente sin cambios durante la semana.  

 Cilantro: ALERTA. El abastecimiento es muy escaso 
y la calidad es apenas regular debido al mildiu y 
otros problemas en el campo. La demanda sigue 
siendo fuerte y se prevé que el calor persistente 
genere más problemas de calidad, manteniendo 
limitada la oferta. 

kale  
 La oferta es estable y la demanda sigue siendo 

buena. La calidad es justa y se espera que los 
suministros y los precios de mercado se mantengan 
estables.  

lechuga 
 Lechuga de hoja verde y roja: El suministro ha 

disminuido en las últimas semanas, mientras que la 
calidad se mantiene regular debido al clima cálido, 
la presión de insectos, la quemadura ocasional de 
las puntas (*tip burn*) y signos de INSV. Una 
demanda más moderada ha ayudado a mantener la 
estabilidad de los mercados, aunque se prevé que 
persistan los problemas de calidad.  

 Lechuga Iceberg: ALERTA. El suministro sigue 
siendo escaso a medida que aumenta la demanda. 
El peso de las cajas tiende a la baja y la calidad es 
regular, con reportes de INSV, *Sclerotinia* y una 
mayor presión de insectos. Se espera que los 
rendimientos reducidos y los problemas de calidad 
continuos mantengan una oferta limitada y 
mercados activos.  

 Lechuga Romana: El suministro es generalmente 
estable, aunque la demanda ha aumentado. El peso 
de las cajas sigue siendo inferior a lo normal, con 
una calidad regular afectada por la quemadura de 
las puntas, INSV, *Sclerotinia* y la presión de 
insectos. Los rendimientos son irregulares y se 
espera que las condiciones del mercado se 
fortalezcan.  

 Hojas tiernas: El suministro se mantiene estable, 
aunque la calidad es solo regular debido a la 
elevada presión de insectos, las temperaturas más 
altas y la humedad. Se espera que la disponibilidad 
y los precios se mantengan estables, pero la calidad 
podría seguir siendo irregular durante las próximas 
semanas. 

melones 
 Los mercados de melón cantalupo y melón verde 

(Gota de miel) se están fortaleciendo tras el Día del 
Trabajo, impulsados por las promociones de los 
minoristas. La calidad del cantalupo es excelente, 
con calibres predominantemente grandes (tamaños 
*jumbo* y 9), color intenso y niveles de Brix de 
entre el 13 % y el 15 %. La oferta de melón verde se 
está reduciendo —especialmente en los calibres 6 y 
8— debido a la disminución de la producción y a 
que la demanda supera a la oferta. La calidad se 
mantiene elevada (12-14 % Brix), al tiempo que 
avanza el trasplante en invernaderos de Guatemala 
para asegurar el abastecimiento futuro. 
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hongos 
 ALERTA: La oferta sigue siendo limitada mientras la 

demanda continúa aumentando. La calidad es 
aceptable, y la escasez de mano de obra en las 
explotaciones agrícolas está generando dificultades 
adicionales para la cosecha. Se prevé que el 
abastecimiento se mantenga restringido durante el 
resto del verano, con precios de mercado elevados.  

cebollas 
 La cosecha en Idaho sigue cobrando impulso, con 

una buena calidad general y disponibilidad en todos 
los colores y calibres. No obstante, se prevé que la 
oferta de cebollas de tamaños «super» y «colosal» 
sea más limitada de lo habitual debido al calor 
extremo, al humo de los incendios forestales y a 
otras condiciones de cultivo adversas que afectaron 
al calibre y redujeron los rendimientos. El aumento 
de los costes de semillas, fertilizantes, mano de 
obra y transporte también ejerce presión sobre el 
mercado. Como resultado, la disponibilidad de 
calibres grandes podría seguir siendo limitada, lo 
que mantendrá los precios firmes y podría dar lugar 
a nuevos incrementos a medida que avance la 
temporada, especialmente en el caso de las 
cebollas de tamaño «jumbo».  

cebollas verdes 
 ALERTA: El suministro sigue siendo muy limitado, ya 

que el calor afecta a los rendimientos y a la calidad. 
Se prevé que la disponibilidad se mantenga 
restringida durante las próximas semanas y que 
continúe la actividad intensa en el mercado.  

peras  

 Se espera que la disponibilidad de fruta de 
Washington mejore progresivamente a lo largo de 
septiembre a medida que aumenten los volúmenes 
de cosecha. La disponibilidad de la variedad Bartlett 
se incrementará en primer lugar, seguida de las 
variedades Anjou, Bosc y otras especialidades. Se 
reporta una excelente calidad, con buen color, 
calibre y firmeza. Si bien la demanda suele 
aumentar con la llegada de la nueva cosecha, el 
mayor volumen de producción debería contribuir a 
mantener unas condiciones de mercado 
equilibradas y a limitar una volatilidad significativa 
de los precios.  

pimientos 
 El abastecimiento sigue siendo abundante a nivel 

nacional, respaldado por una sólida producción en 
el este y volúmenes constantes procedentes de 
California y Washington. La calidad es, por lo 
general, buena, aunque las condiciones 
meteorológicas han afectado a algunas zonas del 
este y la producción se desplazará gradualmente 
hacia el sur en las próximas semanas.  

chiles 
 ALERTA: El abastecimiento es de bajo a moderado a 

nivel nacional. La producción del este —
proveniente de Michigan, Nueva Jersey, Ohio y 
Pensilvania— contribuye a mantener la 
disponibilidad, aunque los chiles jalapeños siguen 
algo limitados y los serranos son el producto con 
menor oferta. En el oeste, el suministro de chiles 
jalapeños, poblanos y habaneros también es 
escaso; el grueso del volumen proviene del centro 
de México, Baja California y Washington, con una 
calidad generalmente buena.  

piñas 
 La producción de Costa Rica se mantiene entre un 

15 % y un 20 % por debajo de lo normal, y se prevé 
que la oferta siga siendo limitada hasta el próximo 
año. La fuerte demanda de jugo, vinculada a la 
escasez de naranjas, continúa desviando volumen 
del mercado de fruta fresca, lo que mantiene los 
precios en máximos históricos y hace que la fruta 
de mayor calibre escasee. La calidad sigue siendo 
excelente (13 % Brix). Se espera que la 
disponibilidad se mantenga por debajo de los 
niveles habituales de la temporada durante el 
cuarto trimestre.  

papas 
 La cosecha de russet de Idaho está en marcha, con 

una superficie cultivada aproximadamente entre un 
5 y un 8 % menor que el año pasado, lo que resulta 
en una de las cosechas más pequeñas de la última 
década. Los primeros informes indican un buen 
desarrollo del cultivo, un tamaño favorable y una 
buena calidad; sin embargo, persisten las 
preocupaciones en torno a la disponibilidad 
limitada de agua, las temperaturas superiores a lo 
normal, las condiciones secas, el granizo localizado 
y 
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produce en APOGEO en Septiembre 
Aguacates 

Plátanos 

Bróccoli 

Zanahorias 

 

Apio 

Maiz 

Uvas 

Mangos 

 

Melones 

Peras 

Nabos 

papas cont...  

 ...la presión de los trips. Si bien los rendimientos 
parecen sólidos por ahora, la disponibilidad de 
calibres grandes podría restringirse si persisten los 
desafíos de cultivo hasta la cosecha. Los precios de 
mercado ya han comenzado a subir para las papas 
de mayor calibre, reflejando una oferta más 
ajustada. En general, se espera que el mercado se 
mantenga más equilibrado que la temporada 
pasada, lo que favorecerá precios más firmes y 
fundamentos de mercado más sólidos, 
especialmente en el caso de las papas de mayor 
tamaño.  

calabazas  
 ALERTA: El suministro sigue siendo limitado a nivel 

nacional a medida que concluyen los programas de 
verano en el Este y la producción en el Oeste se 
mantiene baja. La calidad es variable debido a las 
recientes condiciones meteorológicas adversas, 
especialmente en la calabaza amarilla; no obstante, 
la disponibilidad debería mejorar gradualmente 
conforme entren en fase de producción las 
siembras de otoño del Este y la producción de 
Sonora.  

jitomates 
 La oferta es limitada a nivel nacional. El suministro 

de tomates Uva se está restringiendo en ambas 
regiones; Virginia aporta el volumen más constante 
en el Este, mientras que las condiciones 
meteorológicas afectan a la producción del Oeste 
(México y Baja California). La oferta de tomates 
Roma sigue siendo escasa debido a los menores 
rendimientos en el Este, California y México; por su 
parte, el suministro de tomates Bola se mantiene 
estable pero limitado, con una producción reducida 
en el Este y una disponibilidad entre baja y 
moderada en el Oeste. En general, se prevé que la 
oferta continúe algo restringida hasta que entren 
en producción superficies adicionales en México y 
comience la cosecha de final de temporada en 
Florida.  
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Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

Lo que antes estaba destinado a la basura 
se está integrando cada vez más en el sector 
de las frutas y hortalizas. 

Un informe reciente de la firma de 
investigación DataIntelo describe una 
expansión en el mercado mundial de 
valorización de residuos alimentarios 
(*upcycling*), donde los subproductos 
frutales procedentes de operaciones de 
procesamiento se transforman en fibras, 
antioxidantes, prebióticos y otros 
ingredientes. 

La firma valora la categoría de valorización 
de residuos en 62.400 millones de dólares 
para 2025, con una tasa de crecimiento 
anual compuesto (CAGR) proyectada de 
algo más del 9 %. De cumplirse estas 
previsiones, el segmento alcanzaría los 
138.700 millones de dólares en 2034. 

Se prevé que el mercado global de gestión 
de residuos alimentarios —en un sentido 
más amplio— crezca de 65.000 millones de 
dólares en 2025 a 109.800 millones en 
2034, con una tasa de crecimiento anual 
compuesto del 6 %. 

El documento identifica como factores clave 
la "creciente presión gubernamental para 
minimizar el desperdicio de alimentos, el 
establecimiento de más objetivos de 
sostenibilidad por parte de las empresas y la 
demanda de los consumidores de productos 
respetuosos con el medio ambiente". 

Para las empresas procesadoras de fruta, 
esta expansión genera oportunidades para 
extraer valor de materiales como el orujo, 
las pieles, las semillas y la pulpa; elementos 
que tradicionalmente han tenido un uso 
comercial limitado y que, de otro modo, se 
desecharían. 

Aunque la rentabilidad concreta depende 
de las inversiones individuales, el 
documento señala que las empresas 

pueden obtener mayores márgenes con 
estos productos. 

"Los productos obtenidos mediante la 
valorización de residuos suelen tener un 
precio elevado, lo que se traduce en 
mayores beneficios para las empresas 
dispuestas a invertir en tecnologías de 
extracción y estabilización", subraya el 
informe. 

La valorización transforma los residuos en 
aplicaciones de alto valor añadido. 

Las empresas procesadoras pueden 
recuperar fibra, antioxidantes, aromas 
naturales y prebióticos a partir de los 
subproductos de la fruta, explica DataIntelo. 

"Los orujos de manzana y de cítricos, ricos 
en pectina y polifenoles, constituyen 
fuentes de gran valor para la elaboración de 
productos saludables y sin azúcar", afirma el 
estudio. 

Los subproductos de frutas y hortalizas 
representan una parte importante del 
mercado de alimentos valorizados; el 
informe atribuye este hecho a su 
disponibilidad, a los costes de recolección 
relativamente bajos y a la demanda de 
ingredientes de etiqueta limpia (*clean-
label*). 

El mercado de nutracéuticos a base de fibra 
prebiótica valorizada se valoró en 1.400 
millones de dólares en 2025 y se prevé que 
alcance los 5.800 millones en 2034, lo que 
supone una tasa de crecimiento anual 
compuesto del 17 %, según la firma. Los 
ingredientes derivados de frutas 
recuperadas también pueden utilizarse en 
alimentos y bebidas funcionales por sus 
propiedades espesantes, estabilizadoras y 
como sustitutos del azúcar. Otras 
aplicaciones incluyen aperitivos, 
nutracéuticos y suplementos, así como 
películas biodegradables y envases 

compostables fabricados a partir de pieles y 
semillas de fruta. 

DataIntelo prevé que los subproductos del 
procesamiento de alimentos representarán 
la mayor parte del mercado de valorización 
de residuos (*upcycling*) hasta 2034, 
debido a su disponibilidad constante y a los 
volúmenes estables de procesamiento. 

Norteamérica lidera el mercado 

A pesar de esta expansión, el sector se 
enfrenta a ciertos desafíos. Entre ellos 
figuran la variabilidad en la calidad de los 
subproductos, la falta de prácticas 
estandarizadas y la preocupación de los 
consumidores por los ingredientes 
derivados de materiales tradicionalmente 
considerados residuos. 

«No obstante, etiquetas como "Upcycled 
Certified" —se espera que esta certificación 
alcance el 35,7 % de las declaraciones de 
este tipo para 2026— ayudarán a generar 
credibilidad y a diferenciar los productos de 
gama alta», subraya el informe. 

Actualmente, Norteamérica lidera la 
adopción de estos productos, 
representando casi dos quintas partes de las 
ventas mundiales de alimentos valorizados, 
según DataIntelo. Japón y Corea del Sur 
también están desarrollando sus mercados, 
mientras que la distribución en línea 
concentra la mayor parte de las ventas de 
estos alimentos. 

Nuevas normativas, como el Reglamento 
sobre envases y residuos de envases 
(PPWR) de la Unión Europea —que tiene 
como objetivo reducir los residuos de 
envases y... 

Artículo completo AQUÍ  

en las noticias... 
Los subproductos de frutas lideran el crecimiento del aprovechamiento 

de residuos alimentarios. 
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