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Perspectivas de MERCADO  

Espárragos 

Bayas 

Coles de Bruselas 

Coliflor 

Cilantro 

Cítricos 

Cebolletas 

Melón verde 
(Gota de miel) 

Lechugas 

Hongos 

Pimientos 

Calabazas 

Jitomates 

Semana 37: Septiembre 7 -13, 2026 

transportación 

Oxnard, CA: Cielos mayormente soleados, con máximas en el rango 
de los 70 grados y mínimas en el de los 60. 

Salinas, CA: Cielos soleados y parcialmente nublados, con máximas 
en el rango de los 70 grados y mínimas en el de los 50. 

Yuma, AZ: Cielos mayormente soleados, con máximas en el rango de 
los 100 grados y mínimas en el de los 80. 

Immokalee, FL: Tormentas eléctricas, con máximas en la parte baja 
de los 90 grados y mínimas en el rango de los 70. 

Idaho Falls, ID: Cielos parcialmente nublados, con máximas en el 
rango de los 70 grados y mínimas en el de los 40. 

tasa promedio de salida de contenedores refrigerados de la semana 
anterior para cada region 

Mapa de DAT 

Tarifa nacional por milla  

actualización meteorológica REGIONAL   

Prom Nac Diesel: $5.599  

Año anterior: $3.734  

Recargo Nac Gas: $0.79 

Escaces: Tarifas de fletes se 
relajan. 

• extremo - CA, DE, MD, VA & 
WA 

• ligero - CA, AZ, DE, MD, VA & 
WA 
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https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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manzanas  
 La cosecha de Washington sigue cobrando impulso, 

con buena calidad, calibres equilibrados y 
condiciones de cultivo favorables, a pesar de 
algunos desafíos meteorológicos aislados. Una 
cosecha ligeramente menor que la de la temporada 
pasada está respaldando unos fundamentos de 
mercado más sólidos y unos precios más saludables. 
Las nuevas cosechas de Gala, Honeycrisp, Fuji 
temprana y otras variedades están ganando 
disponibilidad a medida que avanza la actividad de 
recolección. La demanda es firme, impulsada por la 
reducción de la producción en algunas regiones 
competidoras. Se espera que los precios se 
mantengan firmes pero estables a medida que 
aumente el volumen de cosecha a lo largo de 
septiembre.  

espárragos 
 ALERTA: El mercado sigue enfrentando dificultades 

considerables. El abastecimiento continúa 
dependiendo principalmente de Perú y México, ya 
que la producción nacional sigue siendo limitada. El 
volumen de producción peruana se mantiene por 
debajo de las expectativas estacionales; las 
condiciones climáticas cálidas han reducido el 
volumen de exportación y provocado una escasez 
persistente. Resulta especialmente difícil conseguir 
calibres Jumbo, XL y grandes, mientras que los 
tamaños estándar y pequeños presentan la mejor 
disponibilidad. La demanda sigue superando a la 
oferta tanto en el sector de servicios de 
alimentación como en el comercio minorista, lo que 
mantiene elevados los precios FOB. La calidad es, 
por lo general, aceptable; no obstante, los 
compradores deben prever la aparición ocasional de 
puntas abiertas, desprendimiento de escamas 
(*feathering*), deshidratación, irregularidades en el 
calibre y una vida útil reducida. Se prevé que las 
condiciones del mercado se mantengan firmes, sin 
visos de mejora significativa para la próxima 
semana. 

aguacates 
 La disponibilidad sigue siendo favorable, impulsada 

principalmente por México, mientras que los 
volúmenes de California y Perú disminuyen 
gradualmente. Los inventarios son suficientes y la 
calidad general es buena. La demanda se mantiene 
sólida tras la actividad del Día del Trabajo, con 

suministros adecuados para satisfacer las 
necesidades del sector de servicios de alimentación. 
El comportamiento de la maduración puede variar 
debido a la mezcla de orígenes y a los distintos 
niveles de materia seca, pero las condiciones 
generales del mercado permanecen estables. Se 
espera que los mercados se mantengan 
mayormente estables.  

plátanos 
 Los suministros se mantienen estables con una 

producción constante, cronogramas de envío 
confiables y una calidad sólida. La oferta y la 
demanda están bien equilibradas, lo que mantiene 
las condiciones del mercado y los precios favorables.  

frijoles 
 Ejotes: El abastecimiento y la calidad han 

mejorado en el noreste. Los precios de mercado 
se mantienen estables.  

bayas  
 Zarzamoras: ALERTA La demanda sigue siendo 

fuerte ya que los volúmenes internos siguen 
disminuyendo y no se espera que mejoren hasta 
octubre. El nuevo volumen de cosecha de México ha 
comenzado, pero sigue siendo ligero. Se espera que 
los suministros mejoren semanalmente y 
actualmente son suficientes para cubrir los 
compromisos contractuales. La calidad es buena.  

 Arándanos: La oferta interna continúa 
disminuyendo y el volumen restante proviene 
principalmente del noroeste del Pacífico. Las 
llegadas de importaciones desde Perú están 
ayudando a complementar la disponibilidad. La fruta 
nacional gigante se está agotando rápidamente y se 
esperan volúmenes más reducidos durante 
septiembre y octubre. La oferta seguirá siendo 
escasa, lo que mantendrá activos los mercados en 
los próximos meses.  

 Frambuesas: La producción nacional ha superado su 
pico y continúa disminuyendo, mientras que la 
oferta mexicana está aumentando. La demanda se 
mantiene estable y se espera que la disponibilidad 
mejore semana tras semana. La calidad es buena y 
los volúmenes deberían permanecer estables 
durante las próximas semanas.  

 Fresas: ALERTA Los volúmenes siguen siendo bajos 
en Watsonville/Salinas, aunque la producción de 
Santa María está aumentando y debería continuar 
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bayas cont... 
 ...mejorando a lo largo de septiembre. Oxnard 

comenzará a aumentar el ritmo en octubre. La 
demanda se ha fortalecido, mientras que la oferta 
sigue siendo limitada. Las temperaturas más frescas 
han ayudado, pero la calidad sigue siendo solo 
regular. Se espera una mejor disponibilidad entre 
mediados y finales de septiembre. 

brócoli 
 Brócoli: La oferta sigue siendo adecuada, pero la 

demanda ha aumentado en las últimas semanas. La 
calidad es regular, con algo de pudrición y presión 
de insectos debido a las fluctuaciones de 
temperatura. Se espera que la disponibilidad se vea 
cuestionada en las próximas semanas, lo que 
mantendrá activos a los mercados.  

 Broccolini: La oferta y los rendimientos han 
mejorado esta semana, lo que ha llevado a una 
mejor disponibilidad y precios. La calidad sigue 
siendo justa. Se espera que los suministros y las 
condiciones del mercado se mantengan estables 
durante las próximas semanas. 

coles de Bruselas 
 ALERTA: Los suministros siguen siendo muy escasos 

y la oferta se ha restringido rápidamente. Se prevé 
que la disponibilidad se mantenga limitada durante 
las próximas semanas, mientras que la demanda 
sostenida probablemente mantendrá activas las 
condiciones del mercado.  

coles 
 La oferta es estable, aunque los rendimientos son 

ligeramente menores. La calidad se considera 
regular y la demanda se mantiene estable. Los 
precios de mercado se han vuelto más activos y se 
espera que se mantengan firmes durante las 
próximas semanas.  

zanahorias 
 La producción se ha recuperado totalmente tras la 

transición al Valle Imperial. El abastecimiento es 
abundante, la calidad es excelente y los calibres han 

vuelto a la normalidad. Se prevé que la buena 
disponibilidad se mantenga durante todo el verano.  

coliflor 
 ALERTA: Se prevé que la oferta se reduzca aún 

más la próxima semana, ya que el retraso en la 
producción en campo está generando un déficit 
de suministro. La demanda ha aumentado y la 
calidad se mantiene aceptable. Se espera que la 
disponibilidad siga siendo muy limitada durante 
las próximas semanas, con una probable 
intensificación de la presión en el mercado.  

apio 
 La oferta y la demanda se mantienen estables, con 

una calidad aceptable. Se espera que una mayor 
disponibilidad mantenga estables los precios del 
mercado durante las próximas semanas.  

cítricos 
 Limas: El abastecimiento proviene principalmente 

de México, con una disponibilidad generalmente 
adecuada en la mayoría de los calibres. Las 
condiciones de cultivo siguen favoreciendo 
cosechas constantes y envíos regulares al mercado 
estadounidense. La demanda se mantiene sólida y 
equilibrada, lo que conserva la estabilidad del 
mercado. La calidad es, por lo general, buena, con 
niveles aceptables de color, contenido de jugo y 
vida útil.  

 Limones: California sigue siendo la fuente principal, 
con la mayor parte de los envíos provenientes de 
las zonas del Desierto y la Costa. El abastecimiento 
es generalmente adecuado, aunque los calibres 
tienden a favorecer la fruta de mayor tamaño, lo 
que genera una presión ocasional sobre los 
tamaños más pequeños. La demanda del sector de 
servicios de alimentación (*foodservice*) es 
constante y la calidad se mantiene excelente, con 
buen color, contenido de jugo y buen rendimiento 
en el empaque. Se espera que los mercados 
permanezcan mayormente estables, si bien los 
efectos del calor en la cosecha o el transporte 
podrían provocar una restricción a corto plazo en 
especificaciones concretas. 
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cítricos cont... 
 Naranjas: EN EL RADAR El mercado continúa su 

transición hacia la producción de California de 
finales de verano. El abastecimiento se mantiene 
adecuado, con buena calidad y calibres que 
cumplen con la mayoría de las especificaciones. La 
demanda del sector de servicios de alimentación es 
constante, lo que permite que los inventarios 
respalden el ritmo actual de comercialización. Se 
espera que los mercados permanezcan 
relativamente estables, aunque los calibres más 
pequeños podrían experimentar ocasionalmente 
una mayor demanda. La calidad sigue siendo 
favorable, con excelentes características internas y 
una apariencia externa aceptable. 

pepinos 
 El abastecimiento se mantiene sólido; la fuerte 

producción del este garantiza una amplia 
disponibilidad y buena calidad. El volumen adicional 
proveniente de los cultivos de otoño de Carolina del 
Norte y de las nuevas plantaciones en Baja 
California favorece una transición fluida de la 
temporada, manteniendo niveles favorables de 
oferta y calidad en ambas regiones.  

berenjenas 
 La oferta se mantiene estable con buena 

disponibilidad en múltiples regiones productoras. 
Los programas locales del este, Fresno, Washington 
y una producción mexicana más ligera continúan 
respaldando un mercado bien abastecido con 
calidad generalmente buena.  

uvas 
 La producción en California está en pleno apogeo, 

con un suministro estable y unas condiciones de 
mercado totalmente normalizadas.  

hierbas  
 El abastecimiento se mantiene constante y con 

buena disponibilidad de albahaca, perejil, romero, 
tomillo, orégano, menta y la mayoría de los 
productos de especialidad. La calidad es favorable 
en las principales zonas de cultivo, lo que garantiza 
cosechas y envíos fiables. La demanda se mantiene 

equilibrada, manteniendo los mercados 
relativamente estables. Las condiciones de cultivo 
actuales favorecen la continuidad del 
abastecimiento, aunque el calor de finales de 
verano podría generar problemas de calidad 
localizados.  

 Cilantro: ALERTA. El abastecimiento sigue siendo 
escaso debido a rendimientos más bajos y a la 
persistente presión de insectos. La calidad es 
apenas aceptable, mientras que la demanda se 
mantiene buena. Se prevé que persista la 
disponibilidad limitada, manteniendo los mercados 
activos durante las próximas semanas. 

kale  
 El abastecimiento es constante y la demanda se 

mantiene en buen nivel. La calidad es aceptable, y 
se prevé que tanto el suministro como los precios 
de mercado se mantengan estables.  

lechugas 
 Lechuga de hoja verde y roja: El suministro es 

constante, con una calidad aceptable y casos 
ocasionales de quemadura en las puntas de las 
hojas exteriores. Una mayor disponibilidad y una 
demanda más moderada han suavizado las 
condiciones del mercado. Se espera que el 
suministro se mantenga estable durante las 
próximas semanas.  

 Iceberg: ALERTA. El suministro es menor que en 
semanas recientes, mientras que la demanda 
aumenta. El peso de las cajas tiende a la baja y los 
productores reportan una calidad aceptable, con 
algunas preocupaciones relacionadas con el virus 
INSV, el hongo *Sclerotinia* y el rendimiento. Se 
prevé que la producción continúe limitada en las 
próximas semanas, manteniendo el mercado activo.  

 Romana: El suministro es adecuado, aunque la 
demanda ha aumentado. La calidad es aceptable, 
con problemas ocasionales de quemadura en las 
puntas, INSV y *Sclerotinia*. Los rendimientos 
siguen siendo irregulares y se espera que una 
demanda más fuerte mantenga el mercado firme 
en las próximas semanas.  

 Hojas tiernas (*Tender Leaf*): El suministro es 
constante, pero la calidad es solo aceptable. La 
mayor presión de insectos, derivada de las 
temperaturas cálidas y la humedad, está causando 
cierta irregularidad. Se espera que las condiciones 
del mercado se mantengan estables durante las 
próximas semanas. 
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melones 
 Melón cantalupo: La producción sigue fuertemente 

inclinada hacia los calibres grandes (*jumbo*) y el 
calibre 9; solo entre el 10 % y el 15 % de la cosecha 
corresponde a calibres 12 o inferiores. Se prevé que 
esta tendencia en los calibres continúe. La calidad 
se mantiene excelente, con calibres grandes, una 
coloración externa e interna intensa, un sabor 
magnífico y niveles Brix que se sitúan 
constantemente entre el 13 % y el 15 % o más.  

 Melón Gota de miel: La oferta se está reduciendo, 
especialmente en los calibres más pequeños. Una 
producción general menor en comparación con 
hace unas semanas está impulsando al alza los 
precios del mercado; los calibres 6 y 8 se acercan a 
una situación en la que la demanda supera a la 
oferta. Los cultivos actuales producen 
mayoritariamente fruta de calibre 5J. La calidad 
sigue siendo muy buena, con un aspecto limpio y 
niveles Brix constantes de entre el 12 % y el 14 %. 

hongos 
 ALERTA: La oferta sigue siendo limitada mientras la 

demanda continúa aumentando. La calidad es 
aceptable, y la escasez de mano de obra en las 
explotaciones agrícolas está generando dificultades 
adicionales para la cosecha. Se prevé que el 
abastecimiento se mantenga restringido durante el 
resto del verano, con precios de mercado elevados.  

cebollas 
 La cosecha en Idaho sigue intensificándose, con una 

buena calidad general y disponibilidad en todos los 
colores y calibres. No obstante, se prevé que la 
oferta de cebollas de tamaños «super» y «colosal» 
sea más limitada de lo habitual debido al calor 
extremo, el humo de los incendios forestales y otras 
condiciones de cultivo adversas que afectaron al 
calibre y redujeron los rendimientos. El aumento de 
los costes de semillas, fertilizantes, mano de obra y 
transporte también ejerce presión sobre el 
mercado. En consecuencia, la disponibilidad de 
calibres grandes podría seguir siendo limitada, lo 
que mantendrá los precios firmes y podría dar lugar 
a nuevos incrementos a medida que avance la 
temporada, especialmente en el caso de las 
cebollas de tamaño «jumbo».  

cebollas verdes 
 ALERTA: La oferta es muy limitada, ya que el calor 

excesivo en México está reduciendo los 
rendimientos y afectando la calidad. Se prevé que la 
disponibilidad continúe siendo escasa durante las 
próximas semanas, lo que mantendrá los precios 
del mercado en niveles elevados.  

peras  

 Se espera que la disponibilidad de fruta de 
Washington mejore progresivamente a lo largo de 
septiembre a medida que aumenten los volúmenes 
de cosecha. La disponibilidad de la variedad Bartlett 
se incrementará en primer lugar, seguida de las 
variedades Anjou, Bosc y otras especialidades. Se 
reporta una excelente calidad, con buen color, 
calibre y firmeza. Si bien la demanda suele 
aumentar con la llegada de la nueva cosecha, el 
mayor volumen de producción debería contribuir a 
mantener unas condiciones de mercado 
equilibradas y a limitar una volatilidad significativa 
de los precios.  

pimientos 
 Los suministros son abundantes en general, con una 

fuerte producción del Este que proporciona una 
amplia disponibilidad a pesar de algunos problemas 
de calidad y embalaje relacionados con el clima. Los 
nuevos campos del este deberían ayudar a mejorar 
la calidad, mientras que la producción de California, 
Washington y el centro de México continúa 
proporcionando volúmenes adecuados con una 
calidad generalmente buena. La disponibilidad 
sigue siendo sólida y se espera que se mantenga 
estable en el corto plazo. 

chiles 
 ALERTA: El suministro varía según la variedad; la 

producción del Este abastece la mayor parte de los 
productos, a pesar de la persistente escasez de 
chiles serranos y la disponibilidad limitada de 
habaneros en algunas zonas. Las regiones del Oeste 
y México continúan cubriendo la demanda de las 
principales variedades, y se espera que la 
disponibilidad mejore a medida que se incorpore 
más producción mexicana al mercado. 
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  piñas 
 El suministro se mantiene estable, con buena 

disponibilidad y calidad constante. Las condiciones 
generales del mercado son estables y no se prevén 
interrupciones significativas.  

papas 
 La cosecha de Idaho russet está en marcha, con una 

superficie cultivada que se redujo 
aproximadamente entre un 5% y un 8% con 
respecto al año pasado, lo que resultó en una de las 
cosechas más pequeñas de la última década. Los 
primeros informes indican un buen desarrollo de los 
cultivos, un calibre favorable y una gran calidad; sin 
embargo, persisten las preocupaciones en torno a 
la disponibilidad limitada de agua, las temperaturas 
superiores a lo normal, las condiciones secas, el 
granizo localizado y la presión de los trips. Si bien 
los rendimientos actualmente parecen sólidos, los 
calibres más grandes podrían reducirse si persisten 
los crecientes desafíos durante la cosecha. Los 
precios de mercado ya han comenzado a aumentar 
en cantidades mayores, lo que refleja una 
disponibilidad cada vez más ajustada. En general, se 
espera que el mercado se mantenga más 
equilibrado que la temporada pasada, lo que 
respaldará precios más firmes y fundamentos del 
mercado más sólidos, especialmente en las patatas 
de mayor tamaño.  

calabazas  
 ALERTA: El suministro es limitado en ambas 

regiones debido al calor, las transiciones 
estacionales y la reducción de la producción. Las 
nuevas cosechas en Carolina del Norte y Michigan 
están empezando a mejorar la disponibilidad en la 
zona este. En el oeste, la oferta de calabacín es 
especialmente escasa, mientras que la calabaza 
amarilla también se comercializa en volúmenes 
reducidos. Se espera que nuevas cosechas mejoren 
gradualmente la disponibilidad en las próximas 
semanas.  

jitomates 
 El panorama de la oferta sigue siendo desigual; los 

mayores desafíos se presentan en el Este, donde el 
calor prolongado, las precipitaciones y los 
problemas de calidad han reducido el volumen 
comercializable y limitado la disponibilidad, 
especialmente en las variedades Roma y redondas. 
La oferta de tomate tipo uva es moderada, mientras 
que la de Roma y redondos sigue siendo algo 
ajustada o limitada. La producción del Oeste —
proveniente de California, Baja California y el centro 
de México— continúa aportando un suministro 
constante y de buena calidad; asimismo, se espera 
que la próxima producción de Virginia, Baja 
California y el centro de México mejore la 
disponibilidad, la calidad y la regularidad del 
abastecimiento en las próximas semanas. 
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Si tiene alguna pregunta o inquietud específica sobre algún producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con 
jhoppe@nproduce.com y estaremos encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra versión en español 

que se lanzará el lunes.¡Que tengas una buena semana! 

NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy 

El fin de semana del Día del Trabajo marca 
el final no oficial del verano para muchos 
estadounidenses, dando paso a una última 
ronda de barbacoas en el jardín, picnics y 
reuniones con familiares y amigos. 

Sin embargo, aunque el verano llegue a su 
fin, no debe descuidarse la seguridad 
alimentaria. Una manipulación inadecuada 
de los alimentos puede permitir la 
proliferación de bacterias nocivas y 
convertir una celebración festiva en un 
caso de intoxicación alimentaria. Las 
autoridades de salud pública recomiendan 
tener en cuenta algunas prácticas básicas 
de seguridad alimentaria. 

Mantenga los alimentos calientes a altas 
temperaturas y los fríos a bajas 
temperaturas 

Uno de los mayores riesgos en las 
reuniones al aire libre es dejar que los 
alimentos perecederos permanezcan en la 
"zona de peligro" —entre los 40 °F y los 
140 °F (aprox. 4 °C y 60 °C)—, donde las 
bacterias pueden multiplicarse 
rápidamente. 

Los alimentos fríos deben mantenerse a 40 
°F (4 °C) o menos. Llene las neveras 
portátiles con abundante hielo o paquetes 
de gel congelado y mantenga la tapa 
cerrada tanto como sea posible. Si es 
posible, coloque las neveras a la sombra. 

Los alimentos calientes deben mantenerse 
a 140 °F (60 °C) o más hasta el momento de 
servirlos. 

Los alimentos perecederos no deben 
dejarse fuera del refrigerador por más de 
dos horas. Si la temperatura exterior 
supera los 90 °F (32 °C), ese tiempo se 
reduce a una hora. 

No olvide el termómetro 

Las comidas al aire libre por el Día del 
Trabajo suelen implicar el uso de la parrilla, 
pero guiarse solo por la apariencia no es 
una forma fiable de determinar si la carne y 
las aves están bien cocidas y son seguras 
para el consumo. 

Se debe utilizar un termómetro para 
alimentos para verificar la temperatura 
interna en la parte más gruesa de la pieza. 

Las temperaturas internas mínimas seguras 
son: 

• Filetes, chuletas y asados de res, 
cerdo, cordero y ternera: 145 °F (63 °
C), seguidos de un tiempo de reposo 
de tres minutos; 

• Carnes molidas: 160 °F (71 °C); 

• Aves enteras, piezas de ave y carne de 
ave molida: 165 °F (74 °C). 

Al cocinar alimentos más delgados, como 
hamburguesas, inserte el termómetro por 
el lateral para que la sonda llegue al 
centro. 

Una vez cocidos, coloque los alimentos en 
una fuente limpia. Nunca vuelva a poner 
carne o aves cocidas en el mismo plato que 
contenía la carne cruda anteriormente. 

Evite la contaminación cruzada 

Cuantas más manos, utensilios y 
superficies intervengan en la preparación 
de los alimentos, mayores serán las 
posibilidades de contaminación. 

Lávese bien las manos con agua corriente y 
jabón antes y después de manipular 
alimentos, especialmente carne y aves 
crudas. Si no dispone de agua corriente, el 
desinfectante de manos puede resultar 
útil, pero no sustituye a un lavado de 
manos adecuado cuando estas están 

visiblemente sucias. 

Utilice platos, tablas de cortar y utensilios 
diferentes para la carne cruda y para los 
alimentos listos para consumir. Lave bien 
los utensilios y las superficies entre cada 
uso. 

Enfríe los alimentos antes de emprender 
el viaje. 

Los alimentos preparados con antelación 
deben enfriarse rápidamente y guardarse 
en recipientes poco profundos antes de 
meterlos en el frigorífico o de 
empaquetarlos para el transporte. 

Al viajar, el Departamento de Agricultura 
de los EE. UU. recomienda pasar los 
alimentos perecederos directamente del 
frigorífico o del congelador a una nevera 
portátil. Mantenga la carne y las aves 
crudas separadas de los alimentos que se 
consumirán sin necesidad de cocinarlos 
posteriormente. 

Siempre que sea posible, transporte las 
neveras portátiles en el habitáculo del 
vehículo en lugar de en el maletero, donde 
hace calor. 

Lave los productos agrícolas antes de 
cortarlos. 

Las frutas y verduras deben lavarse con 
agua corriente antes de cortarlas o 
prepararlas, incluidos aquellos productos 
con cáscara o piel que no se vayan a 
consumir. 

Cortar un melón, una manzana u otro 
producto agrícola sin lavar puede transferir 
bacterias del exterior a... 

Artículo completo AQUÍ  

en las noticias... 
El Día del Trabajo puede poner fin al verano, pero la seguridad alimentaria nunca 

toma vacaciones 
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