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ňí×ĶýíīOUTLOOK 

Ķī×ĖįĨĜīƄ×ƄĀĜĖ 
NatΩl Diesel Avg: ϷрΦрфф 

Last Year: ϷоΦтоп 

NatΩl Fuel Surcharge: ϷлΦтф 

Shortages: CǊŜƛƎƘǘ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ 
ŜŀǎƛƴƎ  

¶ extreme - /!Σ 59Σ a5Σ ±!Σ ϧ 
²! 

¶ slight - /!Σ !½Σ 59Σ a5Σ ±!Σ ϧ 
²! 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǿŜŜƪΩǎ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻǳǘōƻǳƴŘ ǊŜŜŦŜǊ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǊŜƎƛƻƴ 

aŀǇ ŦǊƻƳ 5!¢ 

^×ƄĀĜĖ×ď oĜįƄíé r×Ƅí Ĩíī ĕĀďí 

Oxnard, CA: aƻǎǘƭȅ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ 
слǎΦ 

Salinas, CA: {ǳƴƴȅ ŀƴŘ ǇŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ 
ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎΦ 

Yuma, AZ: aƻǎǘƭȅ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ мллǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ ǘƘŜ 
улǎΦ 

Immokalee, FL: ¢ƘǳƴŘŜǊǎǘƻǊƳǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ флǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ 
ƛƴ ǘƘŜ тлǎΦ 

Idaho Falls, ID: tŀǊǘƭȅ ŎƭƻǳŘȅ ǎƪƛŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴ 
ǘƘŜ плǎΦ 

https://www.dat.com/trendlines/reefer/national-rates
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×ĨĨďíį 
 ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ƘŀǊǾŜǎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ Ǝŀƛƴ 
ƳƻƳŜƴǘǳƳΣ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ōŀƭŀƴŎŜŘ ǎƛȊƛƴƎΣ 
ŀƴŘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ŎǊƻǇ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜǎǇƛǘŜ ƛǎƻƭŀǘŜŘ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ! ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǎƳŀƭƭŜǊ ŎǊƻǇ ǘƘŀƴ 
ƭŀǎǘ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ƳŀǊƪŜǘ 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ǇǊƛŎƛƴƎΦ bŜǿ-ŎǊƻǇ 
DŀƭŀΣ IƻƴŜȅŎǊƛǎǇΣ ŜŀǊƭȅ CǳƧƛΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǾŀǊƛŜǘƛŜǎ 
ŀǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ ǿƛŘŜƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǎ ƘŀǊǾŜǎǘ 
ŀŎǘƛǾƛǘȅ ŜȄǇŀƴŘǎΦ 5ŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎƻƭƛŘΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ 
ǊŜŘǳŎŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎƻƳǇŜǘƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴǎΦ 
tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŦƛǊƳ ōǳǘ ǎǘŀōƭŜ ŀǎ 
ƘŀǊǾŜǎǘ ǾƻƭǳƳŜ ōǳƛƭŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  

×įĨ×ī×øĻį 
 ALERT ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǾŜǊȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘΦ 
{ǳǇǇƭƛŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ǊŜƭȅ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ƻƴ tŜǊǳ ŀƴŘ 
aŜȄƛŎƻΣ ŀǎ ŘƻƳŜǎǘƛŎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǊŜƳŀƛƴǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ 
tŜǊǳǾƛŀƴ ƻǳǘǇǳǘ ƛǎ ǎǘƛƭƭ ōŜƭƻǿ ǎŜŀǎƻƴŀƭ 
ŜȄǇŜŎǘŀǘƛƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ǿŀǊƳ ƎǊƻǿƛƴƎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 
ǊŜŘǳŎƛƴƎ ŜȄǇƻǊǘ ǾƻƭǳƳŜ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ƻƴƎƻƛƴƎ 
ǎƘƻǊǘŀƎŜǎΦ WǳƳōƻΣ ·[Σ ŀƴŘ ƭŀǊƎŜ ǎƛȊŜǎ ǊŜƳŀƛƴ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘ ǘƻ ǎƻǳǊŎŜΣ ǿƘƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŀƴŘ 
ǎƳŀƭƭ ǎƛȊŜǎ ƻŦŦŜǊ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ 5ŜƳŀƴŘ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ƻǳǘǇŀŎŜ ǎǳǇǇƭȅ ŀŎǊƻǎǎ ŦƻƻŘǎŜǊǾƛŎŜ 
ŀƴŘ ǊŜǘŀƛƭ ŎƘŀƴƴŜƭǎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ Ch.ǎ ŜƭŜǾŀǘŜŘΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΣ ǘƘƻǳƎƘ ōǳȅŜǊǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ŜȄǇŜŎǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ƻǇŜƴ ǘƛǇǎΣ ŦŜŀǘƘŜǊƛƴƎΣ 
ŘŜƘȅŘǊŀǘƛƻƴΣ ǎƛȊŜ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎƛŜǎΣ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ 
ǎƘŜƭŦ ƭƛŦŜΦ aŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ 
ŦƛǊƳΣ ǿƛǘƘ ƭƛǘǘƭŜ ǊŜƭƛŜŦ ŀƴǘƛŎƛǇŀǘŜŘ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ 

×ŇĜã×éĜį 
 !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ 
ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ōȅ aŜȄƛŎƻ ŀǎ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ŀƴŘ tŜǊǳ 
ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǿƛƴŘ ŘƻǿƴΦ LƴǾŜƴǘƻǊƛŜǎ ŀǊŜ ǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘΣ 
ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΦ 5ŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ [ŀōƻǊ 5ŀȅ ŀŎǘƛǾƛǘȅΣ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ 
ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ŦƻƻŘǎŜǊǾƛŎŜ ƴŜŜŘǎΦ wƛǇŜƴƛƴƎ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ƴŀȅ ǾŀǊȅ ŘǳŜ ǘƻ ƳƛȄŜŘ-ƻǊƛƎƛƴ ŦǊǳƛǘ 

ŀƴŘ ǾŀǊȅƛƴƎ ŘǊȅ ƳŀǘǘŜǊ ƭŜǾŜƭǎΣ ōǳǘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƳŀǊƪŜǘ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŀōƭŜΦ aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ 
ǘƻ ƘƻƭŘ Ƴƻǎǘƭȅ ǎǘŜŀŘȅΦ  

â×Ė×Ė×į 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǎǘŜŀŘȅ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ 
ǊŜƭƛŀōƭŜ ǎƘƛǇǇƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎΣ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 
{ǳǇǇƭȅ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ōŀƭŀƴŎŜŘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ 
ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ǇǊƛŎƛƴƎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜΦ  

âí×Ėį 
 Green Beans: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƘŀǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜŀǎǘΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅΦ  

âíīīĀíį 
 Blackberries: ALERT 5ŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎ ŀǎ 
ŘƻƳŜǎǘƛŎ ǾƻƭǳƳŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ŘŜŎƭƛƴŜ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǳƴǘƛƭ hŎǘƻōŜǊΦ bŜǿ ŎǊƻǇ 
ǾƻƭǳƳŜ ŦǊƻƳ aŜȄƛŎƻ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ōǳǘ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ƭƛƎƘǘΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǿŜŜƪƭȅ 
ŀƴŘ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŎƻƴǘǊŀŎǘ 
ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΦ 

 Blueberries: 5ƻƳŜǎǘƛŎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ 
ŘŜŎƭƛƴŜΣ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǾƻƭǳƳŜ ŎƻƳƛƴƎ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ tŀŎƛŦƛŎ bƻǊǘƘǿŜǎǘΦ LƳǇƻǊǘ ŀǊǊƛǾŀƭǎ ŦǊƻƳ 
tŜǊǳ ŀǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ WǳƳōƻ 
ŘƻƳŜǎǘƛŎ ŦǊǳƛǘ ƛǎ ǿƛƴŘƛƴƎ Řƻǿƴ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘŜǊ 
ǾƻƭǳƳŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ 
hŎǘƻōŜǊΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ǘƛƎƘǘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ 
ƳŀǊƪŜǘǎ ŀŎǘƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ ŀƘŜŀŘΦ 

 Raspberries: 5ƻƳŜǎǘƛŎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ Ǉŀǎǘ ƛǘǎ ǇŜŀƪ 
ŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ŘŜŎƭƛƴŜΣ ǿƘƛƭŜ aŜȄƛŎŀƴ ǎǳǇǇƭƛŜǎ 
ŀǊŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎΦ 5ŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŜŀŘȅΣ ǿƛǘƘ 
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǿŜŜƪ ƻǾŜǊ ǿŜŜƪΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ ǾƻƭǳƳŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŀōƭŜ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 

 Strawberries: ALERT ±ƻƭǳƳŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ŦǊƻƳ 
²ŀǘǎƻƴǾƛƭƭŜκ{ŀƭƛƴŀǎΣ ǘƘƻǳƎƘ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ  
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âíīīĀíį ãĜĖĶƭƭƭ 

 ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ hȄƴŀǊŘ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ 
ǊŀƳǇƛƴƎ ǳǇ ƛƴ hŎǘƻōŜǊΦ 5ŜƳŀƴŘ Ƙŀǎ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴŜŘ ǿƘƛƭŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƳƛǘŜŘΦ 
/ƻƻƭŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘΣ ōǳǘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜƳŀƛƴǎ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊΦ .ŜǘǘŜǊ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ 
ōȅ ƳƛŘ ǘƻ ƭŀǘŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

âīĜããĜďĀ 
 Broccoli: {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ŀŘŜǉǳŀǘŜΣ ōǳǘ ŘŜƳŀƴŘ 
Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ǿŜŜƪǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊΣ 
ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ Ǉƛƴ Ǌƻǘ ŀƴŘ ƛƴǎŜŎǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ 
ŘǳŜ ǘƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŦƭǳŎǘǳŀǘƛƻƴǎΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ 
ǿŜŜƪǎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀŎǘƛǾŜΦ 

 BroccoliniΥ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ȅƛŜƭŘǎ ƘŀǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ 
ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ōŜǘǘŜǊ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ǇǊƛŎƛƴƎΦ vǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ŦŀƛǊΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 

âīĻįįíďį įĨīĜĻƄį 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǾŜǊȅ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 
ǘƛƎƘǘŜƴŜŘ ǉǳƛŎƪƭȅΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΣ ǿƘƛƭŜ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ƳŀǊƪŜǘ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀŎǘƛǾŜΦ  

ã×ââ×øíį 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅΣ ǘƘƻǳƎƘ ȅƛŜƭŘǎ ŀǊŜ ǎƭƛƎƘǘƭȅ 
ƭƛƎƘǘŜǊΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀǎ ŦŀƛǊΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ 
ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘŜŀŘȅΦ aŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ 
ŀŎǘƛǾŜ ŀƴŘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŦƛǊƳ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  

ã×īīĜƄį 
 tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ƙŀǎ Ŧǳƭƭȅ ǊŜŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 

ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ LƳǇŜǊƛŀƭ ±ŀƭƭŜȅΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ 
ŀōǳƴŘŀƴǘΣ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΣ ŀƴŘ ǎƛȊƛƴƎ Ƙŀǎ 
ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ƴƻǊƳŀƭΦ {ǘǊƻƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ  

ã×ĻďĀ÷ďĜňíī 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƛƎƘǘŜƴ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀǎ ŘŜƭŀȅŜŘ ŦƛŜƭŘ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ 
ǎǳǇǇƭȅ ƎŀǇΦ 5ŜƳŀƴŘ Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜƳŀƛƴǎ ŦŀƛǊΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǾŜǊȅ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΣ ǿƛǘƘ 
ǎǘǊƻƴƎŜǊ ƳŀǊƪŜǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƭƛƪŜƭȅΦ  

ãíďíīŎ 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ŦŀƛǊ 
ǉǳŀƭƛǘȅΦ LƳǇǊƻǾŜŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ƪŜŜǇ ƳŀǊƪŜǘ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ǎǘŀōƭŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ  

ãĀƄīĻį 
 Limes: {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ 
aŜȄƛŎƻΣ ǿƛǘƘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ŀŎǊƻǎǎ Ƴƻǎǘ ǎƛȊŜǎΦ DǊƻǿƛƴƎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ƘŀǊǾŜǎǘǎ ŀƴŘ ǎǘŜŀŘȅ 
ǎƘƛǇƳŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦Φ{Φ ƳŀǊƪŜǘΦ 5ŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜŘΣ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǎǘŀōƭŜ ƳŀǊƪŜǘ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƎƻƻŘΣ ǿƛǘƘ 
ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ŎƻƭƻǊΣ ƧǳƛŎŜ ŎƻƴǘŜƴǘΣ ŀƴŘ ǎƘŜƭŦ ƭƛŦŜΦ 

 Lemons: RADAR /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ǎƻǳǊŎŜΣ ǿƛǘƘ 5ŜǎŜǊǘ ŀƴŘ /ƻŀǎǘŀƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎ 
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ Ƴƻǎǘ ǎƘƛǇƳŜƴǘǎΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ 
ŀŘŜǉǳŀǘŜΣ ǘƘƻǳƎƘ ǎƛȊƛƴƎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ŦŀǾƻǊ ƭŀǊƎŜǊ 
ŦǊǳƛǘΣ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ǎƳŀƭƭŜǊ 
ŎƻǳƴǘǎΦ CƻƻŘǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅΣ ŀƴŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŎƻƭƻǊΣ ƧǳƛŎŜ 
ŎƻƴǘŜƴǘΣ ŀƴŘ ǇŀŎƪ-ƻǳǘǎΦ aŀǊƪŜǘǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǊŜƳŀƛƴ Ƴƻǎǘƭȅ ǎǘŀōƭŜΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƘŜŀǘ-ǊŜƭŀǘŜŘ 
ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ƘŀǊǾŜǎǘƛƴƎ ƻǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǘƛƻƴ ŎƻǳƭŘ 
ŎŀǳǎŜ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ƻƴ ǎŜƭŜŎǘ 
ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎΦ 
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ãĀƄīĻį ãĜĖĶƭƭƭ 

 Oranges: RADAR ¢ƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ƛǘǎ 
ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŀǘŜ-ǎǳƳƳŜǊ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ŀŘŜǉǳŀǘŜΣ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƛȊƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ Ƴƻǎǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎΦ 
CƻƻŘǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ 
ƛƴǾŜƴǘƻǊƛŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ 
aŀǊƪŜǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜƭȅ ǎǘŀōƭŜΣ ǘƘƻǳƎƘ 
ǎƳŀƭƭŜǊ ǎƛȊŜǎ Ƴŀȅ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ǎǘǊƻƴƎŜǊ ŘŜƳŀƴŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜΣ 
ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎǎ ŀƴŘ 
ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜΦ 

ãĻãĻĕâíīį 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎƻƭƛŘΣ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ŜŀǎǘŜǊƴ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƳǇƭŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƎƻƻŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅΦ !ŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ǾƻƭǳƳŜ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ 
Ŧŀƭƭ ŎǊƻǇǎ ŀƴŘ ƴŜǿ .ŀƧŀ ǇƭŀƴǘƛƴƎǎ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ŀ 
ǎƳƻƻǘƘ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǎǳǇǇƭȅ ŀƴŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ŀŎǊƻǎǎ ōƻǘƘ ǊŜƎƛƻƴǎΦ  

íøøĨď×ĖĶ 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ŀŎǊƻǎǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴǎΦ 9ŀǎǘŜǊƴ ƭƻŎŀƭ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ CǊŜǎƴƻΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘŜǊ 
aŜȄƛŎŀƴ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ ǿŜƭƭ-
ǎǳǇǇƭƛŜŘ ƳŀǊƪŜǘ ǿƛǘƘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ  

øī×Ĩíį 
 /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ ƛƴ Ŧǳƭƭ ǎǿƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƭȅ 
ǎǘŜŀŘȅ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Ŧǳƭƭȅ ƴƻǊƳŀƭƛȊŜŘΦ  

ýíīâį 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ 
ŀŎǊƻǎǎ ōŀǎƛƭΣ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ǊƻǎŜƳŀǊȅΣ ǘƘȅƳŜΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ 
ƳƛƴǘΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅ ƛǘŜƳǎΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƳŀƧƻǊ ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴǎΣ 
ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ǊŜƭƛŀōƭŜ ƘŀǊǾŜǎǘǎ ŀƴŘ ǎƘƛǇƳŜƴǘǎΦ 

5ŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ōŀƭŀƴŎŜŘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ 
ǊŜƭŀǘƛǾŜƭȅ ǎǘŀōƭŜΦ /ǳǊǊŜƴǘ ƎǊƻǿƛƴƎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƭŀǘŜ-
ǎǳƳƳŜǊ ƘŜŀǘ ŎƻǳƭŘ ŎǊŜŀǘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ 

 CilantroΥ ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƎƘǘ ŘǳŜ ǘƻ 
ƭƻǿŜǊ ȅƛŜƭŘǎ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ƛƴǎŜŎǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ vǳŀƭƛǘȅ 
ƛǎ ƻƴƭȅ ŦŀƛǊΣ ǿƘƛƭŜ ŘŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ƎƻƻŘΦ [ƛƳƛǘŜŘ 
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǇŜǊǎƛǎǘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ 
ƳŀǊƪŜǘǎ ŀŎǘƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ 

Č×ďí 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅΣ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ƎƻƻŘΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎ 
ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŀōƭŜΦ  

ďíƌĻãí 
 Green & Red Leaf: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ŦŀƛǊ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ƻǳǘŜǊ ƭŜŀŦ ǘƛǇ ōǳǊƴΦ 
LƳǇǊƻǾŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƻŦǘŜǊ ŘŜƳŀƴŘ ƘŀǾŜ 
ŜŀǎŜŘ ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ 
ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŀōƭŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 

 Iceberg: ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƎƘǘŜǊ ǘƘŀƴ ǊŜŎŜƴǘ 
ǿŜŜƪǎ ŀǎ ŘŜƳŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΦ /ŀǊǘƻƴ ǿŜƛƎƘǘǎ ŀǊŜ 
ǘǊŜƴŘƛƴƎ ƭƻǿŜǊΣ ŀƴŘ ƎǊƻǿŜǊǎ ǊŜǇƻǊǘ ŦŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ Lb{±Σ {ŎƭŜǊƻǘƛƴƛŀΣ ŀƴŘ ȅƛŜƭŘ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ 
tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŎƻƴǎǘǊŀƛƴŜŘ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘǎ ŀŎǘƛǾŜΦ 

 Romaine: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŀŘŜǉǳŀǘŜΣ ǘƘƻǳƎƘ ŘŜƳŀƴŘ 
Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊ ǿƛǘƘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǘƛǇ 
ōǳǊƴΣ Lb{±Σ ŀƴŘ {ŎƭŜǊƻǘƛƴƛŀ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ ¸ƛŜƭŘǎ 
ǊŜƳŀƛƴ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΣ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ŘŜƳŀƴŘ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƳŀǊƪŜǘǎ ŦƛǊƳ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ 
ǿŜŜƪǎΦ 

 Tender Leaf: {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀŘȅΣ ōǳǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ƻƴƭȅ ŦŀƛǊΦ LƴŎǊŜŀǎŜŘ ƛƴǎŜŎǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŦǊƻƳ ǿŀǊƳ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ƛǎ ŎŀǳǎƛƴƎ ǎƻƳŜ 
ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅΦ aŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŀōƭŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 
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ĕíďĜĖį 
 Cantaloupe: tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǊŜƳŀƛƴǎ ƘŜŀǾƛƭȅ ǎƪŜǿŜŘ 
ǘƻǿŀǊŘ ƧǳƳōƻ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ фǎΣ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ мл-мр҈ ƻŦ 
ƘŀǊǾŜǎǘǎ ȅƛŜƭŘƛƴƎ мнǎ ƻǊ ǎƳŀƭƭŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǎƛȊƛƴƎ ǘǊŜƴŘ 
ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜΦ vǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ ǎƛȊƛƴƎΣ ƘƛƎƘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŎƻƭƻǊΣ ƎǊŜŀǘ ŦƭŀǾƻǊΣ ŀƴŘ .ǊƛȄ ƭŜǾŜƭǎ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ŀǘ мо-мр҈ ƻǊ ƘƛƎƘŜǊΦ 

 Honeydew: RADAR {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ 
ǘƛƎƘǘŜǊΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƭȅ ƻƴ ǎƳŀƭƭŜǊ ǎƛȊŜǎΦ [ƻǿŜǊ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ŀƎƻ 
ƛǎ ǇǳǎƘƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƘƛƎƘŜǊΣ ǿƛǘƘ сǎ ŀƴŘ уǎ 
ƴŜŀǊƛƴƎ ŘŜƳŀƴŘ-ŜȄŎŜŜŘǎ-ǎǳǇǇƭȅ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ 
/ǳǊǊŜƴǘ ŦƛŜƭŘǎ ŀǊŜ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ Ƴƻǎǘƭȅ рW ŦǊǳƛǘΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘΣ ǿƛǘƘ ŀ ŎƭŜŀƴ 
ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ .ǊƛȄ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ мн-мп҈Φ 

ĕĻįýīĜĜĕį 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƳƛǘŜŘ ǿƘƛƭŜ ŘŜƳŀƴŘ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜΦ vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŦŀƛǊΣ ŀƴŘ ƭŀōƻǊ 
ǎƘƻǊǘŀƎŜǎ ŀǘ ŦŀǊƳǎ ŀǊŜ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ƘŀǊǾŜǎǘ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǘƛƎƘǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΣ ǿƛǘƘ 
ŜƭŜǾŀǘŜŘ ƳŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎƛƴƎΦ  

ĜĖĀĜĖį 
 LŘŀƘƻ ƘŀǊǾŜǎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ǊŀƳǇ ǳǇΣ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ŎƻƭƻǊǎ 
ŀƴŘ ǎƛȊŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǎǳǇŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƭƻǎǎŀƭ ƻƴƛƻƴǎ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƛƎƘǘŜǊ ǘƘŀƴ ƴƻǊƳŀƭ ŘǳŜ ǘƻ 
ŜȄǘǊŜƳŜ ƘŜŀǘΣ ǿƛƭŘŦƛǊŜ ǎƳƻƪŜΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ƎǊƻǿƛƴƎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ƛƳǇŀŎǘŜŘ 
ǎƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ ȅƛŜƭŘǎΦ IƛƎƘŜǊ Ŏƻǎǘǎ ŦƻǊ ǎŜŜŘΣ 
ŦŜǊǘƛƭƛȊŜǊΣ ƭŀōƻǊΣ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǘƛƻƴ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 
ŀŘŘƛƴƎ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ƭŀǊƎŜǊ-
ǎƛȊŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ Ƴŀȅ ǊŜƳŀƛƴ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ 
ǇǊƛŎƛƴƎ ŦƛǊƳ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘƛƴƎ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭ ŦƻǊ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƭȅ 
ƻƴ ƧǳƳōƻ-ǎƛȊŜŘ ƻƴƛƻƴǎΦ  

ĜĖĀĜĖį øīííĖ 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ŀǎ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ƘŜŀǘ 
ƛƴ aŜȄƛŎƻ ƛǎ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ȅƛŜƭŘǎ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘƛƴƎ 
ǉǳŀƭƛǘȅΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǘƛƎƘǘ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ŜƭŜǾŀǘŜŘ 
ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ  

Ĩí×īį 

 ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ 
ǎǘŜŀŘƛƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀǎ ƘŀǊǾŜǎǘ ǾƻƭǳƳŜǎ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜΦ .ŀǊǘƭŜǘǘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǿƛƭƭ ŜȄǇŀƴŘ ŦƛǊǎǘΣ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ !ƴƧƻǳΣ .ƻǎŎΣ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅ ǾŀǊƛŜǘƛŜǎΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀǎ ǎǘǊƻƴƎΣ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŎƻƭƻǊΣ 
ǎƛȊƛƴƎΣ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ ²ƘƛƭŜ ŘŜƳŀƴŘ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ǊƛǎŜǎ 
ǿƛǘƘ ƴŜǿ-ŎǊƻǇ ŀǊǊƛǾŀƭǎΣ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ƘŀǊǾŜǎǘ ǎƘƻǳƭŘ 
ƘŜƭǇ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ōŀƭŀƴŎŜŘ ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀƴŘ 
ƭƛƳƛǘ ƳŀƧƻǊ ǇǊƛŎŜ ǾƻƭŀǘƛƭƛǘȅΦ  

ĨíĨĨíīį âíďď 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǇƭŜƴǘƛŦǳƭ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ǿƛǘƘ ǎǘǊƻƴƎ 9ŀǎǘŜǊƴ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƳǇƭŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŘŜǎǇƛǘŜ 
ǎƻƳŜ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǇŀŎƪƻǳǘ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ bŜǿ 9ŀǎǘŜǊƴ ŦƛŜƭŘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƘŜƭǇ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ǿƘƛƭŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŦǊƻƳ 
/ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ ŀƴŘ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǾƻƭǳƳŜǎ ǿƛǘƘ 
ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ !Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎƻƭƛŘ 
ŀƴŘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎǘŜŀŘȅ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ǘŜǊƳΦ  

ĨíĨĨíīį ãýĀďĀ 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƳƛȄŜŘ ōȅ ǾŀǊƛŜǘȅΣ ǿƛǘƘ 
9ŀǎǘŜǊƴ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ Ƴƻǎǘ ƛǘŜƳǎ 
ŘŜǎǇƛǘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ǘƛƎƘǘƴŜǎǎ ƻƴ ǎŜǊǊŀƴƻǎ ŀƴŘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ƘŀōŀƴŜǊƻ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ǎƻƳŜ ŀǊŜŀǎΦ 
²ŜǎǘŜǊƴ ǊŜƎƛƻƴǎ ŀƴŘ aŜȄƛŎƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀŎǊƻǎǎ ƪŜȅ ǾŀǊƛŜǘƛŜǎΣ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǎ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ aŜȄƛŎŀƴ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŎƻƳŜǎ ƻƴƭƛƴŜΦ  
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 ĨĀĖí×ĨĨďíį 
 {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ hǾŜǊŀƭƭ ƳŀǊƪŜǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŀǊŜ 
ǎǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ƴƻ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ŘƛǎǊǳǇǘƛƻƴǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ  

ĨĜƄ×ƄĜíį 
 LŘŀƘƻ ǊǳǎǎŜǘ ƘŀǊǾŜǎǘ ƛǎ ǳƴŘŜǊǿŀȅΣ ǿƛǘƘ ŀŎǊŜŀƎŜ 
Řƻǿƴ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ р-у҈ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ 
ǊŜǎǳƭǘƛƴƎ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘ ŎǊƻǇǎ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ 
ŘŜŎŀŘŜΦ 9ŀǊƭȅ ǊŜǇƻǊǘǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ƎƻƻŘ ŎǊƻǇ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎƛȊƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ 
ǉǳŀƭƛǘȅΤ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜƳŀƛƴ ŀǊƻǳƴŘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ǿŀǘŜǊ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΣ ŀōƻǾŜ-ƴƻǊƳŀƭ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΣ ŘǊȅ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ƘŀƛƭΣ ŀƴŘ 
ǘƘǊƛǇ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ ²ƘƛƭŜ ȅƛŜƭŘǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀǇǇŜŀǊ 
ǎƻƭƛŘΣ ƭŀǊƎŜǊ ǎƛȊŜǎ ŎƻǳƭŘ ǘƛƎƘǘŜƴ ƛŦ ƎǊƻǿƛƴƎ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǇŜǊǎƛǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŀǊǾŜǎǘΦ aŀǊƪŜǘ 
ǇǊƛŎƛƴƎ Ƙŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜƎǳƴ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻƴ ƭŀǊƎŜǊ 
ŎƻǳƴǘΣ ǊŜŦƭŜŎǘƛƴƎ ǘƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ hǾŜǊŀƭƭΣ 
ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƳƻǊŜ ōŀƭŀƴŎŜŘ 
ǘƘŀƴ ƭŀǎǘ ǎŜŀǎƻƴΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ŦƛǊƳŜǊ ǇǊƛŎƛƴƎ ŀƴŘ 
ǎǘǊƻƴƎŜǊ ƳŀǊƪŜǘ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭǎΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƭȅ ƻƴ 
ƭŀǊƎŜǊ-ǎƛȊŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ  

įĪĻ×įý 
 ALERT {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ǘƛƎƘǘ ŀŎǊƻǎǎ ōƻǘƘ ǊŜƎƛƻƴǎ ŘǳŜ 
ǘƻ ƘŜŀǘΣ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ bŜǿ ŎǊƻǇǎ ƛƴ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ ŀƴŘ 
aƛŎƘƛƎŀƴ ŀǊŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ 9ŀǎǘŜǊƴ 
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ Lƴ ǘƘŜ ²ŜǎǘΣ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǘƛƎƘǘΣ ǿƘƛƭŜ ȅŜƭƭƻǿ ǎǉǳŀǎƘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƳƻǾƛƴƎ ƻƴ 
ƭƛƎƘǘŜǊ ǾƻƭǳƳŜǎΦ !ŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ƘŀǊǾŜǎǘǎ ǎƘƻǳƭŘ 
ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ 
ǿŜŜƪǎΦ  

ĶĜĕ×ƄĜíį 
 RADAR {ǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƳƛȄŜŘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀǎǘΣ ǿƘŜǊŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜŘ ƘŜŀǘΣ 
ǊŀƛƴŦŀƭƭΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎǎǳŜǎ ƘŀǾŜ ǊŜŘǳŎŜŘ ǇŀŎƪƻǳǘǎ 
ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƭȅ ƻƴ wƻƳŀ ŀƴŘ 
wƻǳƴŘ ǾŀǊƛŜǘƛŜǎΦ DǊŀǇŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜΣ 
ǿƘƛƭŜ wƻƳŀ ŀƴŘ wƻǳƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǊŜƳŀƛƴ 
ǎƻƳŜǿƘŀǘ ǎƴǳƎ ǘƻ ƭƛƳƛǘŜŘΦ ²ŜǎǘŜǊƴ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
ŦǊƻƳ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ .ŀƧŀΣ ŀƴŘ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǘŜŀŘȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ 
ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
ŦǊƻƳ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ .ŀƧŀΣ ŀƴŘ /ŜƴǘǊŀƭ aŜȄƛŎƻ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΣ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ŀƴŘ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎΦ 
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If you have any specific questions or concerns on any commodities not mentioned in this report, please feel free to reach out to jhoppe@nproduce.com 

and we will be happy to give you those current market conditions. Also look for our Spanish version that will be released on Monday. Have a great week!                                                                                                      

Your Dedicated NPC Powered by Foodbuy Staff 

Labor Day may end summer, but food safety never takes a holiday 
 

News Desk | September 4, 2026 | foodsafetynews.com 

²ƛǘƘ [ŀōƻǊ 5ŀȅ ǿŜŜƪŜƴŘ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ 
ǳƴƻŶŎƛŀƭ ŜƴŘ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ 
!ƳŜǊƛŎŀƴǎΣ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƻƴŜ ƭŀǎǘ ǊƻǳƴŘ ƻŦ 
ōŀŎƪȅŀǊŘ ōŀǊōŜŎǳŜǎΣ ǇƛŎƴƛŎǎ ŀƴŘ 
ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

.ǳǘ ŀǎ ǎǳƳƳŜǊ ǿƛƴŘǎ ŘƻǿƴΣ ŦƻƻŘ 
ǎŀŦŜǘȅ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘΦ LƳǇǊƻǇŜǊ ŦƻƻŘ 
ƘŀƴŘƭƛƴƎ Ŏŀƴ ŀƭƭƻǿ ƘŀǊƳŦǳƭ ōŀŎǘŜǊƛŀ ǘƻ 
ƳǳƭǝǇƭȅ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ŀ ƘƻƭƛŘŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ 
ƛƴǘƻ ŀ ŎŀǎŜ ƻŦ ŦƻƻŘ ǇƻƛǎƻƴƛƴƎΦ tǳōƭƛŎ 
ƘŜŀƭǘƘ ƻŶŎƛŀƭǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ƪŜŜǇƛƴƎ ŀ 
ŦŜǿ ōŀǎƛŎ ŦƻƻŘ ǎŀŦŜǘȅ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƛƴ ƳƛƴŘΦ 

Keep hot foods hot and cold foods 
cold 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ Ǌƛǎƪǎ ŀǘ ƻǳǘŘƻƻǊ 
ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎ ƛǎ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǇŜǊƛǎƘŀōƭŜ ŦƻƻŘǎ 
ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ άŘŀƴƎŜǊ ȊƻƴŜΣέ 
ōŜǘǿŜŜƴ пл ŘŜƎǊŜŜǎ C ŀƴŘ мпл ŘŜƎǊŜŜǎ 
CΣ ǿƘŜǊŜ ōŀŎǘŜǊƛŀ Ŏŀƴ ƳǳƭǝǇƭȅ ǊŀǇƛŘƭȅΦ 

/ƻƭŘ ŦƻƻŘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƪŜǇǘ ŀǘ пл 
ŘŜƎǊŜŜǎ C ƻǊ ōŜƭƻǿΦ tŀŎƪ ŎƻƻƭŜǊǎ ǿƛǘƘ 
ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ƛŎŜ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ ƎŜƭ ǇŀŎƪǎ ŀƴŘ 
ƪŜŜǇ ǘƘŜ ƭƛŘ ŎƭƻǎŜŘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
LŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻƻƭŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘŜΦ 

Iƻǘ ŦƻƻŘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƪŜǇǘ ŀǘ мпл 
ŘŜƎǊŜŜǎ C ƻǊ ŀōƻǾŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ǎŜǊǾŜŘΦ 

tŜǊƛǎƘŀōƭŜ ŦƻƻŘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ƭŜƊ ƻǳǘ 
ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎΦ LŦ ǘƘŜ 
ƻǳǘŘƻƻǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ŀōƻǾŜ фл 
ŘŜƎǊŜŜǎ CΣ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ŘǊƻǇǎ ǘƻ ƻƴŜ ƘƻǳǊΦ 

DonΩt forget the thermometer 

[ŀōƻǊ 5ŀȅ Ŏƻƻƪƻǳǘǎ ƻƊŜƴ ƳŜŀƴ ŬǊƛƴƎ 
ǳǇ ǘƘŜ ƎǊƛƭƭΣ ōǳǘ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ŀƭƻƴŜ ƛǎ 

ƴƻǘ ŀ ǊŜƭƛŀōƭŜ ǿŀȅ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ 
ǿƘŜǘƘŜǊ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ǇƻǳƭǘǊȅ ŀǊŜ ǎŀŦŜƭȅ 
ŎƻƻƪŜŘΦ 

! ŦƻƻŘ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ŦƻƻŘ 
ŀǘ ƛǘǎ ǘƘƛŎƪŜǎǘ ǇŀǊǘΦ 

{ŀŦŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ 
ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ .ŜŜŦΣ ǇƻǊƪΣ ƭŀƳō ŀƴŘ ǾŜŀƭ ǎǘŜŀƪǎΣ 
ŎƘƻǇǎ ŀƴŘ ǊƻŀǎǘǎΥ мпр ŘŜƎǊŜŜǎ CΣ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǘƘǊŜŜ-ƳƛƴǳǘŜ ǊŜǎǘ 
ǝƳŜΤ 

¶ DǊƻǳƴŘ ƳŜŀǘǎΥ мсл ŘŜƎǊŜŜǎ CΤ 

¶ ²ƘƻƭŜ ǇƻǳƭǘǊȅΣ ǇƻǳƭǘǊȅ ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ 
ƎǊƻǳƴŘ ǇƻǳƭǘǊȅΥ мср ŘŜƎǊŜŜǎ CΦ 

²ƘŜƴ ŎƻƻƪƛƴƎ ǘƘƛƴƴŜǊ ŦƻƻŘǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ƘŀƳōǳǊƎŜǊ ǇŀǩŜǎΣ ƛƴǎŜǊǘ ǘƘŜ 
ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ǎƻ ǘƘŜ 
ǇǊƻōŜ ǊŜŀŎƘŜǎ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΦ 

hƴŎŜ ŦƻƻŘ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘΣ ǇƭŀŎŜ ƛǘ ƻƴ ŀ ŎƭŜŀƴ 
ǇƭŀǧŜǊΦ bŜǾŜǊ Ǉǳǘ ŎƻƻƪŜŘ ƳŜŀǘ ƻǊ 
ǇƻǳƭǘǊȅ ōŀŎƪ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇƭŀǘŜ ǘƘŀǘ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƘŜƭŘ ƛǘ ǊŀǿΦ 

Avoid cross-contamination 

¢ƘŜ ƳƻǊŜ ƘŀƴŘǎΣ ǳǘŜƴǎƛƭǎ ŀƴŘ ǎǳǊŦŀŎŜǎ 
ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻƻŘΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŦƻǊ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴΦ 

²ŀǎƘ ƘŀƴŘǎ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ǿƛǘƘ ǎƻŀǇ ŀƴŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ 
ƘŀƴŘƭƛƴƎ ŦƻƻŘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ Ǌŀǿ ƳŜŀǘ 
ŀƴŘ ǇƻǳƭǘǊȅΦ LŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ƛǎ 
ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ƘŀƴŘ ǎŀƴƛǝȊŜǊ Ŏŀƴ ōŜ 

ǳǎŜŦǳƭΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŦƻǊ 
ǇǊƻǇŜǊ ƘŀƴŘǿŀǎƘƛƴƎ ǿƘŜƴ ƘŀƴŘǎ ŀǊŜ 
Ǿƛǎƛōƭȅ ŘƛǊǘȅΦ 

¦ǎŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǇƭŀǘŜǎΣ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘǎ ŀƴŘ 
ǳǘŜƴǎƛƭǎ ŦƻǊ Ǌŀǿ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ŦƻƻŘǎ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŜŀǘΦ ²ŀǎƘ ǳǘŜƴǎƛƭǎ ŀƴŘ 
ǎǳǊŦŀŎŜǎ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǳǎŜǎΦ 

Cool food before you hit the road 

CƻƻŘ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ŎƻƻƭŜŘ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜŘ ƛƴ ǎƘŀƭƭƻǿ 
ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ōŜŦƻǊŜ ōŜƛƴƎ ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ƻǊ ǇŀŎƪŜŘ ŦƻǊ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΦ 

²ƘŜƴ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎΣ ǘƘŜ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 
ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ ǇŀŎƪƛƴƎ 
ǇŜǊƛǎƘŀōƭŜ ŦƻƻŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ƻǊ ŦǊŜŜȊŜǊ ƛƴǘƻ ŀ ŎƻƻƭŜǊΦ 
YŜŜǇ Ǌŀǿ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ǇƻǳƭǘǊȅ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ 
ŦǊƻƳ ŦƻƻŘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŜŀǘŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ŎƻƻƪƛƴƎΦ 

/ƻƻƭŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇŀǎǎŜƴƎŜǊ ŀǊŜŀ ƻŦ ŀ ǾŜƘƛŎƭŜ ǿƘŜƴ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƛƴ ŀ Ƙƻǘ ǘǊǳƴƪΦ 

Wash produce before cutting 

CǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ǿŀǎƘŜŘ ǳƴŘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ōŜŦƻǊŜ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ Ŏǳǘ ƻǊ ǇǊŜǇŀǊŜŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǇǊƻŘǳŎŜ ǿƛǘƘ ǇŜŜƭǎ ƻǊ ǊƛƴŘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 
ƴƻǘ ōŜ ŜŀǘŜƴΦ 

/ǳǩƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴ ǳƴǿŀǎƘŜŘ ƳŜƭƻƴΣ 
ŀǇǇƭŜ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎŜ Ŏŀƴ 
ǘǊŀƴǎŦŜǊ ōŀŎǘŜǊƛŀ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƻΦΦΦ 

Read full article HERE  

ĀĖ Ƅýí Ėíňįƭƭƭ 
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