Semana 46: Nowembre 9-15, 2026

nEc ‘Prongstico de mercado

Prom. Nac. Diesel: $6.292
AiRo anterior: $3.753 A
Recargo Nac. Gas: $0.92
Escasez:

e extremo - N/A

o ligero- CA, FL & WA

Mercado

promedio de tarifas de salida para contenedores refrigerados de la
semana anterior por region
Mapa de DAT

Oxnard, CA: Cielo parcialmente nublado, con temperaturas
maximas en la franja superior de los 70 °F y minimas entre los 50
F#60 F.

Salinas, CA: Cielo mayormente nublado y chubascos, con
ientos temperaturas maximas entre los 60 °F y 70 °F, y minimas entre
los 40 °F y 50 °F.

: bazas Yuma, AZ: Cielo soleado a parcialmente nublado, con
temperaturas maximas en los 80 °F y minimas en la franja
mates inferior de los 60 °F.

Immokalee, FL: Cielo mayormente nublado, con temperaturas
maximas entre los 70 °F y 80 °F, y minimas en los 60 °F.

Idaho Falls, ID: Cielo parcialmente nublado, con temperaturas
maximas en los 50 °F y minimas en la franja inferior de los 30 °F.
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onuna
buena calidad general. Las previsiones iniciales situaban
la produccion en torno a los 176 millones de bushels —
aproximadamente un 2 % menos que la temporada pasada
—, aungue observaciones posteriores del sector sugirieron
una cosecha para consumo en fresco ain menor. Un clima
mas fresco al final de la temporada favorecio la coloracion
y la calidad interna en la mayoria de las variedades, si bien
se han detectado algunos problemas en las variedades
Honeycrisp y SugarBee. Las variedades Gala, Fuji, Granny
Smith, Honeycrisp, Red Delicious y otras de gama superior
ofreceran un amplio surtido de cara a las fiestas.

ALERTA: Se prevé que la oferta siga siendo limitada.
Aunque Peru y México contribuyen al abastecimiento, el
volumen aportado por ambos no es suficiente para
garantizar una disponibilidad holgada. La produccién
mexicana se mantiene por debajo de los niveles
habituales debido a pérdidas provocadas por el climay a
un menor rendimiento, situacidon que también se observa
en Peru. El mercado depende cada vez mas de Peru a
medida que disminuyen los envios desde México, pero
este cambio no ha logrado cubrir por completo el déficit
de oferta. Los calibres estandar y los de mayor tamafio
son los que presentan mayores dificultades, mientras que
los calibres méas pequefios y los productos de menor
categoria («tips») cuentan con una mejor disponibilidad.
Se espera que la escasez persista durante el Dia de Accion
de Gracias y, posiblemente, hasta la transicion hacia la
produccion de Caborca.

EN EL RADAR: Las perspectivas han cambiado
considerablemente respecto a la semana pasada, tras la
interrupcion de la cosecha en Michoacdn —que durd unos
10 dias y comenz6 el 23 de octubre—. A fecha de 5 de
noviembre, las labores de recoleccion se estan
reanudando, pero el abastecimiento en Estados Unidos
tardara un tiempo en recuperarse. Aunque Jalisco
mantuvo su actividad durante la interrupcién, no pudo
compensar totalmente el volumen procedente de
Michoacan, lo que provocé una reduccidn significativa de
las existencias en Estados Unidos. La reposicion podria
llevar entre 7 y 14 dias, dependiendo de los procesos de
cosecha, envasado, transporte, distribucién y
maduracion. Ciertos calibres, especialmente los de
tamafo 40 y 60, siguen siendo escasos. La préoxima
semana debe considerarse un periodo de recuperacion,
mas que una vuelta a la normalidad en el suministro.
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El abastecimiento se mantiene estable, respaldado por
una produccion constante, calendarios de envio fiables y
una alta calidad. La oferta y la demanda estan bien
equilibradas, lo que mantiene favorables las condiciones
generales del mercado y los precios.

ALERTA: El abastecimiento sigue siendo limitado, ya que la
reduccién en los rendimientos, las transiciones
estacionales y las condiciones meteorolégicas adversas
continuan restringiendo la disponibilidad. México ha
ofrecido poco alivio, mientras que las recientes lluvias en
el sur de Florida han afectado aun mas la cosecha. Los
precios siguen subiendo y el producto disponible se esta
distribuyendo mediante asignaciones proporcionales.

Zarzamoras: ALERTA: El abastecimiento estd mejorando,
con una produccion constante desde el centro de México
y un volumen limitado proveniente de California. La
calidad también estd mejorando, aunque las lluvias
recientes han provocado que parte de la fruta esté mas
delicada. A medida que las zonas de cultivo se sequen, se
esperan nuevas mejoras en la calidad, lo que deberia
ayudar a mantener un suministro constante en las
proximas semanas.

Arandanos: ALERTA: El abastecimiento depende cada vez
mas de las importaciones; se espera que las préximas
semanas sean las mas dificiles. La temporada nacional ha
concluido, mientras que la produccidn en nuevas regiones
de México no comenzard hasta finales de noviembre. La
llegada de contenedores ha mejorado y la calidad sigue
siendo buena. Se espera que los volumenes se mantengan
estables a medida que las regiones importadoras
aumenten su produccion.

Frambuesas: ALERTA: Se prevé que el abastecimiento siga
siendo limitado durante la mayor parte de noviembre,
mientras el centro de México se recupera de las lluvias
anteriores. La calidad sigue viéndose afectada por la
humedad; las frambuesas enfrentan mayores dificultades
que las moras. Se espera que los volumenes permanezcan
por debajo de las previsiones iniciales, aunque una mejora
en las condiciones meteoroldgicas deberia favorecer una
mayor calidad y un aumento de la produccion en las
préximas semanas.

Fresas: ALERTA: El abastecimiento sigue siendo
extremadamente limitado, ya que la demanda supera la
disponibilidad, lo que ha obligado a establecer
asignaciones y distribuciones proporcionales. Las zonas
de Santa Maria y Oxnard contindan enfrentando
problemas de calidad significativos debido a las lluvias.

Page 2



...problemas que reducen los rendimientos, retrasan las
cosechas y generan preocupaciones sobre la vida util del
producto. Los pedidos estan sujetos a asignaciones,
comenzando con una distribucién proporcional del 50 %
esta semana. La oferta desde México sigue siendo limitada
alinicio de la temporada. Se espera que el abastecimiento
continue siendo escaso durante todo noviembre, con una
calidad apenas aceptable hasta que las nuevas zonas de
cultivo aumenten su produccion.

Brdcoli: La oferta se mantiene estable ante una buena
demanda. Las temperaturas mas frescas han reducido la
presion de los insectos, mejorando la calidad y
normalizando su presencia. Se prevé que tanto la oferta
como los precios se mantengan estables en las proximas
semanas a medida que mejoren los rendimientos. Se
espera que la produccion en Yuma comience en unas
semanas, con informes iniciales positivos.

Broccolini: La oferta y los precios siguen mejorando,
mientras que la demanda se mantiene sélida. Las
temperaturas mas frescas deberian reducir ain mas la
presion de los insectos, mejorando los rendimientos y la
disponibilidad. Se espera una mejora continua tanto en el
abastecimiento como en la situacién del mercado.

La oferta es estable, aunque la calidad se califica solo
como aceptable. Las temperaturas mas frescas han
reducido la presion de los insectos a niveles normales. Se
espera que la disponibilidad se mantenga estable durante
las proximas semanas, mientras que los precios contindan
firmes.

coles %
N -

ALERTA: La oferta sigue siendo limitada debido a que
presion previa de insectos afectd los rendimientos.
Aunque las temperaturas mas frescas han reducido la
presion de los insectos a niveles normales, la calidad sigue
siendo solo aceptable. La demanda es elevada y se espera
que los precios en el mercado se mantengan altos hasta
que, en las préximas semanas, la produccidn se traslade a
la zona de Yuma. Los informes iniciales desde la region
desértica son positivos.

una

La oferta es abundante, la calidad es excelente y los
calibres han vuelto a la normalidad. Se espera que esta
buena disponibilidad continue.

www.nproduce.com (800) 213-6699
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ALERTA: La oferta es escasa mientras la demanda sigue
siendo fuerte; actualmente, el producto proviene de Salinas
y Santa Maria. Se espera que la disponibilidad siga siendo
limitada hasta que, en unas semanas, se realice la
transicion hacia la region de Yuma. Los informes iniciales
desde la region desértica son positivos.

La oferta se mantiene estable ante una demanda elevada
proveniente de Salinas y Santa Maria. La calidad general es
apenas aceptable, aunque los rendimientos permiten cubrir
los contratos semanales. Se prevé que la oferta disminuya
gradualmente a medida que finaliza la temporada en las
regiones actuales, lo que ejercera una presion al alza sobre
los precios.

Limas: La oferta es, en general, adecuada, aunque el sector
entra en un periodo de transicién estacional,
especialmente en México. México sigue siendo el principal
proveedor para el mercado estadounidense, mientras que
Colombia se consolida como una fuente secundaria cada
vez mas importante. Ambos origenes estan dejando atras
su pico de produccion para entrar en periodos de menor
volumen. Dado que la produccidn es continua durante todo
el afo, la principal preocupacion no es una falta de
suministro, sino la posible volatilidad derivada de las
condiciones meteoroldgicas, variaciones en los calibres y
cambios en los formatos de empaque.

Limones: La oferta de California se encuentra en una
transicion estacional: la produccion en la zona costera esta
concluyendo, la cosecha en las regiones desérticas se
aceleray la produccion en el Valle Central comienza a
desarrollarse. La fruta de las zonas desérticas ha
enfrentado algunos problemas de calidad debido al calor
excesivo, la humedad y el viento, aunque, por lo general, los
calibres han sido favorables. La produccion en el Valle
Central ha comenzado con resultados positivos en cuanto a
volumen, calibre y calidad. Por otro lado, las importaciones
disminuyen por razones estacionales, lo que orienta cada
vez mas al mercado estadounidense hacia la produccién
nacional de California.

Naranjas: La produccién inicial de naranjas Navel se
concentra en calibres pequefios, predominando los
tamaros 113 y 138 al comienzo de la temporada. Las
perspectivas generales para la cosecha son favorables; se
estima que la produccion de naranjas Navel de California
para la campafa 2026/27 alcanzara unos 84 millones de
cajas, lo que representa un aumento de aproximadamente
el 2,4 % respecto a la temporada anterior y un 15 % por
encima del promedio de los ultimos cinco afos. Se espera
que el volumen aumente durante noviembre y diciembre,
mejorando asi la oferta de California. Es probable que los
calibres pequefios sigan siendo abundantes al principio,
mientras que la distribucién de tamafios se diversificarad a
medida que madure la cosecha en otras zonas productoras.
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EN EL RADAR La oferta en el Este se ha vuelto mas limitada
a medida que concluye la temporada en Carolina del Norte

y avanza en Georgia; la produccion temprana de Florida
ayuda a compensar. En el Oeste, la oferta sigue siendo

escasa, con algunos problemas de calidad derivados de las

condiciones meteoroldgicas; no obstante, se espera que
un aumento en la produccién de Sonora mejore tanto el
volumen como la calidad.

La oferta se mantiene, en términos generales, adecuada,
gracias a una produccion constante en el Este y aun
volumen estable proveniente de Fresno, en el Oeste. Ha
comenzado una produccidn limitada en México, pero no se
prevé un volumen adicional significativo hasta mediados
de noviembre, por lo que la disponibilidad a corto plazo se
mantendra estable. s

ALERTA La oferta de uva verde sigue siendo escasa, con
una disponibilidad limitada y precios elevados, a medida
que finaliza la temporada en California y los productores
recurren a sus existencias almacenadas. Se espera que
esta situacion persista hasta principios de diciembre.
Siempre que sea posible, se recomienda optar por otras
variedades distintas a la uva verde.

La disponibilidad se mantiene, por lo general, estable
especialmente en el caso de la albahaca, la menta, el
romero, el tomillo, el orégano, el eneldo y otras hierbas
aromaticas especiales. California y Baja California siguen
siendo las principales fuentes de abastecimiento,
complementadas por Colombia, Ecuador y Perd, segun la
variedad. El descenso de las temperaturas y la reduccion
de las horas de luz solar ralentizaran gradualmente el
crecimiento a nivel nacional, lo que aumentara la
dependencia de Baja California y de las importaciones
durante el mes de noviembre.

La oferta se mantiene estable, con una demanda elevada y
buena calidad. La dlspon|b|lldad podria fluctuar a medida
que los productores realicen la transicién hacia Yumay
México en las proximas semanas. Las temperaturas mas
frescas han reducido la presion de las plagas a niveles
normales, y se espera que los precios se mantengan
estables.

www.nproduce.com (800) 213-6699
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Lechugas de hoja verde y roja: ALERTA. La oferta sigu
siendo extremadamente limitada y la calidad es solo
aceptable, debido a las condiciones meteoroldgicas
adversas previas. Es posible que los defectos estéticos se
vuelvan mas evidentes varios dias después de la cosecha.
La fuerte demanda sigue impulsando un aumento
significativo de los precios en el mercado. Se prevé que los
desafios en cuanto a calidad y oferta persistan hasta la
transiciéon a Yuma dentro de unas semanas; los informes
iniciales desde alli son positivos.

Lechuga iceberg: ALERTA. La oferta sigue siendo escasa,
mientras que la demanda es elevada. El peso de las cajas
contintia siendo inferior a lo habitual, aunque el tamarfio de
las cabezas ha mejorado. Los productores siguen
enfrentando problemas de calidad en el campo, si bien la
produccién proveniente de Huron esta ayudando a
mejorar la oferta y la calidad general. Se espera una
mejoria a medida que la produccion se traslade a Yuma en
las préximas semanas.

Lechuga romana: ALERTA. La oferta sigue siendo
extremadamente escasa, con una demanda elevada. Se
espera que el peso de las cajas continue por debajo de lo
normal; los productores informan de una calidad
deficiente, con defectos internos y externos derivados de
las condiciones adversas durante el cultivo. Los
rendimientos siguen siendo bajos debido a los problemas
de calidad. Se prevé que la situacion mejore tras la
transicidon a Yuma en unas semanas, donde los primeros
informes son favorables.

Hojas tiernas: La oferta se mantiene estable, con una
calidad aceptable. La disponibilidad podria fluctuar en las
proximas semanas a medida que los productores realicen
la transicion a Yuma. Las temperaturas mas frescas han
reducido la presencia de insectos, aunque la calidad de las
hojas tiernas podria seguir siendo irregular debido a la
aparicion de mildew.

Las lluvias en la region desértica han interrumpido las
cosechas y podrian afectar a la calidad durante el resto de
la temporada en Yuma; cabe esperar la presencia de tierra,
barro y marcas en el producto. En cuanto a los melones,
predominan los calibres 9 y 12 (cantalupos), con escasa
presencia de calibres «jumbo», mientras que en los
melones tipo «honeydew» predominan los calibres 5/5J,
con una disponibilidad limitada de los calibres 6/8. La
calidad interna sigue siendo buena, con niveles de grados
Brix del 12 % o superiores. Los melones cantalupos
procedentes de Guatemala comenzaran a llegar a Florida a
finales de la préxima semana y a California alrededor de
Accioén de Gracias; las condiciones de cultivo favorables
auguran un buen comienzo para la temporada de
importacion.

Page 4



demanda contintia aumentando de cara a la temporada
festiva. La calidad es aceptable, aunque las dificultades
con la mano de obra estén afectando a las cosechas. Los
champifiones blancos son especialmente escasos debido a
que se perdieron los periodos 6ptimos de recolecciény a
problemas con el calibre. Se espera que la oferta siga
siendo reducida durante el préximo mes.

La cosecha esta llegando a su fin; el producto se esta
trasladando a almacenes y los precios de mercado estan
bajando tras haber alcanzado niveles maximos
recientemente. Se prevé que los calibres «supercolosal» y
«colosal» sigan siendo mas escasos de lo habitual debido
al calor extremo, al humo de los incendios forestales y a
otros desafios en el cultivo que han afectado al tamafio y
reducido el rendimiento. El aumento de los costes de
semillas, fertilizantes, mano de obra y transporte sigue
ejerciendo presion en toda la cadena de suministro.

Aunque los precios han bajado a corto plazo, se espera que

repunten ante la demanda de la temporada festiva,
especialmente en el caso de las cebollas de calibre
«jumbo» o superior, cuya disponibilidad sigue siendo
limitada.

ALERTA: La oferta casi ha vuelto a la normalidad; México
sigue siendo la principal region productora. Tanto la
disponibilidad como la calidad contindan recuperandose
de los problemas meteoroldgicos anteriores, con un mayor
volumen de producto cruzando la frontera desde México.
Se espera que la oferta siga mejorando semana tras
semana. ¢

peas @)

Se prevé que la disponibilidad de productos procedentes
de Washington aumente de forma constante a medida que
crezcan los volumenes de cosecha. Primero aumentara la
disponibilidad de la variedad Bartlett, seguida de las
variedades Anjou, Bosc y otras especialidades. La calidad
es buena, con un color, calibre y firmeza adecuados.
Aunque la demanda suele aumentar con la llegada de la
nueva cosecha, el mayor volumen recolectado deberia
ayudar a mantener un mercado equilibrado y limitar una
volatilidad excesiva de los precios. -
'fla (e

EN EL RADAR: La oferta en la regién oriental es moderada,
a medida que la produccion se desplaza hacia Georgia; la
calidad y los volumenes son buenos.

www.nproduce.com (800) 213-6699
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...satisfaciendo la demanda. En Florida, la actividad
deberia comenzar en un plazo de 7 a 10 dias, lo que
mejorard aun mas la disponibilidad. En la regién oeste, la
oferta sigue siendo ajustada durante la transicién de
Fresno a Coachella, pero deberia mejorar a medida que
aumente la produccioén en Coachella.

medida que aumenta la produccion en Georgia; la mayoria
de las variedades satisfacen la demanda, a excepcién de
los chiles poblanos, cuya oferta es mas limitada. En
Florida, la actividad deberia comenzar en un plazo de 10 a
14 dias, lo que aportara mayor volumen. En el oeste, la
oferta sigue siendo mas escasa —particularmente en el
caso de los chiles poblanos, serranos y tomatillos con
cascara—, pero deberia mejorar a medida que aumente la
produccién en Sonora. B (A

La oferta es, en general, estable, aunque con una &
tendencia hacia frutos de mayor tamafo. Los frutos
pequeios (calibres 9/10) son escasos, mientras que los de
calibre 7 son muy dificiles de conseguir. Otros tamaros y
los frutos sin corona presentan una oferta equilibrada, con
una buena calidad interna y un promedio de 15,8° Brix. Las
fuertes lluvias recientes han provocado algunas manchas
en la base y una reduccion en la superficie plantada,
mientras que el aumento de la radiacidon solar esta
causando quemaduras por el sol. Los precios al contado en
EE. UU. han subido, especialmente para el calibre 7. Se
prevé que la reduccién de la superficie plantada disminuya
los volumenes en la segunda mitad de 2027.

La cosecha estd llegando a su fin; se estima que la
superficie cultivada ha disminuido entre un 5%y un 8 %
respecto al afo anterior, lo que da lugar a una de las
cosechas mas reducidas de los ultimos afios. Los
resultados iniciales de la recoleccién indican una buena
calidad, calibres favorables y rendimientos sélidos; no
obstante, los desafios durante el ciclo de cultivo —como la
disponibilidad limitada de agua, temperaturas superiores a
lo normal, condiciones de sequia, granizadas localizadas y
la presidn de los trips— siguen requiriendo un seguimiento
atento. La disponibilidad de patatas de mayor tamafo
sigue siendo mas limitada de lo habitual, y los precios han
subido para estos calibres debido a la escasez de oferta.
En general, se espera que el mercado esté mas equilibrado
que en la temporada anterior, lo que favorece unos precios
mas firmes y unos fundamentos de mercado mas sélidos,
especialmente para las patatas de mayor tamafio. Es
posible que los precios experimenten una mayor presién al
alza a medida que la demanda aumente de cara a la
temporada festiva.
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EN EL RADAR La oferta, en términos generales, es
adecuada; existe una disponibilidad constante desde el
este —procedente de Georgia y Florida—, mientras que

los volumenes provenientes de Sonora van en aumento.

La calidad general es buena, aunque el calabacin de
Sonora de las primeras cosechas ha presentado cierto
amarillamiento y marcas causadas por el viento; se
espera que esto mejore durante la proxima semana. En
el mercado sigue predominando el producto de mayor
calibre.

\

Wianzanas:

Arugula

% Livy 0
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AOG La oferta de tomates a nivel nacional sigue siendo
sumamente limitada en todas sus variedades —tipo Uva,
Roma, Bola y Cherry—, ya que la demanda supera a la
produccién, mientras que las transiciones entre
regiones y los factores meteoroldgicos restringen la
disponibilidad. En la regidon oriental, el abastecimiento
comienza a mejorar con el inicio de la produccion en
Florida, aunque todavia faltan algunas semanas para
alcanzar volumenes significativos. En la region
occidental, la situacion sigue siendo complicada debido
al impacto de las condiciones meteoroldgicas en Baja
California y el centro de México; los problemas de
calidad han limitado el volumen de producto apto para
su comercializacion. Se espera que una mayor
produccién hacia finales de noviembre favorezca una
mejora gradual, pero, a corto plazo, la disponibilidad
seguird siendo escasa.

f{mWnoé __: .Zﬂée
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Una investigacion vincula el consumo de aguacate y mango con una mejor salud vascular.

Noviembre 6, 2026 | FreshFruitPortal.com

El consumo diario de aguacate y mango podria favorecer la
salud cardiovascular, segin un estudio realizado en adultos
prediabéticos por investigadores del Instituto de Tecnologia
de Illinois (Illinois Institute of Technology) y publicado en la
revista Journal of the American Heart Association. De
acuerdo con Science Daily, estos resultados son
especialmente relevantes si se tiene en cuenta que una de
cada tres personas en Estados Unidos es prediabética.

El estudio, financiado por el *National Mango Board* y el
*Hass Avocado Board* analizé la salud de 82 adultos
prediabéticos de entre 25 y 60 afios, clasificados por los
investigadores como personas con sobrepeso u obesidad.
Segun el informe, los participantes gozaban, por lo general,
de buena salud, no eran fumadores, no seguian dietas
especiales y no padecian enfermedades crénicas graves.

Las dietas saludables aportan beneficios para la salud
Durante ocho semanas, los participantes siguieron planes de
alimentacién con un control calérico, basados en los
patrones dietéticos habituales en Estados Unidos. Un grupo
consumio diariamente medio aguacate Hass y una taza de
mango fresco, mientras que el grupo de control recibio
alternativas basadas en carbohidratos con un contenido
calérico equivalente.

Para garantizar la mayor coherencia posible en la
comparacion, los investigadores prepararon y entregaron
comidas que cubrian el 75 % de las necesidades caldricas
diarias estimadas de cada participante; el resto de la
alimentacion quedaba a eleccidn de los propios
participantes. Esto otorgo cierta flexibilidad al grupo, al
tiempo que permitio a los investigadores limitar las
diferencias entre ambas dietas y fomentar el cumplimiento
del régimen alimenticio.

Tras el periodo de estudio, los participantes que
consumieron aguacate y mango mostraron mejoras en la
funcidn de los vasos sanguineos y en la presion arterial
diastdlica, especialmente en el caso de los hombres. Estos
beneficios se observaron sin que se produjera un aumento
de peso ni cambios en la ingesta caldrica total.

www.nproduce.com (800) 213-6699
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«Esta investigacion refuerza el potencial de las estrategias
basadas en la alimentacion para ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, especialmente en
poblaciones vulnerables, como las personas con
prediabetes», sefiald Britt Burton-Freeman, investigadora
principal y profesora del Instituto de Tecnologia de Illinois.

Lo que dice la investigacién sobre el mango y el aguacate
La publicacion destaco que el mango aporta fibra dietéticay
es una excelente fuente de vitamina C, un antioxidante que
ayuda a proteger las células. Asimismo, su alto contenido de
fibra favorece la digestién y podria contribuir a regular los
niveles de azucar en sangre, facilitar el control del peso y
promover la salud cardiovascular.

En cuanto al aguacate, el estudio resaltd su elevado
contenido de fibra, que ayuda a controlar el colesterol, el
azucar en sangre y el peso corporal. Esta fruta también
aporta grasas insaturadas —que pueden contribuir a reducir
el colesterol LDL—y potasio, el cual ayuda a regular la
presion arterial.

El estudio no especificd si el consumo conjunto de ambas
frutas ofrece mayores beneficios que su ingesta por
separado.

El principal indicador de una buena salud

Una de las mejoras mas evidentes observadas en el estudio
fue la capacidad de los vasos sanguineos para dilatarse a
medida que la sangre fluye a través de ellos, lo que ayuda a
mantener una circulacion saludable.

Para evaluar esta respuesta, los investigadores midieron la
«dilatacion mediada por el flujo», una prueba estandar de la
funcién endotelial. Cabe destacar que el endotelio es una
fina capa de células que recubre el interior de los vasos
sanguineos y ayuda a regular la circulacion, asi como la
dilatacidn y contraccidn de las arterias.

Entre los participantes que consumieron aguacate y mango,

esto...
Articulo completo AQUI
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Salinas - Calendarios de Transicion de Hortalizas de Hoja - Otoiio 2026

Productor [ Expedidor

Fechas de transicion

Transiciones menores antes
de trasladarse a Yuma, Az.

Bengard Ranches  Salinas, CA Yuma, Az Coronas de brocoh 13-16 nov. 2026

Bengard Ranches  Salinas, CA Yuma, Az  Coliflor 13-16 nov. 2026

Bengard Ranches  Salinas, CA Yuma, Az  Lechugaiceberg 13-16 nov. 2026 Huron, Ca. - 10/16/26
Bengard Ranches  Salinas, CA Yuma, Az  Lechuga hojaverde / hoja roja 13-16 nov. 2026 Oxnard, Ca. - 10/12/26
Bengard Ranches Salinas, CA Yuma, Az  Lechuga romana 13-16 nov. 2026 Oxnard, Ca. - 10/07/26
Bengard Ranches Salinas, CA Dnnard Ca Apio 1- 4d|r. 2026 Oxnard, Ca. - 12;‘01 06f15i2?
Church Brothers Salinas, CA Yuma, Az  Coronas de brdcoli 23 nov. 2026 e

Church Brothers Salinas, CA Yuma, Az Coliflor 23 nov. 2026

Church Brothers Salinas, CA Yuma, Az  Lechuga iceberg 19 nov. 2026 Huron, Ca. - 10/16/2026
Church Brothers Salinas, CA Yuma, Az  Lechuga hoja verde / hoja roja 16 nov. 2026

Church Brothers Salinas, CA Yuma, Az Lechuga romana 2 nov. 2026

Church Brothers Salinas, CA Yuma, Az  Apio 16 nov. 2026

Church Brothers Salinas, CA Yuma, Az  Valor agregadu! Planta de procesamiento 16 nov. 2026

Field Fresh Farms .Watsonwlle CA Yuma, Az Coronas de brécoli 9 nov. 2026

Field Fresh Farms  Watsonville, CA  Yuma, Az  Lechuga iceberg 9 nov. 2026

Field Fresh Farms  Watsonville, CA Yuma, Az  Lechuga hoja verde / hoja roja 9 nov. 2026

Field Fresh Farms  Watsonville, CA Yuma, Az  Lechuga romana 9 nov. 2026

Field Fresh Farms  Watsonville, CA Yuma, Az  Valoragregado / Planta de prncesamienlc- 9 nov. 2026

Green Gate Fresh  Salinas, CA  Yuma, Az Valor agregado  Planta de procesamiento 9 nov. 2026

Rn.rer Fresh Farms Salmas CA Yu;é; A_z Coronas de brécoli 23 nov. 2026

River Fresh Farms  Salinas, CA Yuma, Az  Coliflor 2 dic. 2026

River Fresh Farms  Salinas, CA Yuma, Az  Lechuga iceberg 9 nov. 2026 Huron, Ca. - 10/16 - 11/13/26
River Fresh Farms  Salinas, CA Yuma, Az  Lechuga hoja verde / hoja roja 16 nov. 2026 Oxnard, Ca. - 10/07 - 11/13/26
River Fresh Farms  Salinas, CA Yuma, Az  Lechuga romana 9 nov. 2026 Oxnard, Ca. - 10/07 - 11/13/26
River Fresh Farms  Salinas, CA Yuma, Az  Corazones de lechuga romana 9 nov. 2026 Huron, Ca. - 10/22 - 11/13/26
River Fresh Farms  Salinas, CA Oxnard, Ca Apio 30 nov. 2026 Oxnard, Ca. - 11/30 - 06/04/27
River Fresh Farms Salinas, CA Yuma, Az Hojas tiernas / Valor agregado 16 nov. 2026

Taylor Farms-CA  Salinas, CA Yuma, Az Valor agregado / Planta de procesamiento 16 nov. 2026

*** | as fechas son tentativas y estdn sujetas a cambios ***

Si tiene alguna pregunta o inquietud especifica sobre algin producto no mencionado en este informe, no dude en comunicarse con jhoppe@nproduce.com y estaremos
encantados de informarle las condiciones actuales del mercado. Busque también nuestra version en espafiol que se lanzard el lunes.jQue tengas una buena semana!
NPC su dedicado personal impulsado por Foodbuy
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